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das Jahr 2020 neigt sich mit großen 
Schritten dem Ende entgegen. Nicht nur 
die anstehenden Feiertage werden für 
viele anders verlaufen, als wir uns das 
alle gewünscht hätten. Covid-19 hat nicht 
nur den Sport weiter fest im Griff. Bis auf 
den Individualsport stehen durch den 
neuen Teil-Lockdown alle Räder still. Das 
trifft den Breitensport in gleicher Weise 
wie den Wettkampfsport. Ebenso ist das 
gesellige Vereinsleben betroffen. Gerade 
die Zeit vor Weihnachten nutzen viele 
Vorstände um Dank zu sagen: Dank zu sa-
gen den treuen Mitgliedern und allen, die 
sich ehrenamtlich engagieren. Die dafür 
vorgesehenen Weihnachtsfeiern fallen 
aus, was uns jedoch darin bestärkt, an 
dieser Stelle ein herzliches Dankschön, 
verbunden mit großem Respekt vor der 
tollen Arbeit und der Disziplin, an alle 
Verantwortlichen und Sportler*innen zu 
richten. 

Die Vereine haben in diesem Coronajahr 
Großartiges geleistet. Sie haben Konzepte 
und alternative Sportideen entwickelt, sie 
haben den Sportbetrieb unter Coronaregeln 
neu organisiert und dabei vieles getan, da-
mit der Sport funktionieren kann. Nicht 
umsonst sagen viele Wissenschaftler, dass 
der Sport nicht derjenige ist, der für das 
hohe Infektionsrisiko verantwortlich ist. 
Ein herzliches Dankeschön gehört aber 
auch den knapp 100.000 Mitgliedern in den 
Sportvereinen, die ihrem Verein die Treue 
gehalten haben und mit ihrem Mitglieds-
beitrag einen Beitrag zum Überleben ihres 
Sportvereines geleistet haben.

Es gibt viele Anzeichen dafür, dass wir im 
Laufe des kommenden Jahres wieder zu ei-
nem geregelten Sportbetrieb zurückkommen 

werden. Wir haben die Hoffnung, dass das 
sobald als möglich im neuen Jahr der Fall 
sein wird. Deshalb unterstützen wir auch 
ausdrücklich die neue Kampagne des LSB 
„#trotzdemSPORT“, die insbesondere darauf 
zielt, die politisch Verantwortlichen davon 
zu überzeugen, den gemeinschaftlichen 
Sport ab Januar wieder zuzulassen. Wie nach 
dem ersten Lockdown wird der Sport alles 
dafür tun, um die dann gültigen Regeln so 
umzusetzen, dass es kein erhöhtes Infekti-
onsrisiko gibt. Es gibt für jede Sportart ver-
nünftige Abstands- und Hygienekonzepte, 
so dass wir an die Verantwortlichen im Land, 
aber auch in der Stadt Duisburg appellieren, 
möglichst schnell die Sportanlagen, Sport-
hallen und Bäder wieder zu öffnen. Dabei 
kann der Sport viel für den Ausgleich zu den 
starken Einschränkungen im Lebensalltag 
leisten, insbesondere den Kindern und Ju-
gendlichen die Bewegung bringen, die sie 
dringendst brauchen. 

Wir wünschen allen ein gesegnetes Weih-
nachtsfest, bleiben Sie gesund und für das 
neue Jahr viel Glück und Zuversicht. 

Es grüßen Sie sehr herzlich 
Susanne Hering, Karl-Heinz Dinter,
Joachim Gossow
Vorstand des Stadtsportbundes Duisburg e.V.

Liebe Sportsfreunde,

ENTDE
CKENS

WERT

duisburg-tourismus.de

#HAFENRUNDFAHRT
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Der Stadtsportbund Duisburg unter-
stützt die landesweite Kampagne 
#trotzdemSPORT. Der Landessportbund 
will mit dieser Initiative auf die Bedeu-
tung von Sport und Fitness in Zeiten ge-
schlossener Hallen und Trainingsplätze 
hinweisen. Zudem geht es darum, die 
Einschränkungen für den Amateur- und 
Breitensport zu lockern. 

Die landesweite Kampagne, getragen von 
den Sportbünden und Fachverbänden in 
NRW, startete am 23.11.2020. Zum Auftakt 
präsentierten der Präsident des LSB NRW, 
Stefan Klett, und der Geschäftsführer des 
Stadtsportbundes Duisburg kontaktfreie 
Trainingsmöglichkeiten entlang der Regat-
tabahn in Duisburg. Sie galten als Synonym 
für die vielen Möglichkeiten in Zeiten von 
geschlossenen Sportanlagen und Schwimm-
bädern, eben trotzdem Sport zu treiben, 
immer vor dem Hintergrund der aktuell gül-
tigen Verordnungen. Dass sichere Übungs-
einheiten auch auf dem Wasser möglich 
sind, bewies Katharina Bauernschmidt, die 
sich für die Paralympics 2021 in Tokyo qua-
lifiziert hat, mit Vereinskameraden vom 
WSV Niederrhein. 

Der Landessportbund verfolgt mit seinem 
Programm #trotzdemSPORT zwei Ziele: Der 
LSB will gemeinsam mit seinen Partnern 
Einfluss auf die Entscheider im Land neh-
men. Die Einschränkungen oder Verbote der 
Corona-Schutzverordnung mit Blick auf den 
Amateur- und Breitensport sollen aufgeho-
ben oder zumindest aufgeweicht werden. 
Darüber hinaus will der LSB die Sportbünde 
und Fachverbände aktivieren, den Ver-
einssport zu unterstützen. Vielen Klubs 

droht aufgrund des Trainingsverbots ein 
Mitgliederverlust. 

Der Stadtsportbund Duisburg stellt mit sei-
nem täglichen Online-Programm Beweg.
dich@home ein bestes Beispiel vor. Die 
Workouts im Internet haben inzwischen 
eine eigene Fangemeinde gefunden. Der OSC 
Rheinhausen mit seiner Sportwelt hat eben-
falls virtuell einen aktivierenden Kontakt 
mit seinen Mitgliedern aufgenommen. Uwe 
Busch verwies zudem auf die Fitnessgeräte 
entlang der Regattabahn sowie die kilome-
trierten Laufstrecken im Sportpark Duis-
burg sowie am Toeppersee in Rheinhausen. 

Startschuss an der Regattabahn für die landesweite Kampagne #trotzdemSPORT
SSB Duisburg und der LSB-Präsident werben aktiv für die 
Lockerung der Sportverbote 

Uwe Busch: „Wer will, der kann. Es gibt 
Möglichkeiten, sich auch während des Lock-
downs für den Vereinssport fit zu halten.“ 

Der Geschäftsführer des SSB unterstützte 
zugleich den LSB-Präsidenten Stefan Klett 
bei seinem Engagement, an den strengen 
Verboten im Amateur- und Breitensportbe-
reich zu rütteln. Uwe Busch: „Viele Vereine 
haben Konzepte und Strategien entwickelt, 
wie sie Trainings unter Einhaltung der 
AHA-Regeln anbieten können. 

Diese guten Beispiele, entwickelt während 
des ersten Lockdowns, können gerade jetzt 

genutzt werden.“ Uwe Busch verwies dabei 
darauf, dass Sport einen enormen gesell-
schaftlichen und gesundheitlichen Wert 
habe. Deshalb müsse es möglichst rasch 
wieder möglich sein, kontaktlose Übungs-
einheiten draußen und in der Halle anbie-
ten zu können. 

Mehr Informationen zu der Kampagne gibt 
es unter www.lsb.nrw/trotzdemsport. Die 
Trainings des SSB Duisburg finden sich un-
ter: www.ssb-duisburg.de

products solutions services

KROHNE – Weltweit führender Hersteller und Anbieter von 
Lösungen für die industrielle Prozessinstrumentierung

krohne.com

Weltklasse aus Duisburg

Uwe Busch und Stefan Klett
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Die „Soforthilfe Sport“ können alle not-
leidenden Sportvereine sowie die Mit-
gliedsorganisationen des LSB NRW ab 
dem 16. November 2020 bis zum 15. 
März 2021 erneut über das Förderportal 
des LSB NRW online beantragen – schrift-
liche Anträge sind nicht möglich!

Antragsberechtigt sind alle Vereine, die 
über eine der Mitglieds organisationen 
(Sportbund oder Sport fachverband) dem 
Landessportbund NRW angeschlossen sind 
sowie die Mit gliedsorganisationen selber. 
Bedingung für die Gewährung der Sofort-
hilfe ist ein durch die Corona-Pandemie 
verursachter Liquiditätsengpass, der zu ei-
ner Existenzgefährdung des Vereins in Form 
einer drohenden Zahlungsunfähigkeit füh-
ren könnte.

Für die „Soforthilfe Sport“ für Sportvereine 
und LSB-Mitgliedsorganisationen in exis-
tenziellen Notlagen stehen 10 Mio. Euro 
zur Verfügung, die nach Eingang des An-
trags bearbeitet und beschieden werden.

Neben den finanziellen Hilfen kommt der 
Unterstützung der Sportvereine im inhaltli-
chen und organisatorischen Bereich der 
Vereinsarbeit eine ebenso wichtige Rolle 
zu. So sind beispielsweise rechtliche Fra-
gen rund um die Mitgliederversammlung 
ebenso zu klären wie die Öffnungsmöglich-
keiten der Sportanlagen für Individualsport 
oder die Möglichkeiten gemeinsames Trai-
ning zuhause oder individuelle Trainings-
pläne anbieten zu können.

In Duisburger Sportvereinen gibt es wun-
derbare Initiativen, um die Vereinsmitglie-
der auch in Lockdown-Zeiten zu erreichen, 

mit ihnen ein Training abzuhalten, in Kon-
takt zu bleiben oder die älteren Vereinsmit-
glieder durch Einkaufshilfe zu unterstüt-
zen.

Unter dem Motto #trotzdemSPORT werden 
durch den Landessportbund NRW Anregun-
gen, Hilfen und Unterstützungsleistungen 
gebündelt und allen Vereinen zur Verfü-
gung gestellt. Neben den finanziellen För-
dermöglichkeiten werden Praxisbeispiele, 
auch von den Fachverbänden, wertvolle 
Anleitungen und weitere Anreize beschrie-
ben.

Ein Highlight vom SSB Duisburg für alle 
Duisburger: Beweg.dich@home, unsere 
tägliche Bewegungsanregung, die die Duis-
burger Sportvereine all ihren Mitgliedern 
zur Verfügung stellen können.

Bei allen Fragen wenden Sie sich gerne an 
den Stadtsportbund Duisburg e. V., Tel. 
0203 3000 811 oder per Mail an info@ssb-
duisburg.de.

Corona-Hilfsprogramme
Nothilfe über zehn Millionen Euro – Verlängerung bis März 2021

Mietwohnungen, die so fit wie Sie sind, finden Sie nur auf 

www.gebag.de. Suchen Sie sich eine aus: 12.000 Wohnungen 

in Duisburg, individuell und bezahlbar. Stark, oder?

STARK



10  Das aktuelle Thema Das aktuelle Thema  11Stadtsportbund
Duisburg

Das Förderprogramm „Moderne Sport-
stätte 2022“ hat auch in der Coronazeit 
nichts an Attraktivität verloren. Bekannt-
lich stellt das Land Nordrhein-Westfalen 
300 Mio. € Investitionsmittel zur Verfü-
gung, womit Sportvereine, die eigene 
Sportanlagen besitzen, bei Investitions-
maßnahmen unterstützt werden können. 
Dabei entfällt auf Duisburg eine Summe 
von 6,7 Mio. €, die der Stadtsportbund 
Duisburg an berechtigte Vereine aus-
schütten kann. 

Das Verfahren sieht vor, dass die Sportver-
eine über das LSB-Förderportal (www.foer-
derportal.lsb-nrw.de) ihre Maßnahmen für 
die Sanierung und Modernisierung ihrer 
Sportstätte beantragen, wenn der Verein 
Eigentümer der Anlage ist oder die wirt-
schaftliche Verantwortung besitzt. Inzwi-
schen haben viele Sportvereine von diesem 
Verfahren Gebrauch gemacht und der SSB 
nunmehr über sein Entscheidungsgremium 
„Hauptausschuss“ 32 Anträge mit einem 
Gesamtvolumen von 5,7 Mio. € bewilligt 
und Fördervorschläge an das Ministerium 
übermittelt. Damit stehen jetzt noch knapp 
1 Mio. € für weitere Anträge zur Verfügung. 
Gut ein Jahr nach Öffnung des Förderpor-
tals für die Vereine kann damit festgestellt 
werden, dass das Förderprogramm sehr gut 
angenommen wurde und der SSB Anfang 
des Jahres 2021 sein komplettes Fördervo-
lumen vergeben haben wird.

Das gesamte Verfahren ist ja bekanntlich in 
mehrere Teile gegliedert. Nach der Über-
mittlung des Fördervorschlags an das Mi-
nisterium wird dieser Vorschlag dort bewer-
tet. Nach der Prüfung erhalten die Vereine 
einen positiven Förderbescheid. Danach 

1. Meidericher Kanuclub Modernisierung des Vereinsheims inkl. 
Herstellung der Barrierefreiheit

TuS Mündelheim Modernisierung und Erweiterung der 
Umkleidekabinen

Wassersportgemeinschaft 
Rheinhausen/Rumeln-Kaldenhausen

Erneuerung Dach inkl. Einbau einer 
Photovoltaikanlage

Freie Wasserfahrer Duisburg-Süd Neue Heizungsanlage für das Bootshaus

können die Vereine dann den ordentlichen 
Antrag an die NRW-Bank stellen.

Von den 32 Anträgen haben mittlerweile 
21 Vereine den finalen Förderantrag an die 
NRW-Bank gestellt. 5 Vereine haben vom 
Ministerium einen positiven Bescheid be-
kommen und können jetzt Anträge an die 
NRW-Bank stellen. Die restlichen Anträge 
befinden sich in der Vorprüfung beim 
Ministerium. 

Der Stadtsportbund Duisburg hat als Ent-
scheidungsgremium seinen Hauptausschuss 
bestimmt und zudem die generelle Förder-
summe auf 75 % bei Investitionen über 100 
T€ und 70 % bei Investitionen unter 100 T€ 
festgelegt. Zusätzlich hat Oberbürgermeis-
ter Sören Link zugesagt, dass die Stadt 
weitere 10 % der Fördersumme zur Ver-
fügung stellt, so dass der Eigenanteil der 
Vereine max. 10 – 15 % beträgt. 

Moderne Sportstätte 2022 
SSB hat weitere 4 Maßnahmen bewilligt Für folgende 4 Vereine wurden Maßnahmen bewilligt:
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#zusammenhalten

Auch und gerade während der Corona Pandemie

In der Regel trifft sich der Gesamtvor-
stand des SSB immer zum Jahresende zur 
Klausurtagung, um das abgelaufene Jahr 
zu resümieren und seine Planung für das 
kommende Jahr festzulegen. Die Regel 
in 2020 heißt, die Veranstaltung ist auf-
grund der Beschränkungen zur Eindäm-
mung der Corona-Pandemie ausgefallen 
und soll Anfang 2021 nachgeholt wer-
den. Nichts desto trotz lässt sich ein 
kurzes Fazit 2020 ziehen und auf die 
Projekte und Veranstaltungen in 2021 
ein Auge werfen. 

Wie bei allen war das Jahr geprägt durch 
die Corona-Pandemie. Lockdown, teilweise 
Öffnung und erneuter Lockdown bestimmten 
das Jahresgeschehen, was auch immense 
Auswirkungen auf die Arbeit des SSB hatte. 
Viel Kreativität und Spontanität waren ge-
fragt, galt doch oftmals das, was man heu-
te insbesondere bei den Beschränkungen 
verkündete, morgen schon nicht mehr. Wir 
haben versucht, durch Newsletter und 
Homepage die Vereine immer aktuell zu in-
formieren und sämtliche Unklarheiten zu 
beseitigen, was, so hoffen wir, auch ganz 
gut gelungen ist. Parallel haben wir ver-
sucht, wo immer möglich, mit Forderungen 
an die Stadt den Sportbetrieb für die Vereine 
zu ermöglichen und Ausnahmeregelungen 
zu erwirken, damit auch in Bezug auf den 
Wettkampfbetrieb Chancengleichheit be-
steht. Gerade jetzt versuchen wir mit der 
Kampagne #trotzdemSPORT in Verbindung 
mit dem LSB NRW dafür zu werben, sobald 
als möglich wieder den Vereinssport mög-
lich zu machen. 

Die Planungen für 2020 sahen unsere nor-
malen Veranstaltungen vor. Was übrig 
blieb, war nur der Fußball-Stadtpokal und 
der Lichterlauf, alle anderen liebgewonne-
nen Veranstaltungen fanden nicht statt. 
Den Marathon konnte man als #RRMHome-
Run virtuell durchführen, was von 2.000 
Teilnehmer*innen sehr positiv aufgenom-
men wurde. 

Sportpolitisch herausragend war aber in 
2020 der Abschluss des neuen Paktes für 
den Sport, der ab 2022 viel Planungssicher-
heit auf einem erheblich höheren finanziel-
len Niveau sichert (s. Bericht im SSB-
Aktuell 4/20). Darin sind auch inhaltliche 
Maßnahmen beschrieben, die es nun in 
2021 anzugehen gilt, u.a. die Diskussion 
um die Bäder in der Stadt Duisburg. Aber 
auch der neue sportmotorische Test für die 
Kinder des 2. Schuljahres steht auf der 
Agenda, ebenso wie weitere Integrations-
projekte und Maßnahmen im Bereich der 
Gesundheit. Das Programm „Moderne 
Sportstätte 2022“ wird sicherlich im 1. 
Quartal zum Abschluss kommen und somit 
die kompletten 6,7 Mio. € an Duisburger 
Sportvereine ausgeschüttet worden sein. 
Auch die Veranstaltungen stehen wieder 
auf dem Programm, in der Hoffnung, dass 
man Veranstaltungen welcher Art auch im-
mer, durchführen kann.

Der SSB zieht Bilanz und legt seine Planungen für 2021 fest
SSB sieht großen Erfolg beim Pakt für den Sport
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Die Duisburger Jugendsportstiftung, die 
treuhänderisch beim Stadtsportbund 
Duisburg verwaltet wird und die seiner-
zeit von der Thyssen AG gespendete 
Summe von 225.000 DM beinhaltet, ver-
folgt den Zweck, jugendliche Sportler 
Duisburgs zu fördern, die sich leistungs-
mäßig orientieren und perspektivisch 
die Chance besitzen, in die nationale 
Spitze vorzudringen. Die Mittel sind da-
bei allerdings begrenzt, weil in jedem 
Jahr jeweils nur der Zinsertrag des
Geldes ausgeschüttet werden kann, was 
bei dem niedrigen Zinsniveau immer 
schwieriger wird. 

Trotzdem ist es gelungen, auch in diesem 
Jahr eine bedeutende Summe zur Aus-
schüttung zu bringen. Insgesamt erhalten 
die förderungswürdigen Sportler*innen und 
Vereine 7.250 €, eine Summe die zustande 
gekommen ist, da neben dem Zinsertrag 
weitere Gelder durch private Spender und 
Zuschüsse des Stadtsportbundes Duisburg 
e.V. zur Verfügung gestellt wurden. Damit 
konnten nun seit der 1. Ausschüttung im 
Jahre 1994 ca. 278.000 € an Fördergeldern 
ausgeschüttet werden.

Nach den Richtlinien der Duisburger Ju-
gendsportstiftung, nach der Einzelsportler, 
Mannschaften und Vereine mit besonders 
guter Jugendarbeit gefördert werden sol-
len, partizipieren in diesem Jahr die fol-
genden Einzelsportler und Vereine, die eine 
zweckgebundene Prämie zur Unterstützung 
der Sportler erhalten:

Duisburgs Sportler des Jahres stehen 
fest. Der Stadtsportbund Duisburg hat 
die Besten im Westen für das Jahr 2020 
Ende November bekannt gegeben. Über 
den Titel „Sportler des Jahres“ darf sich 
MSV-Kapitän Moritz Stoppelkamp freu-
en. Sportlerin des Jahres ist Hockey-Na-
tionalspielerin Pia Maertens, die beim 
Club Raffelberg ihr Talent entwickelt 
und für den RW Köln spielt. Die Aus-
zeichnung Trainerin des Jahres ging an 
ihre Mutter Susie Wollschläger, die den 
Nachwuchs des CR betreut. Mannschaft 
des Jahrs wurde die A-Jugend des Clubs. 

Einzelsportler

Anneke Vortmeier (LC Duisburg)
Leichtathletik

Marina Bärg (Bertasee Duisburg) 
Kanurennsport

Sophia Schwabe (Club Raffelberg)
Hockey

Für besonders gute und erfolgreiche Ju-
gendarbeit erhalten in diesem Jahr fol-
gende Vereine eine Sonderförderung:

ASC Duisburg Wasserball

Club Raffelberg Hockey

SRC Duisburg Squash

KSV Wedau Kanuslalom

Die Ehrung konnte in diesem Jahr aufgrund 
der Einschränkungen durch die Corona-Pan-
demie leider nicht im Rathaus stattfinden. 
Stattdessen übergab der Stadtsportbund 
Duisburg die Prämien separat zu unter-
schiedlichen Terminen an die Sportler*in-
nen und Vereine. 

Ehrung Duisburger Jugendsportstiftung 
SSB verteilt Prämie von 7.250 € an talentierte Sportlerinnen 
und Sportler

Expertenjury wählte die Besten im Westen für das Jahr 2020
Nur die Freude über den Erfolg ist ansteckend

Anders als in den Vorjahren, als prominente 
Laudatoren Siegerinnen und Sieger im Rah-
men der Sportschau auf die Bühne des The-
aters am Marientor riefen, informierte in 
diesem Jahr SSB-Geschäftsführer Uwe 
Busch die Geehrten. 

Ebenfalls aufgrund der Pandemie erhielten 
die Siegerinnen und der Sieger in den vier 
Kategorien ihre Trophäe in virensicherer 
Umgebung, zum Beispiel auf dem Trainings-
platz des Club Raffelberg. Ansteckend sollte 
nur die gute Laune sein, die eine solche 
Auszeichnung beschert. 

v.l.n.r.: Hermann Kewitz, Uwe Busch, Bernd Uhlen und Christoph Gehrt-Butry im virtuellen 
Sportschau-Studio
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 Klar können wir online - 

 aber besonders gut  

 können wir Mensch! 

Beratung persönlich,  

per Telefon oder  

Videochat:  

Montag bis Freitag  

von 8-20 Uhr.

Weil das Wichtigste immer der Mensch bleibt:  
Unsere Stärke ist der persönliche Kontakt.  
Auch mit Abstand. Denn nichts geht über  
persönlichen Kontakt vor Ort.

Wir bieten Ihnen natürlich auch Online- und  
Mobile-Banking, Apps sowie mobiles Bezahlen  
mit unseren digitalen Karten.

Ebenfalls nominiert waren in den weiteren 
Kategorien: Der Wasserballer Dennis Eidner 
vom ASC Duisburg sowie der Handballer 
Patrick Wiencek vom THW Kiel als Sportler 
des Jahres. Die Parakanutin Katharina 
Bauernschmidt vom WSV Niederrhein und 
die Leichtathletin Anneke Vortmeier vom 
ASV Duisburg waren in der Auswahl zur 
Sport lerin des Jahres. 

Als Kandidaten für den Trainer des Jahres 
standen zur Auswahl: Thomas Gerstner, der 
die Fußball-Frauen des MSV Duisburg 
coacht sowie Thomas Molsner vom Aufstei-
ger in die Handball-Regionalliga OSC 
Rheinhausen. Als Mannschaft des Jahres 
kandidierten der OSC Rheinhausen und die 
Turntalente „Fliegende Homberger“.

18 Experten-Stimmen entschieden. Auf-
grund der Corona-Pandemie gibt es in die-
sem Jahr nur eine beschränkte Kandidaten-
auswahl. Die Entscheidung trifft in diesem 
Jahr ausnahmsweise eine Fach- sowie eine 
Medienjury. Die Siegerinnen und Sieger 
wurden Anfang Dezember bekannt gege-
ben. Die Pressejury hat acht Mitglieder. Das 
Expertengremium umfasst zehn Personen. 
Auf das Online-Voting, das in der Vergan-
genheit ein Drittel der Stimmen ausmach-
te, wurde in diesem Jahr verzichtet. 

Uwe Busch vom Stadtsportbund Duisburg 
erklärte, warum trotz der besonderen Um-
stände die Wahl auch 2020 gute Leistungen 
krönen sollte: „Die Pandemie hat große 
Einschränkungen für den Sport mit sich ge-
bracht. Dennoch wollten wir die Wahl nicht 
einfach ausfallen lassen. Es gab Außerge-
wöhnliches und das wollten wir würdigen. 
Zugleich wollten wir mit der Ehrung zeigen: 
So leicht lässt sich der Sport von einem 
Virus nicht besiegen.“ 

2021 zurück auf großer Bühne 

Die Sportschau als Gala und festlichen Rah-
men für Ehrung hatte der SSB bereits direkt 
nach dem Sommer aufgrund der Pandemie 
absagen müssen. Uwe Busch: „Wir haben 
uns dann gefragt, ob damit auch die Sport-
lerwahl ausfallen muss und uns einmütig 
dagegen entschieden.“ Was er noch berich-
ten kann: „Die Freude bei den Geehrten, als 
ich ihnen mitgeteilt habe, dass sie gewon-
nen haben, war echt und bestätigt, dass 
wir richtig lagen.“ 

Als kleinen Trost für die abgesagte Sport-
schau hat Bernd Uhlen, der Mann an der 
Videokamera für den SSB, die Highlights 
aus den vergangenen zehn Jahren zusam-
mengeschnitten. 

Die „Best of Sportschau“-Show lief Anfang 
Dezember unter https://www.youtube.com/
watch?v=VGKGNlQlNzM live auf Youtube. 
Was man auf jeden Fall sagen darf – das 
Programm weckte Sehnsucht nach Sport 
und Akrobatik der Spitzenklasse. Uwe 
Busch und sein Stellvertreter Christoph 
Gehrt-Butry arbeiten daran, dass 2021 die 
Sportschau wieder ihre Bühne bekommt, 
damit auch die Besten im Westen den ver-
dienten Applaus vor vollem Haus erhalten.
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Ein deutliches Zeichen gegen Rassismus 
zu stellen war trotz Corona möglich. An 
der Aktion „Pink gegen Rassismus“ im 
Frühjahr 2020 beteiligten sich nicht nur 
die Geschäftsstellen-Mitarbeiter des SSB 
Duisburg, sondern 4500! Sportler aus 
über 100 Duisburger Sportvereinen.

Im Rahmen der Aktion wurden pinke Shirts 
an Athleten wie z.B. an die Handballjugend 
des VFL Rheinhausen, an die Damen des 
Rumelner TV sowie an die Herren der SG 
Duisburg 1 verteilt. Trotz der Einschrän-
kungen im Spiel-/Trainingsbetrieb war es 
den Sportlern eine Herzensangelegenheit, 
klare Kante gegen menschenverachtendes 
Verhalten zu zeigen. Die sozialen Medien 
zeigten Sportler*innen von jung bis alt 
quer durch alle Sportarten, die sich mit 
verschiedenen Aktionen in pink für eine 
weltoffene Sportwelt einsetzten. Ein Grund 
mehr, auch im Jahr 2021 im Rahmen der 

Auch trotz der Corona-Lage war es uns in 
diesem Jahr eine Herzensangelegenheit, 
Kinder und Jugendliche aus dem Sport 
stark zu machen. Gemeinsam mit Daniel 
Nyarko, Trainer für Gewaltprävention 
und Selbstbehauptung, konnten die jun-
gen Sportler der Duisburger Sportvereine 
im Rahmen ihrer Trainingszeiten lernen, 
sich selber zu behaupten. Daniel be-
sprach in seinen Theorieteilen z. B. wel-
che Arten von Gewalt existieren, wie die 
Täter-Opfer-Konstellation zu Stande 
kommt oder wie man mit Beleidigungen 
umgehen kann.

Im praktischen Teil wurde gezielt auf eine 
starke Körperhaltung eingegangen und 
dazu motiviert, gegen Distanzüberschrei-
tung klare Kante zu zeigen. Es wurden auch 
praktische Übungen zur Selbstverteidigung 
erprobt, die das Selbstbewusstsein stärken, 
aber nur im absoluten Notfall zur Anwen-

Farbe bekennen gegen Rassismus 
Startschuss einer langfristigen Aktion

Ein deutliches NEIN statt einem kleinen JA
Duisburger Sportvereine engagieren sich im Kinderschutz

Internationalen Wochen gegen Rassismus 
(15.03. – 28.03.2021) die Duisburger 
Sport welt pink zu gestalten.

Da Rassismus ein Thema über Landesgren-
zen hinaus ist, haben sich die Sportbünde 
aus Düsseldorf, Rhein-Sieg, Siegen-Witt-
genstein, Krefeld und Olpe der Aktion an-
geschlossen. Gemeinsam wird ein buntes 
und vielfältiges Programm zu den Interna-
tionalen Wochen gegen Rassismus für die 
Sportvereine auf die Beine gestellt. Weitere 
Informationen zur „Aktion Pink gegen Ras-
sismus“ werden in den kommenden Wochen 
über den SSB Newsletter und unsere Social 
Media–Plattformen veröffentlicht. Markern 
Sie sich die Internationalen Wochen im 
Kalender schon einmal PINK an!

dung kommen. In diesem Jahr wurde das 
Training beim TV Wanheimerort, dem 
Rumelner TV und dem Taekwondo Verein 
Meiderich durchgeführt. Die Jugendlichen 
nahmen das Programm begeistert auf. Dies 
motiviert uns, auch 2021 den Vereinen
erneut dieses kostenfreie Angebot zur Ver-
fügung zu stellen. Interessierte Vereine 
können sich bei Isabelle Königs und Sarah 
Franke vom Stadtsportbund melden. 

Ein herzlicher Dank geht an den Jugendring 
Duisburg, der mit dem Projekt „Demokratie 
leben“, gefördert vom Bundesministerium 
für Familie, Senioren, Frauen und Jugend, 
für eine demokratische Ausbildung von 
Kindern und Jugendlichen dieses Projekt 
unterstützt. Zudem wurden die Trainings 
vom Jugendamt Duisburg im Rahmen des 
Programms „Gewaltprävention“ in Duisbur-
ger Sportvereinen unterstützt. 

TV Wanheimerort Foto: Nicole Bongartz (VFL Rheinhausen)Taekwondo Verein Meiderich Foto: Markus Moormann (SG Duisburg) 
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Vollelektrisch und voll fl exibel: 
der neue EQC¹ im Abo.

2 Aktion gültig bis 31.12.2020 bei allen teilnehmenden 
Mercedes-Benz Rent Partnern. Mietvertrag von 24 Monaten, 
der fl exibel mit einer  3-monatigen Kündigungsfrist beendet 
werden kann. Einmalige Startgebühr i.H.v 400 Euro. 1.250 Kilo-
meter/Monat inklusive. Mehrkilometer gegen Aufpreis. Selbst-
beteiligung von 1.500 Euro. Die Angebotsrate bezieht sich auf 
einen Fahrzeug-Listenpreis von 84.490 Euro inkl. MwSt. 

3 Die angegebenen Werte wurden nach dem vorgeschriebenen 
Messverfahren ermittelt. Stromverbrauch und Reichweite 
wurden auf der Grundlage der VO 692/2008/EG ermittelt. 
Stromverbrauch und Reichweite sind abhängig von der Fahr-
zeugkonfi guration.

Anbieter: Mercedes-Benz AG, Niederlassung Düsseldorf, Mercedesstraße 1 · Niederlassung Duisburg, Johannes-Mechmann-Straße 2-4 · 
Niederlassung Neuss, Leuschstraße 10  

Mercedes-Benz AG, vertreten durch die Anota Fahrzeug Service- und Vertriebsgesellschaft mbH · Düsseldorf, Karl-Geusen-Straße 185 · 
Hilden, Im Hülsenfeld 1 · Mettmann, Willettstraße 1

Telefon 0203 4298-0 · www.mercedes-benz-rhein-ruhr.de ·  MercedesBenzRheinRuhr ·  mercedesbenzdieniederlassungen

Mehr Informationen unter mercedes-benz-eqc.de

Testen Sie den neuen EQC im Abonnement. 

849 € 2 / Monat 

1 Mercedes-Benz EQC 400 4MATIC: 
Stromverbrauch in kWh/100 km (NEFZ): 21,3–20,2; 
CO₂-Emissionen in g/km (kombiniert): 0.3

Integration ist wichtiger denn je. Corona 
hat einiges verändert. Der Spiel- und 
Trainingsbetrieb wurde eingeschränkt 
und kam temporär ganz zum Erliegen. 
Doch gerade in solchen Momenten ist 
die Integrationsarbeit der Vereine umso 
mehr gefragt. 

Die besondere Situation stellt die 19 
Stützpunktvereine vor eine große 
Herausforderung, gerade wenn man 
es sich zur Aufgabe gemacht hat, 
Menschen aus unterschiedlichen 
Kulturen und Herkunftsländern zu-
sammen zu bringen. Es war wichti-
ger denn je mit den Mitgliedern in 
Kontakt zu bleiben, ein Sportange-
bot zu organisieren und die Coro-
na-Maßnahmen für alle Mitglieder zu erläu-
tern. Unterstützung erhielten die aktuellen 
Stützpunktvereine aus dem Bundespro-
gramm Integration durch Sport. Muay Thai 
Duisburg, Suryoye Duisburg, MTV Union 
Hamborn, ETuS Bissingheim, SUS Viktoria 
Wehofen, VFL Duisburg Süd und TV Germa-

nia waren zunächst gezwungen, ihre 
eigentlichen Maßnahmen zu verwerfen. Mit 
viel Kreativität und neuen Angeboten 
nahmen sie ihre Arbeit für die Zielgruppen 
wieder auf.

Nach 5 Jahren endet für 
Muay-Thai Duisburg und 
TV Germania die Förde-
rung des Programms. 
Durch die erfolgreiche 
Arbeit wurden neue 
Sportangebote etabliert, 
Flüchtlinge und Neuzu-
gewanderte gefördert, 
sowie Übungsleiter*in-
nen in ihrer interkultu-
rellen Kompetenz qualifi-
ziert. Auch nach dem 
Ende des Förderzeitrau-
mes bleibt den beiden 

Vereinen die Anerkennung als Stützpunkt-
verein erhalten. Weitere Projekte zur För-
derung der Integrationsarbeit im Sport und 
im jeweiligen Quartier prägen auch in Zu-
kunft die Arbeit von Muay Thai Duisburg 
und TV Germania. 

Integration kennt keine Corona-Pause  
Die Stützpunktvereine in einem besonderen Jahr
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Kooperationen von Sportvereinen mit 
Kindertagesstätten gibt es in Duisburg 
häufiger. Dass 2020 aber insgesamt fünf 
Anerkannte Bewegungskindergärten und 
vier Kinderfreundliche Sportvereine in 
Duisburg ihre bereits 15jährige Koopera-
tion feiern können, ist ein großer Erfolg.

So lange ist es nun bereits her, dass die 
städtischen Kitas (Hanielstraße, In den 
Haesen, Josefstraße, Kiebitzmühlenstraße 
& Geeststraße) vom Landessportbund NRW 
das Qualitätssiegel „Anerkannter Bewe-
gungskindergarten“ und die Vereine (DJK 
Vierlinden, Homberger TV von 1878, OSC 04 
Rheinhausen & SV Rhenania Hamborn) das 
Qualitätssiegel „Anerkannter Kinderfreund-
licher Sportverein“ erhalten haben.

Mit der Kooperation hat der Sport einen 
verlässlichen Partner gefunden, um Kinder 
bereits in jungen Jahren in Bewegung zu 

Bewegungskindergärten und Kinderfreundliche Sportvereine 
feiern Jubiläum

bringen. Die ausgebildeten Erzieher*innen 
und Übungsleiter*innen wissen, wie sie 
mit geeigneten Spiel- und Sportmaterialien 
die motorischen Fähigkeiten der Kleinen 
schulen und sie spielerisch für Bewegung 
begeistern.

Ende Oktober fand eine kleine Feier des SV 
Rhenania Hamborn und der Kita Kiebitz-
mühlenstraße auf der Sportanlage des Ver-
eins statt. Isabelle Königs vom Stadtsport-
bund Duisburg gratulierte stellvertretend 
den beiden Kooperationspartnern Andrea 
Stosch-Tenbrink (Kitaleitung Kiebitzmüh-
lenstraße) und Cafer Kaya (Vorsitzender 
SV Rhenania Hamborn) und übergab als 
kleine Anerkennung eine Jubiläumsurkunde, 
einen Kriechtunnel und ein Schwungtuch. 
Die Jubiläumsfeiern der anderen Sport-
vereine und Kitas werden auf Grund von 
Corona im Frühjahr 2021 stattfinden.

Übergabe der Jubiläumsurkunden beim SV Rhenania Hamborn

Und jetztUnd jetztUnd jetzt
ein König.

FEIERABEND
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Dem demographischen Wandel zu folge 
steigen die Zahlen der immer älter wer-
denden Menschen stark an – daher darf 
auch ein Sportangebot speziell für diese 
Gruppe nicht fehlen. Seit mehr als sie-
ben Jahren ist der Stadtsportbund Duis-
burg in den Projekten „Bewegt ÄLTER 
werden“ und „Bewegt GESUND bleiben“ 
des Landessportbundes NRW aktiv. Auch 
in diesem Jahr wurden einige Work-
shops, Informationsveranstaltungen und 
Aktionstage angeboten, die leider nur 
zum Teil umgesetzt werden konnten. 
Erfreulich ist, dass auch in diesem 
Themenfeld Veranstaltungen digital 
durchgeführt wurden. 

Aufgrund der Coronapandemie, die uns fast 
das ganze Jahr 2020 begleitet hat, muss-
ten neue Wege gefunden werden, um die 
Bewegung der Älteren zu fördern. Der 

Stadtsportbund Duisburg hat 2020 bereits 
Booklets mit kleinen Bewegungsangeboten 
sowie Videomaterial mit entsprechenden 
Erklärungen der Übungen für Alten- und 
Pflegeheime entwickelt. So konnten nie-
derschwellige Bewegungseinheiten durch 
die Mitarbeiter*innen der Einrichtungen 
realisiert werden. 

Es ist abzusehen, dass es auch im kommen-
den Jahr für die Sportvereine schwierig 
werden wird, das vertraute Bewegungsan-
gebot im Bereich der „BEST.AGER“ umset-
zen zu können. Hier möchte der Stadt-
sportbund verstärkt auf digitale Medien 
zurückgreifen, um den Bürger*innen mit 
den Vereinen und ihren qualifizierten 
Übungsleitern Angebote im Bereich Be-
weglichkeit, Mobilität und Gesundheit ma-
chen zu können.

Bewegt GESUND bleiben in Duisburg
Trotz Coronapandemie fi t im Alter 

Unter diesem Slogan werden Sportange-
bote für Jung und Alt in den Duisburger 
Parks und auf öffentlichen Grünflächen 
auch im kommenden Jahr stattfinden. 
So werden den Bürger*innen kostenlose 
und unverbindliche Bewegungskurse von 
Duisburger Sportvereinen und dem Stadt-
sportbund Duisburg in Kooperation mit 
der Krankenkasse BKK VBU angeboten. 

Dieses Projekt bietet den Sportvereinen 
auch 2021 die Möglichkeit, ihr Angebot 
einer breiteren Bevölkerung vorzustellen, 
die zu Dauerangeboten oder festen 
Vereinsmitgliedschaften führen kann. Die 
Angebote der Vereine sind für Jedermann 
geeignet.

Rückblickend war die Sommeredition von 
Sport im Park ein voller Erfolg. Insgesamt 
beteiligten sich im Zeitraum vom 02. Juni 
bis zum 05. September 2020 neun Vereine 
an diesem Projekt. Neben alt bewährten 
erfolgreichen Angeboten wie Aquajog-
ging, Nordic Walking, Walking, Fußball, 
Kampfkunst und Rückenfit & Entspannung 
wurden auch neue Kurse wie Rückenaktiv, 
Soft- und Baseball, Skateboard fahren 
und verschiedene Wassersportarten von 
Schwimmtraining für Triathleten über 
Canadier und Drachenboot fahren bis hin 
zu Stand-Up-Paddling angeboten.

Sport im Park 2021
Sommer.Bewegung.Park.

Die Organisatoren von Sport im Park sind 
zuversichtlich, dass auch 2021 eine Neu-
auflage erfolgen wird. Das Ziel für den 
nächsten Sommer ist es, wieder mit den 
Duisburger Sportvereinen ein erstklassiges 
Bewegungsangebot für die Ferienzeit zu 
realisieren. 

Interessierte Vereine können sich auch 
jetzt schon beim Stadtsportbund Duisburg 
melden und einen Standort für sich reser-
vieren.

Alle Informationen finden Sie auf der Web-
site vom Stadtsportbund Duisburg https://
www.ssb-duisburg.de/ unter Vereins-und 
Sportangebote oder unter 0203 3000 815.
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Das Online-Gesundheits-Programm 
Beweg.dich@home geht in Serie. Ge-
meinsam mit der Novitas BKK hat der 
Stadt sportbund seine Trainings um 
Angebote passend zur aktuellen Coro-
na-Lage erweitert: neben Bewegung und 
Fitness gibt es jetzt auch Übungen fürs 
Homeoffice und zur mentalen Gesund-
heit. Die Übungseinheiten können Be-
wegungsfreudige in den kommenden 
sieben Wochen zu Hause jeweils live 
über sportdeutschland.tv absolvieren 
oder über das Portal der Novitas BKK 
abrufen. Die Adresse: novitas-bkk.de/
beweg-dich-at-home. 

Bewegungsmangel ist eine Gefahr für deine 
körperliche und geistige Gesundheit. Wirke 
dem mit vielseitigen Online-Sportkursen 
mit Niveau in deinem Wohnzimmer entge-
gen! Beweg.dich@home zeichnet sich aus 
durch:

•   Professionelle Übungsleiter vom 
SSB Duisburg

• Kostenloses Sport-Angebot
•  Gesundheitsorientierte Kurse für 

Anfänger und Fortgeschrittene 
• Wähle die Kategorie, die zu dir passt! 

o Fitness / Workout
o Best Age / Senior
o Yoga / Entspannung / Fitness light

• Kurse speziell für Kinder

Zum Ziel der Heimtrainings sagt Peter Ser-
fort: „Wir wollen möglichst viele Menschen 
dazu animieren, zu Hause Sport zu machen 
und sich mit ihrer Gesundheit zu beschäfti-
gen. Trotz Covid-19 und den eingeschränk-
ten Trainingsmöglichkeiten schaffen die 
Live-Bewegungsangebote Gemeinsamkeit. 

Das motiviert zusätzlich, sich die 45 Minu-
ten für das eigene Wohlbefinden zu gön-
nen. Bei OFFICE.FIT@HOME reichen sogar 
15 – 20 Minuten in der Mittagspause.“

Erfahrene Fitnesstrainerinnen zeigen die 
Übungen. Die aufwändige Produktion des 
Livestreams macht das Wohnzimmer zum 
privaten Sportstudio. Der Montag zum Bei-
spiel gehört Bettina Twardy mit ihren sanf-
ten Trainings für Best Ager. Dienstags und 
donnerstags gehen Louisa Schüttke und 
Dana Ammann mit ihrem Fitness-Stream 
online. Am Mittwoch können die Heimsport-
lerinnen und Heimsportler mit Conny Zarth 
ganzheitlich für ihre Gesundheit aktiv wer-
den, und zwar buchstäblich von Kopf bis 
Fuß. Zum Wochenausklang bietet Conny 
Zarth am Freitag zudem Entspannungs-
übungen von Yoga bis Tai-Chi an.

Darüber hinaus wird es kleinere Fit-
ness-Happen geben: OFFICE.FIT@HOME 
zeigt, wie Pausen im Homeoffice aktiv ge-
nutzt werden können. KIDS.FIT@HOME 
schult spielerisch die Beweglichkeit von 
Mädchen und Jungen im Grundschul-Alter. 

Beweg.dich@home in Zusammenarbeit mit der Novitas BKK
Bewegung gegen Lagerkollor

„Gerade jetzt im November, wo Sportvereine 
die Trainings aussetzen müssen, ist uns das 
sehr wichtig“, betont Peter Serfort.

Nach dem Erfolg der Reihe während des 
Corona-Lockdowns im Frühjahr will der 
Stadt sportbund auch während der zweiten 
Stay@home-Phase Duisburg fit und be-
weglich halten. „Wir hatten bis zum Som-
mer eine eigene Fangemeinde für unser 
Programm gewonnen. Was uns ebenfalls 
gut getan hat: Die Trainings für Zuhause 
wurden auch nachdem die Sportstätten 
wieder öffnen konnten, weiterhin regelmä-
ßig abgerufen“, beschreibt Programmchef 

Peter Serfort die guten Einschaltquoten 
der ersten Staffel.

 Petersen-Graviertechnik 
Graveurmeister  und  staatl.  geprüfter  Techniker (Gestaltung) 
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Die Sendetermine für das 1. Quartal 2021

Sendetermine zu aktuellen Themen sind 
nicht berücksichtigt. Wenn Sie gerne im Ra-
dio auf Ihren Sportverein oder auf besondere 
Veranstaltungen hinweisen möchten, melden 
Sie sich beim Stadtsportbund Duisburg, 
Christoph Gehrt-Butry, Tel. 0203 / 3000 
813 oder per Fax 0203 / 3000 888

Sendetermine:
Donnerstag, 21. Januar 2021, 20.04 Uhr
Donnerstag, 18. Februar 2021, 20.04 Uhr
Donnerstag, 18. März 2021, 20.04 Uhr

Änderungen durch aktuelle Anlässe oder 
Sondersendungen vorbehalten!
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Auch im Jahr 2020 waren fleißige Helfe-
rinnen und Helfer auf den Duisburger 
Sportanlagen unterwegs. Durch die Ver-
einbarung mit dem jobcenter Duisburg 
konnte der Stadtsportbund Duisburg 
auf bis zu 160 Personen im Rahmen 
von Mehr aufwandentschädigung (2-Euro-
Jobs) zurückgreifen, die für Verschöne-
rungsarbeiten, insbesondere in den 
Bereichen Garten-/Landschaftsbau und 
Malerarbeiten, temporär den Vereinen 
unter fachlicher Anleitung zur Verfügung 
stehen.

Im Jahr 2020 konnten 95 Anfragen der 
Duisburger Sportvereine durch die 14 ein-
gesetzten Kolonnen erfolgreich bearbeitet 
werden. Und die Qualität der Arbeit konnte 
durch das Engagement der Anleiter und 
Helfer nochmals deutlich gesteigert wer-
den. Aufgrund der hohen Nachfrage, den 
guten Ergebnissen und der damit nach-
gewiesenen Sinnhaftigkeit der Maßnahme, 
aber auch der positiven Aufnahme der 
Helfer bei den Vereinen, haben sich alle 
Beteiligten für eine Verlängerung der Maß-
nahme bis zum 31.12.2021 ausgesprochen.

Bewährt hat sich im Jahr 2020, dass die 
Gruppen, die auf den Anlagen tätig sind, 
größer waren, und die Verbleibdauer redu-
ziert werden konnte. Durch die dauerhafte 
Anwesenheit der Anleiter des Stadtsport-
bundes Duisburg werden direkt vor Ort die 
Teilnehmer begleitet und die Einsatzzeiten 
auf den Anlagen dadurch effektiver.

Sportvereine, die auf die Hilfe zurückgrei-
fen wollen, können sich die Anforderungs-
bögen (Fragebogen Garten-Landschaftsbau 
bzw. Malerarbeiten) auf den Internetseiten 
des Stadtsportbundes Duisburg www.
ssb-duisburg.de im Downloadbereich her-
unterladen.

Kolonne „Sportanlagenpfl eger“ wird fortgesetzt! 
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Mit dem Haushaltsschutz der Stadtwerke 
Duisburg können Eigenheimbesitzer und 
Mieter ihr Zuhause für den Notfall ab-
sichern. Vergleichbar mit einem Pannen-
dienst fürs Auto, bietet der Stadtwerke-
Haushaltsschutz wichtige Leistungen für 
die eigenen vier Wände – für nur 6 Euro 
im Monat.

„Schön, wenn es im Notfall einen Pannen-
schutz für das eigene Zuhause gibt, der 
rund um die Uhr 365 Tage im Jahr schnell 
und unkompliziert hilft“, lobt Christian 
Theves, Leiter Privatkundenvertrieb bei 
den Stadtwerken, das Angebot. Dank eines 
regionalen Handwerker-Netzwerkes kann 
schnell zuverlässige Hilfe vor Ort geleistet 
werden. In der Zusammenarbeit zwischen 
den Stadtwerken Duisburg und der Deut-
schen Schutzbriefgesellschaft steht Nut-
zern des Haushaltsschutzes ein zuverlässi-
ges Expertenteam bei Pannen rund um das 
Eigenheim und die Wohnung zur Seite. 

Garantieverlängerung und 
PC-Datenrettung 
„Uns ist nicht nur die Versorgungssicher-
heit unserer Kunden wichtig. Unter dem 
Motto „Immer sicher versorgt!“ wollen wir 
unseren Kunden auch bei ganz alltäglichen 
Problemen helfen“, so Theves weiter. Mit 
dem Serviceangebot der Stadtwerke Duis-
burg können sich Eigenheimbesitzer und 
Mieter eine exklusive Soforthilfe bei Not-
fällen für die eigenen vier Wände sichern. 
Mit der Handwerker-Soforthilfe können 
Haushaltsschutz-Kunden, die sich zu Hause 
ausgesperrt haben, einen Türöffnungs-
service in Anspruch nehmen. Sind zum 
Beispiel Abflussrohre verstopft, ist ein 
Fachmann zur Stelle. 

Der Stadtwerke-Haushaltsschutz – 
mehr Sicherheit in Eigenheim und Wohnung

Für registrierte Elektrogeräte gibt es eine 
24-monatige Garantieverlängerung und 
falls die Festplatte streikt, hilft die PC-
Datenrettung. Darüber hinaus profitieren 
Kunden nach Ablauf der Garantie von Elek-
trogeräten mit festem Stecker von einem 
Reparaturrabatt in Höhe von 25 Prozent. 

Ein Anruf genügt. 
Ein Anruf bei der 24-Stunden-Haushalts-
schutz-Soforthilfe genügt und ein zuverläs-
siges Expertenteam kümmert sich um 
schnelle Hilfe. Für nur sechs Euro im Monat 
ist dieses Rundumsorglos-Paket erhältlich. 
Detailinformationen zu Konditionen und 
allen Leistungen gibt es unter www.stadt-
werke-haushaltsschutz.de und telefonisch 
unter 0203 39 39 33. Dort kann der Haus-
haltsschutz auch bestellt werden. Der 
Stadtwerke-Haushaltsschutz ist nicht an 
einen Energieliefervertrag gebunden.

IHRE VORTEILE für nur 6 Euro im Monat 
im Überblick
•  Türöffnungsdienst 
•  Rohrreinigungs- & Sanitärservice
•  Elektroinstallateur-Service
•  Heizungsinstallateur-Service
•  Dachdecker-Service
•  Wespen- und Schädlingsbekämpfung
•  Hotelübernachtungen bei Schäden
•  Kinderbetreuung im Notfall
•  Schlüsselfundanhänger
•  PC-Datenrettung
•  Garantieverlängerung

stadtwerke-duisburg.de

Nur

6€
 im Monat*
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Nur

6€
 im Monat*

stadtwerke-duisburg.destadtwerke-duisburg.de
Adressen  31Adressen  31Adressen  31Adressen  31

NurNurNurNurNurNurNurNurNur

6€6€6€6€6€6€6€6€6€6€6€6€6€6€6€6€
 im Monat im Monat im Monat im Monat im Monat im Monat im Monat im Monat im Monat im Monat******

Unser Haushaltsschutz:
Ihr Pannendienst für zu Hause!
Von der Abflussreinigung bis zur Türöffnung: Der Stadtwerke- 
Haushaltsschutz hilft sicher und unkompliziert.
Für nur 6,- € monatlich. Jetzt abschließen!

www.stadtwerke-haushaltsschutz.de

 * Der Betrag wird jährlich eingezogen.
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Nach dem Corona bedingten Ausfall der 
Radwanderung in 2020 soll mit der Duis-
burger Radwanderung ein Stück Normali-
tät in den Veranstaltungsbereich zurück-
kommen. Daher plant der SSB den Start 
in die Radsaison 2021 am 25. April 2021 
mit dem gleichen Streckenverlauf, wie 
er 2020 geplant war.

Die 38. Duisburger Radwanderung soll von 
der Duisburger Innenstadt, über Mülheim 
an der Ruhr in das Ruhrgebiet nach Essen 
und dann über Mülheim Saarn zurück nach 
Duisburg führen. Auch eingefleischte Tou-
renradler oder Vielfahrer werden über die 
Streckenführung staunen, an der derzeit 
von den Streckenscouts des ADFC noch ge-
feilt wird. Aber bereits jetzt kann fest-
gestellt werden, die Strecke wird äußerst 
abwechslungsreich und anspruchsvoll über 
bereits fertiggestellte neue Radwege, durch 
Industrieanlagen, wunderschöne Grün-
gebiete und sehenswerte Stadtteile führen. 
Die Kontraste sind überwältigend und
sollen überraschen.

Die Streckenlänge beträgt ca. 55 km für ge-
übte Radler. Für Familien mit Kindern wird 
parallel wieder die Familientour geplant, 
für die ca. 26 km vorgesehen sind. Der 
Start für die Radwanderung ist dabei wie 
immer um 9 Uhr, der Zielschluss um 17 Uhr. 

Die Strecke wird mit gelber Farbe markiert 
und an besonders neuralgischen Punkten 
zusätzlich mit Schildern verdeutlicht. An 
gefährlichen Querungsstellen ist ein Ord-
nereinsatz vorgesehen. Beim Start wird 
jeder Teilnehmer auch eine detaillierte 
Streckenkarte erhalten. 

38. Duisburger Radwanderung
Jetzt aber – nach dem Ausfall in 2020 nun auf in das Ruhrgebiet

An den geplanten Kontroll-/Stempelstel-
len, betreut durch ortsansässige Sportver-
eine, erhalten die Teilnehmer auch den 
Fahrradpass, der ausgefüllt und gestempelt 
an einer Verlosung von wertvollen Sach-
preisen teilnimmt. Pässe gibt es zusätzlich 
in der Hauptstelle der Sparkasse, beim SSB 
und natürlich am Veranstaltungstag beim 
Start. Die begehrte Teilnehmerurkunde wird 
nach Zielankunft überreicht. 

Rund um die Haupteinstiegsstelle an der 
Sparkasse Duisburg auf der Königstraße 
soll auch wieder ein kleiner Fahrradmarkt 
organisiert werden, sofern das die allge-
meine Corona-Schutzverordnung zulässt. 
Aber auch ohne einen entsprechenden 
Fahrradmarkt möchten die Veranstalter die 
Tour anbieten, natürlich unter den dann 
gültigen Bedingungen, d.h. mit Abstand 
und der dann möglichen maximalen Grup-
pengröße. 

Teilnehmerkosten entstehen nicht, da wie 
in den Vorjahren die Sparkasse, die Stadt-
werke, DuisburgKontor, die GEBAG und die 
Stadt Duisburg die Veranstaltung fördern.

Weitere Details, Einstiegsstellen und der 
Beginn der Ausgabe von Teilnehmerpässen 
werden rechtzeitig in der WAZ oder unter 
www.ssb-duisburg.de bekanntgegeben.

Magst du 
  Mädels, bei
       denen du
       Gänsehaut    
        kriegst?

Magst du Magst du 
  Mädels, bei  Mädels, bei
       denen du       denen du       denen du       denen du
       Gänsehaut           Gänsehaut    
        kriegst?        kriegst?        kriegst?        kriegst?

Dann geh’ auf die 
Wochenmärkte in Duisburg!

SSB-Aktuell_Wochenmarkt_Gans.indd   1 13.05.2020   09:26:33



34  Veranstaltungen Veranstaltungen  35Stadtsportbund
Duisburg

Das Datum für den 38. Rhein-Ruhr-Mara-
thon steht fest: Am Sonntag, 6. Juni 
2021, wird ganz Duisburg zum Sport-
platz. Im Interview mit SSB aktuell 
spricht Organisationsleiter Uwe Busch 
von den Herausforderungen angesichts 
der noch ungewissen Entwicklungen im 
Umgang mit Covid-19. 

SSB aktuell: Herr Busch, wie planen Sie 
den 38. Rhein-Ruhr-Marathon?

Uwe Busch: Wir gehen die Vorbereitung an, 
wie in jedem anderen Jahr auch. Natürlich 
wissen wir, dass das Virus uns möglicher-
weise vor Herausforderungen stellt. Im Mo-
ment lassen sich diese aber noch nicht ab-
sehen. Was ich jedoch weiß: Wir haben den 
Läuferinnen und Läufern, die dieses Jahr 
auf den Marathon verzichten mussten, ein 
Versprechen gegeben. Wir haben gesagt, 
2021 sind wir wieder am Start und dafür 
tun wir alles.  

Gibt es das volle Programm oder 
schränken Sie sich wie beim 18. 
Lichterlauf ein? 

Uwe Busch: Wir wollen im Juni wieder alles 
bieten. Das heißt, den Klassiker über 
42,195 Kilometer, den Rhein-Ruhr-Halbma-
rathon, den Rhein-Ruhr-Inline-Marathon, 
die Staffeln und das Rennen der Handbiker. 
Den AOK-Schülerlauf haben wir ebenfalls 
für den Freitag vor dem Rhein-Ruhr-Mara-
thon terminiert. Wir würden auch gern wie-
der die Ekiden-Staffeln der Schulen am 
Start sehen. 

gangenen Monaten Erfahrungen gesam-
melt, wie wir eine Veranstaltung sicher auf 
die Strecke bringen können.  

Aus Ihrer Sicht lohnt sich also das 
Wintertraining? 

Uwe Busch: Nicht nur aus meiner Sicht. Der 
LC Duisburg startet am 9. Januar seinen 
Vorbereitungskurs auf den 38. Rhein-
Ruhr-Marathon. Das gemeinsame Training 
ist noch nicht möglich, aber Trainingsplä-
ne, Zeiten und Erfahrungen lassen sich 
auch virtuell austauschen. 

Der 38. Rhein-Ruhr-Marathon am 6. Juni 2021 
500 Early Birds und der Late-Check-In des LC Duisburg  

Sie haben inzwischen das Meldeportal 
freigeschaltet. Wie viele Startnummern 
haben sie bereits verkauft?

Uwe Busch: Wir haben alles vorbereitet wie 
in der Vergangenheit. Es gibt einen Flyer 
mit der Ausschreibung. Er lässt sich auf un-
serer Internetseite herunterladen. Zudem 
haben wir über unseren Newsletter unsere 
vielen Stammkunden informiert. Wir waren 
mit all dem etwas später am Start. Das hat-
te weniger mit Corona zu tun, als mit dem 
MSV. Wir mussten erst den Spielplan für die 
3. Liga abwarten. Trotzdem haben bis An-
fang Dezember mehr als 500 Läuferinnen 
und Läufer für den Rhein-Ruhr-Marathon 
gemeldet.  

Wie ist das im Vergleich zum Vorjahr?

Uwe Busch: Es sind etwa 10 Prozent weni-
ger. Damit war zu rechnen: Wie gesagt, wir 
haben das Meldeportal später eröffnet und 
natürlich verunsichert die ‚zweite Welle‘ 
und die damit verbundenen Einschränkun-
gen die Szene.  

Sind die 500 besonders mutig?

Uwe Busch: Besonders mutig würde ich 
nicht sagen. Wir haben zugesichert: Sollte 
was dazwischenkommen, dann erstatten 
wir die Startgebühr voll zurück. Das haben 
wir auf Wunsch auch dieses Jahr bereits 
gemacht. Was ich vor allem sehe: Die Läu-
ferinnen und Läufer haben Vertrauen zu 
uns und die Hoffnung, dass wir die Organi-
sation hinbekommen. Herausforderungen 
sind wir gewohnt und wir haben in den ver-

Sobald ein Training in den Laufgruppen 
wieder möglich ist, bietet der LC Duisburg 
dies an. Und, was ich sehr pfiffig finde: Es 
gibt einen vergünstigten Late-Check-In für 
den 38. Rhein-Ruhr-Marathon. Und ganz 
allgemein – Lauftraining lohnt sich immer 
und ist auch in Corona-Zeiten erlaubt. 
Gerade jetzt, da viele Sportstätten ge-
schlossen sind, bietet Laufen eine gute 
Alternative. Wenn die Fitness dann für 
einen Start beim Rhein-Ruhr-Marathon 
reicht, umso besser. 

Meldungen und alle aktuellen Informatio-
nen unter www.rhein-ruhr-marathon.de
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Die Duisburger Sportvereine bewegen 
normalerweise tagtäglich mehr als 
10.000 Menschen in Sporthallen, 
Schwimmbädern und auf den verschiede-
nen Sportplätzen in mehr als 100 ver-
schiedenen Sportarten – und nur wenige 
sehen es. 

Dies wird sich am Samstag, den 04. Sep-
tember 2021 ändern. Zwischen 11 – 18 Uhr 
zeigt sich der Duisburger Sport auf der 
Königstraße in der Duisburger City und 
präsentiert sich mehreren tausend Besu-
chern, die die zahlreichen attraktiven 
Sportarten Duisburgs kennenlernen wer-
den.

Aktive Bewegung für alle Besucher zum 
Mitmachen und Zuschauen und viele 
Informationen rund um den Duisburger 
Sport gibt es an diesem Tag unter dem 
Motto „Duisburg bewegt sich“. Durch 
attraktive Darbietungen und zahlreiche 

Mitmachangebote wird die Duisburger City 
zur größten Sportarena in Duisburg.

Vereine, die sich an der Veranstaltung 
„Duisburg bewegt sich“ beteiligen möch-
ten, füllen den beiliegenden Fragebogen 
aus und senden diesen bis zum 26. März 
2021 zurück an den Stadtsportbund Duis-
burg, Bertaallee 8b, 47055 Duisburg, Fax 
0203 / 3000 888

„Duisburg bewegt sich“ in der Duisburger City  
Wir machen den Duisburger Sport sichtbar! 

Übungsleiter C Lizenz Ausbildung 2021

Die Übungsleiterausbildung besteht aus 
dem Basismodul und einem Aufbaumodul. 
Nach dem für alle gleichen Basismodul 
können Sie bei uns das Aufbaumodul über-
greifend (alle Zielgruppen) besuchen.

Die Übungsleiter C Lizenz wird erteilt, 
wenn das Basismodul und ein Aufbau-
modul erfolgreich abgeschlossen wurden, 
also nach insgesamt 120 Lerneinheiten.

Aufbaumodul Profil Übergreifend (90 LE) 

LG-Nr 21-013-21100

Termine:  Sa./So. 16./17.01., 
30./31.01., 06./07.02., 
20.02./21.02., 06./07.03.,  
13./14.03.21, 9 – 16 Uhr

Gebühr:  240,– € (425,- € ohne 
Vereinsbestätigung)

Basismodul (30 LE) 

LG-Nr 21-013-20000

Vortreffen:  25.01.2021, 18 – 22 Uhr
Termine:  27.01., 01.02., 03.02., 

08.02., 10.02., 17.02.2021
Gebühr:  90 € (150 € ohne Vereins-

bestätigung)
  

Aufbaumodul Profil Übergreifend (90 LE) 

LG-Nr 21-013-21101

Termine:  22.02., 24.02., 01.03., 
03.03., 08.03., 10.03., 
15.03., 17.03., 22.03., 
24.03., 12.04., 14.04., 
19.04., 21.04., 26.04., 
28.04., 03.05., 05.05.2021

Gebühr:  240 € (425 € ohne Vereins-
bestätigung)

Prüfungs-
wochenende: 08./09.05.2021

Gesundheit, Spiel, sich mit Gleichge-
sinnten bewegen, Spaß und eine sinn-
volle Freizeitbeschäftigung sind die 
meistgenannten Motive, im Verein Sport 
zu treiben. Die Übungsleiter C Lizenz 
Ausbildung orientiert sich an diesen 
Entwicklungen im Breitensport. 

Während der Ausbildung erhalten Sie die 
Kompetenz Breitensportstunden zu planen 
und durchzuführen sowie organisatorische 
Rahmenbedingungen für die Sportangebo-
te zu schaffen. Die Ausbildung beinhaltet 
die Schwerpunkte Breitensport, Gesund-
heit, Spiel, Organisation und Planung.

Anmeldungen beim SSB Duisburg, 
Bertaallee 8b, 47055 Duisburg

Tel. 0203/3000 815, Fax 0203/3000 888, 
e-mail tekampe@ssb-duisburg.de

Fotoimpressionen aus 2019
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Fortbildungslehrgänge 
(Lizenzverlängerung ÜL-C möglich!)

LG-Nr 21-013-22702
Gewaltprävention (15 LE)
Termin:  Sa./So., 13./14.03.21, 

10 – 16.30 Uhr  
Gebühr:  70,– € (105,– € ohne 

Vereinsempfehlung)

LG-Nr 21-013-22700
Kinder in Bewegung (8 LE) 
Termin: Sa., 24.04.21, 10 – 16.30 Uhr
Gebühr:  45,– € (70,– € ohne Vereins-

empfehlung)

LG-Nr 21-013-22701 
Yoga (8 LE)
Termin:  Sa., 26.06.21, 10 – 16.30 Uhr 
Gebühr:  45,– € (70,– € ohne Vereins-

empfehlung)

Das deutsche Sportabzeichen

LG-Nr 21-013-23500
Erwerb der Sportabzeichen-Prüfer-
Lizenz (15 LE) 
(8 LE Präsenz + 7 LE Blended Learning) 

Termin: Sa., 24.04.21, 10 – 16.30 Uhr
Gebühr:  25,– € (45,– € ohne Vereins-

empfehlung)

Themenfeld Rehabilitationssport

LG NR 21-013-36000
Basismodul Rehabilitationssport (15 LE)
Termine:  Sa./So., 06./07.02.21, 

9 – 16 Uhr
Gebühr:  85,– € (145,– € ohne 

Vereinsempfehlung)

LG NR 21-013-36010
Aufbaumodul Rehabilitationssport 
Orthopädie (90 LE)
Termine:  Fr. – So., 12. – 14.03., 

26. – 28.03., 16. – 18.04. und 
07. –  09.05.21

  Fr. 17 – 20 Uhr, 
Sa./So. 9 – 16 Uhr

Gebühr:  450,– € (675,– € ohne 
Vereinsempfehlung)

Alle Anmeldungen beim SSB Duisburg, 
Bertaallee 8b, 47055 Duisburg
Tel. 0203/3000 815, Fax 0203/3000 
888, e-mail tekampe@ssb-duisburg.de

Qualifi zierte Mitarbeiter, Trainer und 
Übungsleiter gehören zu den Aushänge-
schildern eines jeden Sportvereins. Nut-
zen Sie die Möglichkeiten, die wir Ihnen 
vor Ort bieten, Ihre individuellen Kompe-
tenzen zu erweitern, Ihre Übungsstunden 
abwechslungsreich und interessant zu 
gestalten oder einfach um ihre Lizenz zu 
verlängern.

Themenfeld Kinder- und Jugendliche

LG NR 21-013-11001
Sporthelferausbildung I 
(30 LE, Jugendliche 13 – 17 Jahre)
Termine:  Sa. – Sa., 27.03. – 03.04.21, 

Osterferien
Gebühr:  225,– € (350,– € ohne 

Vereins empfehlung)
Jugendgästehaus Borkum inkl. Unterkunft, 
Vollverpflegung, Anreise

LG NR 21-013-11002
Sporthelferausbildung II 
(30 LE, Jugendliche 13 – 17 Jahre) 
Termine:  Sa. – Sa., 27.03. – 03.04.21, 

Osterferien
Gebühr:  225,– € (350,– € ohne 

Vereinsempfehlung)
Jugendgästehaus Borkum inkl. Unterkunft, 
Vollverpflegung, Anreise

LG NR 21-013-11000
Sporthelferausbildung I 
(30 LE, Jugendliche 13 – 17 Jahre)  
Termine:  Sa. – Do., 03.07. – 10.07.21, 

Sommerferien
Gebühr:  300,– € (400,– € ohne 

Vereinsempfehlung)
DJH Neuharlingersiel inkl. Unterkunft, 
Vollverpflegung, Freizeitprogramm, Anreise

Erste Hilfe Grundausbildung (9LE)

LG Nr 21-013-23170
Termine:  Sa., 23.01.21, 9 – 16.30 Uhr
Gebühr:  30,– €  (50,– € ohne 

Vereinsempfehlung)

LG Nr 21-013-23172
Termine:  Sa., 06.03.21, 9 – 16.30 Uhr
Gebühr:  30,– € (50,– € ohne 

Vereinsempfehlung)

LG Nr 21-013-23173
Termine:  Sa., 17.04.21, 9 – 16.30 Uhr 
Gebühr:  30,– € (50,– € ohne 

Vereinsempfehlung)

LG Nr 21-013-23174
Termine:  Sa, 08.05.21, 9 – 16.30 Uhr 
Gebühr:  30,– € (50,– € ohne 

Vereinsempfehlung)

LG Nr 21-013-23175
Termine:  Sa, 19.06.21, 9 – 16.30 Uhr 
Gebühr:  30,– € (50,– € ohne 

Vereinsempfehlung)

1. Halbjahr 2021
Aus- und Fortbildungen im Stadtsportbund Duisburg 

Das komplette Qualifizierungsangebot des Qualifizierungszentrums Rhein-Ruhr finden Sie als 
PDF-Datei auf den Internetseiten des SSB Duisburg www.ssb-duisburg.de

Das komplette Qualifizierungsangebot des Qualifizierungszentrums Rhein-Ruhr finden Sie als 
PDF-Datei auf den Internetseiten des SSB Duisburg www.ssb-duisburg.de
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Initiiert durch den Stadtsportbund Duis-
burg wurde in Zusammenarbeit mit den 
folgenden Duisburger Unternehmen ein 
Sport-Sponsorenforum gegründet: 

ThyssenKrupp AG, Sparkasse Duisburg, 
Rheinfels-Quellen, König Brauerei, Haniel & 
Cie GmbH, Mercedes-Benz AG Niederlassung 
Duisburg, Volksbank Rhein-Ruhr eG, Bauge-
sellschaft Walter Hellmilch GmbH, GEBAG 
Duisburger Gemeinnützige Baugesellschaft 
AG, Walter Gasthaus Gleis- und Tiefbau 
GmbH & Co KG, Targobank AG & CO KGAa, 
DuisPort, Stadtwerke Duisburg AG, Klöck-
ner & Co SE, Wirtschaftsbetriebe Duisburg, 
Schauinslandreisen, Pape Logistics und der 
Fa. Caramba. Die Mitglieder haben sich zum 
Ziel gesetzt, Sportveranstaltungen inner-
halb des Stadtgebietes nach folgenden Kri-
terien zu unterstützen.

1.  Die Veranstaltungen müssen einen be-
sonderen regionalen, überregionalen 
und / oder nationalen Imagefaktor für 
Duisburg darstellen.

2.  Sie müssen den Marketingzielen der 
Sponsoren entsprechen.

3.  Sie konzentrieren sich vordergründig auf 
solche Sportereignisse, bei denen der 
ausführende Verein / die Fachschaft auf 
organisatorische Hilfe bei Durchführung 
und Finanzierung angewiesen ist.

4.  Bei Bedarf kann der SSB jährlich bis zu 
10.000 € für herausragenden Leistungs-
sport verwenden. 

Um einen besseren Überblick für das 
Jahr 2021 zu bekommen, werden die 

Veranstaltungsförderung aus dem Sponsorenpool

Vereine aufgefordert, ihre Anträge für 
die Veranstaltungen des 2. Halbjahres 
2021 bis zum 31.03.2021 zu stellen 
und an die Geschäftsstelle zu schicken. 
Der Antrag sollte formlos gestellt wer-
den, einen entsprechenden Kosten- und 
Finanzierungsplan enthalten sowie den 
Zuschussbedarf ausweisen und vom Vor-
stand unterschrieben sein. 

Bei der Unterstützung durch den SSB er-
geben sich dann bei der Veranstaltung 
für die Vereine folgende werberische Be-
dingungen:

1.  Gemeinsame Anzeigenseite der Sponso-
ren im jeweiligen Programmheft mit Ab-
bildung der Logos der Sponsoren unter 
dem Text: „Wir engagieren uns gemein-
sam für den Sport in Duisburg“ auf der 
2. Umschlagseite oder Seite 4 oder Seite 
6.

2.  Außenwerbung am Veranstaltungssport 
in Form einer gemeinsamen Logopräsen-
tation.

3.  Der Verein verpflichtet sich bei Aus-
schrank und Catering ausschließlich 
Produkte der Sponsoren des Pools zu 
verwenden.

4.  Nennung des Sponsoren-Pools mit sei-
nen Hauptsponsoren bei Presseveröf-
fentlichungen und Lautsprecherdurch-
sagen.    

Einfach! Online! 
Ausdrucken!

auf www.niederrhein-therme.de

Ganz bequem können Sie Wertgutscheine für die Niederrhein-Therme zu 
Hause drucken. Die Gutscheine können auch heruntergeladen oder per E-Mail 
versendet werden. Sie bestimmen den Wert, suchen sich das passende Gut-

scheinmotiv aus und versehen es mit einer individuellen Botschaft!

Die perfekte Geschenkidee - ohne Bearbeitungsdauer oder Postlaufzeit!

Wir wünschen Ihnen viel Spaß beim Verschenken!

Freizeitgesellschaft Metropole Ruhr mbH Revierpark Mattlerbusch
Wehofer Straße 42 - 47169 Duisburg

Tel.: 0203 / 99 58 4 - 12 · facebook.com/NiederrheinTherme 
www.niederrhein-therme.de

Anzeige_Gutscheinshop_2018_SSB_148_210mm.indd   1 06.03.2019   16:11:00
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Angeln in den Duisburg-Ruhrorter Häfen

Ab sofort können die Angelscheine für 
die Duisburg-Ruhrorter Häfen für das 
Jahr 2021 erworben werden. Die günsti-
gen Angelscheine erlauben das Sport-
fischen auch in Teilbereichen des Innen-
hafens und im bei Anglern beliebten 
Ruhrorter Eisenbahnhafen. 

Die Preise für die Jahresscheine:
Erwachsene Duisburger 
mit Verein (VdS)  7,00 Euro
Erwachsene Duisburger 
ohne Verein  10,00 Euro

Jugendliche Duisburger 
mit Verein (VdS) 5,00 Euro
Jugendliche Duisburger
ohne Verein 7,00 Euro

Erwachsene 
Auswärtige 18,00 Euro
Jugendliche 
Auswärtige 10,00 Euro

Schwerbehinderte
Auswärtige 10,00 Euro

Inhaber von Schwerbehinderten- oder 
Vereinsausweisen müssen diese beim 
Angelscheinkauf vorlegen, um in den Genuss 
der verbilligten Gebühr zu kommen.

Jahresscheine können ausschließlich in 
der Geschäftsstelle des Stadtsportbund 
Duisburg zu folgenden Öffnungszeiten 
erworben werden:
Mo –Mi: 8 –12 Uhr und 12.30 –15 Uhr
Do –Fr: 8 –12 Uhr und 12.30 –14 Uhr

www.duisburglive.de

Die Veranstaltungs-
Suchmaschine für Duisburg

Den besten Events
auf der Spur

www.duisburglive.de

Die Veranstaltungs-Die Veranstaltungs-
Suchmaschine für Duisburg

Den besten Events
auf der Spurauf der Spur
Suchmaschine für Duisburg

auf der Spurauf der Spur

SSB-Aktuell_DUISBURG_LIVE.indd   1 22.05.2017   14:46:59
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Nachruf  45

Bestandserhebung für Sportvereine 2021

Ab dem Mitte Dezember können die Ver-
eine wieder ihre Bestandserhebung 
online an den Landessportbund NRW mel-
den. Erneut wird dabei auch wieder 
möglich sein, Veranstaltungen und beson-
dere Angebote der Vereine zu erfassen. 

Die aktualisierten Daten der Sportvereine 
veröffentlicht der LSB NRW dann wieder 
über sein Portal www.lsb-nrw.de, wo inter-
essierte Bürger die Sportvereine mit ihren 
Sportangeboten und Events finden können. 
Der Internet-Ortungsdienst Google Maps 
wird in dem Service eingebunden sein.

Der LSB NRW empfiehlt den Vereinen eine 
umfassende Bestandserhebung über die 

Grundabfrage hinaus, denn damit können 
neue potentielle Mitglieder geworben wer-
den.

Die Bestandserhebung für 2021 wird zum 
28. Februar 2021 möglich sein. An dieser 
Stelle möchten wir darauf hinweisen, dass 
die Vereine, die die Bestandserhebung 
nicht fristgerecht abgeben, von allen För-
dermaßnahmen des LSB NRW in 2021 aus-
geschlossen werden.

Die Stadt Duisburg hat im Jahr 2021 wie-
der vor, seine Sportmeister des Jahres 
2020, ausgewählt nach den „Richtlinien 
über Auszeichnungen für Leistungen und 
Verdienste auf dem Gebiet des Sports“, 
zu ehren. Das Ganze natürlich nur unter 
der Voraussetzung, dass eine solche 
Ehrung in Anbetracht der aktuellen In-
fektionslage wieder möglich sein wird.

Die Meldebögen für die Ehrung können im 
Internet als PDF-Dokument heruntergela-
den werden. Die Eingabe kann aber auch 
direkt im Online-Fragebogen erfolgen. Die-
sen und die Meldebögen finden Sie auf der 
Webseite von DuisburgSport: 

http://www.duisburgsport.eu/index.php/
de/sportevents/ehrungen

Sollte kein Internetzugang vorhanden sein, 
können die Bögen auch einzeln bei Duis-
burgSport bestellt werden (Tel.: 0203/283 
58-155).

Bitte die Rückgabefrist 15.01.2020 be-
achten. Danke!

Sportlerehrung der Stadt Duisburg

Werner Korten senior kannte man, und 
das weit über die Grenzen des Duisburger 
Tischtennis-Sports hinaus. Über Jahr-
zehnte prägte der Ruhrorter die hiesige 
Tischtennis-Szene wie kaum ein anderer 
– auch, wenn es in den vergangenen Jah-
ren ruhig um ihn geworden ist. Am 6. No-
vember ist der Altmeister und das Gesicht 
der DJK Rheinland Ruhrort / Meiderich im 
Alter von 90 Jahren gestorben.

Nicht immer war es leicht mit ihm, sagen 
die einen. Für die anderen war er der Inbe-
griff von Idealismus und Hingabe für den 
Tischtennis-Sport. Dieser Kontrast, das war 
Werner Korten senior. Man konnte sich an 
ihm abarbeiten, reiben. Das war letztlich 
gut für das gesamte Duisburger Tischten-
nis. Die gegnerischen Mannschaften waren 
besonders motiviert, wenn es gegen die 
Korten-Jungs ging. Andere Vereine waren 
wiederum neidisch auf die vielen Talente, 
die Korten herausbrachte.

Ein Tischtennisfunktionär aus dem Duisbur-
ger Süden nannte ihn einmal „einen schwer 
verdaulichen Klos“. Bei anderen eckte er mit 
seinem unbändigen Ehrgeiz und seiner 
„Verrücktheit“ immer wieder an. Korten hat 
voller Hingabe für den Tischtennis-Sport ge-
lebt, nicht wenig eigenes Geld investiert in 
seinen Klub, den DJK Rheinland Ruhrort/
Meiderich – bedingungslos. Dabei Höhen 
und Tiefen erlebt. Leidenschaft pur also. Das 
vermisst man heutzutage vielerorts.

Allen gemein hingegen ist der Respekt vor 
seinem bewegten Leben und seinen großen 
Verdiensten, sowie Leistungen rund ums 
Tischtennis.

Korten spielte mehr als 70 Jahre aktiv und 
erfolgreich Tischtennis. Seine Bilanz als 
Spitzenspieler kann sich sehen lassen: 
Zehnmal wurde er etwa Deutscher Hoch-
schulmeister. Der SSB ehrte ihn folglich 
mit einer Goldenen Ehrennadel, ebenso der 
Bundesverband.

Trauer um Werner Korten
Abschied einer Lichtgestalt des Tischtennis-Sports 

Bild: Stephan Eickershoff / 
FUNKE Foto Services
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Piraten ahoi! –  
5-Tage-Camp
Neben Sport, Spiel und Spaß erleben die 
Jungpiraten große Abenteuer und müssen 
manche Prüfung absolvieren, um zum Ziel 
zu gelangen. Es warten viele Hindernis‑
se, die umliegenden Gewässer müssen 
erkundet und manch wackelige Planke 
überwunden werden. Da es mit Kajaks, 
Canadiern, Drachenbooten und Flößen 
aufs Wasser geht, müssen alle Kids 
schwimmen können. Unsere Oberpiraten 
werden Euch mit viel Spaß und guter 
Laune durch die Woche begleiten! 

Ein tägliches Mittagessen ist im Preis 
inbegriffen.

1901 | 05.07.–09.07.2021 | 08:00–16:30 Uhr
1902 | 12.07.–16.07.2021 | 08:00–16:30 Uhr
1903 | 02.08.–06.08.2021 | 08:00–16:30 Uhr
1904 | 09.08.–13.08.2021 | 08:00–16:30 Uhr
 € 135,– (Je Geschwisterkind € 120,–)

Ferien-Aktionstage  
Kanustation
Neben unseren Camps bieten wir einzeln 
buchbare Aktionstage. An diesen Tagen 
geht es dann intensiv um Floßbau, 
Drachenbootfahren oder Survival. Die 
Aktionstage sind einzeln buchbar. Da es 
zum Teil mit Kajaks, Canadiern, Drachen‑
booten und Flößen aufs Wasser geht, 
müssen alle Kids schwimmen können. 
Ein tägliches Mittagessen ist im Preis 
inbegriffen.

 Floßbau 
6011 | 20.07.2021 | 08:00–16:30 Uhr
6013 | 27.07.2021 | 08:00–16:30 Uhr

 Survival 
6012 | 22.07.2021 | 08:00–16:30 Uhr
6014 | 29.07.2021 | 08:00–16:30 Uhr

 Kanu
6015 | 30.07.2021 | 08:00–16:30 Uhr
 € 30,– (Je Geschwisterkind € 25,–)

Kanustation Bertaallee 16  
im Sportpark Duisburg,  
gegenüber vom Wasserspielplatz
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SPORT BEWEGT DUISBURG

Geschäftszeiten / Telefonzeiten
Mo‑Mi 08:00–16:00 / 08:30–15:30 Uhr
Do 08:00–15:30 / 08:30–15:30 Uhr
Fr 08:00–15:00 / 08:30–14:30 Uhr
(Mittagspause 12:00–12:30 Uhr)

Info-Hotline

z 3000-880 Susanne Walther
z 3000-881 Janine Kohls
z 3000-883 Dorothea Rosenberg

Ferien-Aktionstage 
Judo
Der olympische Zweikampfsport Judo –  
Kennenlernen, Ausprobieren, Erleben

Beim Judo werden wir gemeinsam lernen 
unseren Trainingspartner zu werfen. Neben 
dem richtigen Fallen (damit sich auch nie‑
mand wehtut) schauen wir uns die Würfe 
und Haltegriffe der ersten Gürtelstufen 
an und werden diese spielerisch erlernen. 
Am Ende werden wir in Übungskämpfen 
gegeneinander antreten und die erste 
Gürtelprüfung simulieren. Schlussendlich 
bekommen wir also einen tollen und realis‑
tischen Einblick in die Kampfsportart Judo.  
Ein tägliches Mittagessen ist im Preis 
inbegriffen.

1964 | 26.07.2021 | 08:00–16:30 Uhr
1965 | 28.07.2021 | 08:00–16:30 Uhr
 € 30,– (Je Geschwisterkind € 25,–)

InlineSkating für Kids 
(Kat VI)
Das Wochenprogramm beinhaltet die fahr‑
technischen Grundlagen sowie Brems‑ und 
Falltechniken. Es folgen situationsbezogene 
Spiel‑ und Übungsformen. Der Spaß steht 
dabei immer im Vordergrund. Für Anfänger 
und Kids mit Vorerfahrung gleichermaßen 
geeignet. 

Eigene Ausrüstung ist erforderlich.

1942 | 19.07.–23.07.2021 | 16:00–17:30 Uhr
 10 UStd. € 55,–

Sportschule Wedau, Treffpunkt 
Bettenturm, Friedrich‑Alfred‑ 
Allee 10, 47055 Duisburg

Inliner-Team SBW Duisburg, 
Sporthalle Süd (neben ALDI), 
Mündelheimer Str., Hüttenheim
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SPORTBILDUNGSWERK
des Landessportbundes NRW e.V.
Aussenstelle im SSB Duisburg:
Bertaallee 8 b · 47055 Duisburg
sportbildungswerk@ssb‑duisburg.de
www.sportangebote‑duisburg.de
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unsere Weihnachts- und Neujahrsgrüße gelangen zusammen 
mit dieser Ausgabe zu Ihnen. Dabei ist nicht nur die Weihnachtszeit 
in diesem Jahr so ganz anders, als sie uns seit Jahrzehnten vertraut ist. 
Die Corona-Pandemie hat unser gewohntes Leben völlig auf den Kopf gestellt.

Gerade deshalb möchten wir allen Mitgliedern und Vereinen des Stadtsportbun-
des Duisburg für die Arbeit im ablaufenden Jahr danken und die Hoffnung 
aussprechen, dass auch Sie und die Helfer im neuen Jahr die Sache des Sports 
weiterhin tatkräftig unterstützen. 

Da unsere Publikationen erfreulicherweise durch viele Hände gehen, möchten 
wir auf diese Weise auch allen Lesern und Partnern aus Sport, Politik und 
Gesellschaft, die sich mit uns um mehr Lebensqualität durch Bewegung, Spiel 
und Sport bemühen, im Namen des Vorstandes ein besonders frohes, hoffnungs-
volles und schönes Weihnachtsfest und alles Gute, viel Zuversicht und 
Optimismus für 2021 wünschen! 

Der Vorstand des Stadtsportbundes 
und die Sportjugend Duisburg

Liebe Freunde und Mitglieder 
des Stadtsportbundes,

Impressum:
Herausgeber:
Stadtsportbund Duisburg e. V.,
Tel. 3000 811, Fax 3000 888
Bertaallee 8 b, 47055 Duisburg
Internet: www.ssb-duisburg.de 
E-Mail: ssb@ssb-duisburg.de

Titelbild: © LSB NRW / Andrea Bowinkelmann
Fotos: Andrea Bowinkelmann (S. 6, S. 25), 
Bild material aus der Datenbank des LSB 
NRW, Stephan Eickershoff / FUNKE Foto 
Services (S. 45)
Redaktion: Heinz-Helmut Gerecke, 
Uwe Busch und Christoph Gehrt-Butry
Druck: SET POINT Medien GmbH, 
Kamp-Lintfort

Öffnungszeiten
Am 24.12. und am 31.12.2020 bleibt unsere Geschäftsstelle geschlossen. 
Vom 28.12. bis zum 30.12.2021 ist unsere Geschäftsstelle von 10.00 Uhr bis 
12.00 Uhr geöffnet. 

– vorbehaltlich der dann gültigen Corona-Schutzverordnung –

Redaktionsschluss
für die Ausgabe 02/2021 ist der 28.02.2021
„SSB-Aktuell“ erscheint als Mitteilung des Stadtsportbundes Duisburg e. V. 4 x im Jahr.

Birgit Loch ist seit Oktober Sekretärin 

des SSB Duisburg und unter folgenden 

Kontaktdaten zu erreichen: 

Telefon: 0203 / 3000 811, 

E-Mail: loch@ssb-duisburg.de
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Wichtige Telefonnummern
Infotelefon (0203) 283 - 30 00
Kundenservice (0203) 283 - 40 00
Sperrgutabholung (0203) 283 - 50 00
Fax (0203) 283 - 50 10

www.wirtschaftsbetriebe-duisburg.de

Jeden Tag. Gerne!

Für ein schönes Duisburg packen wir es an –  
mit zuverlässiger Abfallwirtschaft, Stadtreinigung  
und Entwässerung.
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Veranstaltungskalender

MSV Duisburg Herren 3. Liga

MSV Duisburg : SV Meppen Sa., 16.01.2021 Schauinsland-Reisen-Arena 

MSV Duisburg : FC Hansa Rostock Sa., 23.01.2021 Schauinsland-Reisen-Arena 

MSV Duisburg : VFB Lübeck Sa., 30.01.2021 Schauinsland-Reisen-Arena 

MSV Duisburg : SPVGG Unterhaching Sa., 20.02.2021 Schauinsland-Reisen-Arena

MSV Duisburg : TSV 1860 München Sa., 06.03.2021 Schauinsland-Reisen-Arena

MSV Duisburg : TÜRKGÜCÜ München Sa., 20.03.2021 Schauinsland-Reisen-Arena

MSV Duisburg Frauen 1. Liga

MSV Duisburg : Bayer 04 Leverkusen So., 14.02.2021 Schauinsland-Reisen-Arena 

MSV Duisburg : SC Freiburg So., 14.03.2021 Schauinsland-Reisen-Arena 

MSV Duisburg : FC Bayern München So., 28.03.2021 Schauinsland-Reisen-Arena 

38. Duisburger Radwanderung 25. April 2021

38. Rhein-Ruhr-Marathon 06. Juni 2021

41. Sportaustausch Calais - Duisburg 16. bis 18. Juni 2021

Löwenspiele 17. Juni 2021

14. Duisburger Zoolauf 25. Juni 2021

Targobankrun 19. August 2021

Duisburg bewegt sich in der Innenstadt 04. September 2021

18. Lichterlauf 18. September 2021

Rhein-City-Run 24. Oktober 2021

43. Sportschau 03. Dezember 2021

So., 28.03.2021 Schauinsland-Reisen-Arena 

Weitere Veranstaltungs-
termine und Informatio-
nen fi nden Sie unter• www.ssb-duisburg.de,• Veranstaltungen,• Vereinsveranstaltungen

StadtsportbundDuisburg



#gutfüralle

Alex  
hat alles 
im Blick.

Alexander Tiemann ist einer von rund 1.000 Mit-
arbeitern und Mitarbeiterinnen der Sparkasse 
Duisburg. Als Leiter der Geschäftsstelle und des 
Beratungs-Centers in Alt-Hamborn weiß er, wie 
wichtig es ist, dass alles reibungslos läuft. Genau 
wie bei den Spielen, die er als Schiedsrichter für 
den Fußballverband Niederrhein pfeift.

Und wir, die Sparkasse Duisburg, fördern zahl-
reiche Vereine im Bereich des Breitensports –  
denn uns geht es um das Wohl aller Bürgerinnen 
und Bürger in Duisburg und Kamp-Lintfort.

Wir sind 
VIEL MEHR ALS NUR EINE BANK.
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