Sport in Duisburg

Um Sport in Duisburg zu betreiben, kénnen
Sie aus knapp 500 Sportvereinen mit zahlrei-
chen Sportarten wahlen. Alle Informationen
zu den Sportvereinen und deren Angebote
finden sie auf unserer Homepage:

www.ssb-duisburg.de

@ Vereins- und Sportangebote. Zudem kon-
nen Sie jederzeit unsere Broschtre ,,Sport-
vereine in Duisburg - Ein Wegweiser durch
die Angebote” bei uns in der Geschaftsstelle
kostenlos erhalten. Um vorerst einen Einblick
in die favorisierte Sportart zu erhalten, be-
steht in den meisten Vereinen die Mdglichkeit
einer Probestunde bzw. eines Probekurses
vor der bindenden Mitgliedschaft.

Sportvereine in Duisburg
Ein Wegweiser durch die Angebote
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SPORT SPRICHT
ALLE SPRACHEN

Im normalen Alltag ist Bewegung von enor-
mer Bedeutung und spielt unbewusst bei je-
dem eine wichtige Rolle. Tagtaglich kommt
man in Bewegung, sei es auf dem Weg zur Ar-
beit oder bei Freizeitaktivitaten. Fragt man die
Menschen aus welchen Motiven sie sich bewe-
gen, so reichen die Beweggriinde von dem ge-
sundheitlichen Aspekt bis hin zum sportlichen
Interesse, Spap und Zufriedenheit.

Bei der grofen Vielfalt an vorhandenen
Sportvereinen und ihren jeweiligen Angebo-
ten, findet jedermann ganz einfach eine fir
sich passende Sportart in Duisburg.

Fir viele Menschen liegt das gréf3te Prob-
lem beim ersten Schritt, den Kontakt zum
Verein zu finden bzw. der ersten Teilnahme
an einem Sportangebot. Hierflir méchten
wir Thnen in diesem ,,Sportwegweiser” einen
einfachen Weg aufzeigen.

Der Sportverein
in Duisburg

Die Grundlage des deutschen Sportsystems
ist der Sportverein, in dem Sie wohnortnah
mit Menschen gleicher Interessenlage ihren
Sport ausiben kdonnen. Die Sportvereine bie-
ten Ihnen die gréftmagliche Anzahl an ver-
schiedenen Sportarten an.

Die Besonderheiten eines
Sportvereins

Die wohl grof3te Besonderheit eines Sport-
vereins ist das Engagement aller Beteiligten.
Denn die allermeisten Sportvereine werden
ehrenamtlich gefiihrt und organisiert. Dies
bedeutet, dass vom Trainer bis zum Vorstand
alle im Verein freiwillig ihre Freizeit investie-
ren und dafir kein Geld entgegennehmen.
Bei allen ehrenamtlichen Mitarbeitern gibt es
unterschiedliche Beweggrinde fir ihre frei-
willige Arbeit. Die Freude am Sport, an der
Gemeinschaft und damit verbunden das ei-

gene Wohlbefinden spielen eine bedeutende
Rolle fir das freiwillige Engagement. Jeder
der in einem Sportverein Interesse an einem
Ehrenamt hat, kann sich freiwillig engagie-
ren. In vielen Vereinen besteht die Mdglich-
keit entweder als Trainer/in, Ubungsleiter/in,
Vorstandsmitglied, Betreuer/in oder Helfer/in
zu arbeiten.

o Wettkampf-und Leistungssport
Hier steht der sportliche Erfolg im Vorder-
grund und das Training wird durchgefthrt,
um im Wettkampfbetrieb anzutreten.

e Gesundheitssport
Die positiven Effekte von Bewegung auf
die Gesundheit sind bekannt. Durch Be-
wegung und Sport kdnnen Krankheiten
verhindert und Beschwerden vermindert
werden. Spezielle Angebote zur Starkung
der Muskulatur oder des Herz-Kreislauf
Systems zdhlen ebenso hinzu wie Praven-
tions- und Rehabilitationsangebote.

® Freizeitsport

Hier Uberwiegt der Spap an der Bewe-
gung in Gesellschaft, das ,,sich fit halten
oder das Ausprobieren neuer Sportarten.
Dies alles kann der Sportverein bieten.

Soziale Aspekte

Die sozialen Vorteile machen fir viele
Menschen die Besonderheit aus. Durch
das gemeinsame Interesse am Sport
lernt man schnell und unkompliziert an-
dere Menschen kennen, schlieft neue
Freundschaften und soziale Kontakte in
Wohnortnahe. Man lernt die Sprache und
Eigenschaften wie Engagement, Team-
fahigkeit und Disziplin, die auch im
Berufsleben positiv angesehen sind.



