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Eine Initiative des Stadtsportbund
Duisburg

Alle Termine werden individuell mit den Vereinen 
vereinbart und erfolgen nach Absprache des Sport-
vereins mit dem Stadtsportbund Duisburg.

Ansprechpartnerinnen im Stadtsportbund Duisburg:

 TERMINVEREINBARUNG 

Isabelle Königs
Tel. 0203 3000818
koenigs@ssb-duisburg.de

In Kooperation mit:

Sarah Franke
Tel. 0203 3000824
franke@ssb-duisburg.de

BUNDESVERBAND 
GEWALTPRÄVENTIION

 PRÄVENTION VON SEXUALISIERTER  
 GEWALT IM SPORT 

Auf Wunsch beraten wir Sie auch in diesem speziellen 
Bereich der Gewaltprävention, inkl. der Kampagne 
„Kein Raum für Missbrauch“ und dem „Qualitätsbündnis 
zum Schutz vor sexualisierter Gewalt im Sport“. Zudem 
besteht für Sie die Möglichkeit ein kostenfreies Präven-
tionstheaterprogramm für Kinder von 8-12 Jahren über 
uns zu buchen.

www.ssb-duisburg.de



Sport und Gewalt sind eigentlich zwei Themen, die 
sich gegenseitig ausschließen sollten.

Speziell im Bereich des Sports spielt der Begriff Fair-
play eine große Rolle. Fairplay soll der Versuch sein, 
Verhaltensnormen hochzuhalten, die in der Gesell-
schaft, aber auch im Sport manchmal abhandenge-
kommen zu sein scheinen. Hier sind Maßnahmen von 
Nöten, die präventiv die Gewaltbereitschaft im Sport 
vermindern, Gemeinsamkeit fördern und zur Ver-
ständigung unter Sportlern, Trainern, Zuschauern und 
Fans beitragen.

Die Duisburger Sportler setzen sich für einen gewalt-
freien Sport ein, in dem kein Platz für jede Form der 
verbalen, psychischen, sexualisierten oder körper-
lichen Gewalt ist. Hierfür bietet der Stadtsportbund 
Duisburg praktische Hilfen z.B. für den Vorstand zur 
Implementierung einer Vereinsphilosophie des ge-
waltfreien Sports, Praxistipps für die Trainer/Übungs-
leiter bis hin zu Maßnahmen für Kinder und Jugend-
liche an.

Wir freuen uns auf Ihre Initiativen!

Der Vorstand des Stadtsportbundes Duisburg

GEWALT- 
PRÄVENTION 
IM DUISBURGER 
SPORT

6 Zeitstunden

Wenn Sie das Thema Gewaltprävention umfangreich 
in Ihrem Verein etablieren wollen, empfehlen wir die 
Umsetzung einer Kickoff-Veranstaltung.

Vorab ist darin eine Infoveranstaltung für Eltern ent-
halten. In einer Tagesveranstaltung von 6 Stunden 
findet anschließend eine Schulung für Vereinsfunktio-
näre sowie ein Workshop für Kinder und Jugendliche 
des Vereins statt.

 KOMPAKTVERANSTALTUNG  
 GEWALTPRÄVENTION 

 MODUL A–C 

• Definition von Gewalt: verbale und körperliche Gewalt, 
Mobbing

• Anzeichen von Gewalterfahrungen bei Kindern und 
Jugendlichen

• Präventionsmaßnahmen im Sportverein

 INFOVERANSTALTUNG  
 FÜR ELTERN 

2 Zeitstunden

 MODUL B 

 SELBSTBEHAUPTUNGSTRAINING  
 FÜR KINDER & JUGENDLICHE 

4,5 Zeitstunden

• Spielerische Übungen zum Aggressionsabbau
• Anti-Gewalt- und Konflikttraining
• Formen der Konfliktvorbeugung und –bewältigung
• Opferschutz und Zivilcourage
• Rollenspiele
• Täter-Opfer-Situationen

 MODUL C 

 SCHULUNG  
 VEREINSFUNKTIONÄRE 

• Definition von Gewalt: verbale und körperliche Gewalt, 
Mobbing

• Stärken, Schwächen und Herausforderungen im 
Zusammenhang mit der Gewalt im Sport

• Umgang mit unterschiedlichen Kulturen und schwierigen 
Jugendlichen

• Praktische Tipps, Spiele und Übungen zur Förderung 
eines angenehmen Gruppenklimas

• Gegen Gewalt und Rassismus, Förderung von 
mehr Toleranz

• Fairness und Umgangsformen im Alltag
• Elternarbeit

3 Zeitstunden

 MODUL A 


