
 

 
 

Presseinformation 



Die Königstraße wird am 6. September, ab 11 Uhr zum Sportplatz  
 

Aktionstag „Duisburg bewegt sich“: 
Mitmachen, ausprobieren und Spaß haben  
 

DUISBURG (01.09.2025). Die Sportstadt Duisburg zeigt, was alles geht, läuft und springt. Beim 
Aktionstag „Duisburg bewegt sich“ am Samstag, 6.9.2025, präsentieren 50 Vereine mindestens 
genauso viele Sportarten und Disziplinen – trendig von Street Dance bis Tai Chi oder klassisch von 
Handball bis Rudern. Das Beste daran: Jede und jeder kann mitmachen und aktiv werden. Alter? 
Spielt keine Rolle, wenn sich die gesamte Königstraße in der Duisburger Innenstadt von 11 bis 18 
Uhr in einen Spiel- und Sportplatz verwandelt. Der Eintritt ist frei. Der Spaß unbezahlbar. 
Veranstalter ist der Stadtsportbund Duisburg mit seinen Vereinen. 

Es geht wirklich viel und noch mehr: Mädchen und Jungen von drei bis sechs Jahren können auf 
den Wiesen auf dem König-Heinrich-Platz das KiBAz, das Kinderbewegungsabzeichen, bekommen. 
Als SPECIALS for KIDS hat Schauinsland-Reisen einen Laufrad-Parcours aufgebaut. Auf der Bühne 
vor der Sparkasse Duisburg zeigen sich Turnkinder vom TV Wanheimerort extrem handtständig, 
die Fliegende Homberger sprungbereit und die Dance Destruction – Hertha Hamborn 
beeindruckend taktvoll. Auf den Aktionsflächen in der City legen sich die Judokas vom PSV 
Duisburg gegenseitig auf die Matte, und die Talente des Duisburger Rudervereins in die Riemen. 
Trockensegeln ist möglich oder Körbewerfen beim Basketball. 

Worum sich beim Aktionstag „Duisburg bewegt sich“ buchstäblich alles dreht, erklärt das SSB-
Vorstandsmitglied Christoph Gehrt-Butry: „Unsere Vereine stellen sich mit der gesamten Vielfalt 
des Angebots vor. Die Besucherinnen und Besucher können dabei ganz spontan und mit einer 
ersten Trainingseinheit herausfinden, welche Sportart zu ihnen passt.“ Im Vorjahr ließen sich 
Tausende von Duisburgerinnen und Duisburgern diese Gelegenheit nicht entgehen. 

Einladung an 5.200 Duisburger Schulkinder 

Der Stadtsportbund hat zu dem Aktionstag in der Innenstadt im ganz großen Stil eingeladen. Alle 
5.200 Kinder, die am sportmotorischen Test für die zweiten Klassen teilgenommen haben, hat der 
Stadtsportbund angeschrieben, damit sie bei „Duisburg bewegt sich“ dabei sein können. Christoph 
Gehrt-Butry: „Wir haben das vergangene Jahr zum ersten Mal gemacht und konnten sehen: Sehr 
viele Eltern sind mit ihren Kindern zu uns auf die Königstraße gekommen.“ 

„Wahlkampfsport“ auf der Bühne 

Der Vorsitzende des Stadtsportbunds Duisburg, Joachim Goßow, eröffnet um 11 Uhr auf der 
Bühne den Aktionstag offiziell. Die Moderatorin Jannine Köksalan führt danach durch das 
Showprogramm. Weil am 14. September gewählt wird, können die OB-Kandidaten Silvia Linn 
(CDU), Oliver Alefs (FDP), Erkan Kocalar (BSW), Sören Link (SPD) und Sebastian Ritter (Grüne) ihr 
Talent für die Sportart „Wahlkampf“ beweisen. Andere Kampfsportarten, die sich auf der Bühne 
präsentieren, sind Taekwondo, Budo, Muay Thai und Kuk Sool Won. 



Aktionsflächen fürs Probetraining 

Auf den zahlreichen kleinen Aktionsflächen der Vereine und Fachschaften zeigen die Aktiven, was 
sie an ihrem Sport so fasziniert und warum es sich lohnt, zum Squashschläger zu greifen, Floorball 
für sich zu entdecken oder als Schiedsrichterin oder Schiedsrichter Fußball aus einer ganz neuen 
Perspektive zu erleben. Wer da auf den Geschmack kommt, kann dann auch gleich verschiedene 
Sportarten ausprobieren. Der Aktionstag heißt aus gutem Grund „Duisburg bewegt sich“. 

Ergänzend dazu gibt es umfassende Informationen zum gesamten Sportangebot in Duisburg durch 
die zahlreichen Informationsstände von Vereinen und den Kooperationspartnern des 
Stadtsportbundes Duisburg. 

Das sportlichste Stadtfest des Jahres machen möglich: die Sparkasse Duisburg, die König-Brauerei, 
Rheinfels-Quellen, Sinalco, Schauinsland-Reisen, die Volksbank Rhein-Ruhr, die 
Wirtschaftsbetriebe Duisburg, Mitsubishi Brüggemann, DuisburgKontor und die AOK. 



 
Ort  Königstraße Duisburg 

  Samstag, 06. September 2025, 11 - 18 Uhr 

 

 

 

Veranstalter Stadtsportbund Duisburg 

 
 

Das Programm 

 

 

Bühnenprogramm an der Hauptbühne (Vorplatz Sparkasse Duisburg) 

 

 

Moderation: Jannine Köksalan 

 
11.00 Uhr Opening Jannine Köksalan 
 

11.10 Uhr Eröffnung Vorstand SSB 

 

11.20 Uhr Cheermix Duisburg Dockers 
 

11.30 Uhr Budo-Demo PSV Duisburg Abtlg. Budo 
 

11.50 Uhr Oliver Alefs  OB Kandidat FDP 
 
12.00 Uhr Crazy Kids  MSV Turnen 
 
12.10 Uhr Showtanz  SV SW Westende Hamborn 
 

12.25 Uhr Fliegende Homberger Fliegende Homberger 
 

12.40 Uhr Sören Link OB Kandidat SPD  
 
12.50 Uhr Muay Thai Muay Thai 
 
13.00 Uhr Athletik Training DSC Preußen 

 
13.10 Uhr Cheermix Duisburg Dockers 

 
13.20 Uhr Taekwondo LT Sports 
 
13.35 Uhr StreetStyle MSV Duisburg Turnen  
 

13.45 Uhr Budo-Demo PSV Duisburg Abtlg. Budo 
 
14.00 Uhr Dr. Sebastian Ritter OB Kandidat Die Grünen 
 
14.10 Uhr Geräteturnen TV Wanheimerort 
 

14.15 Uhr Sportstadt Duisburg DuisburgKontor 
 
14.25 Uhr Frauen sind stark 1. Duisburger Judo Club 
 
14.35 Uhr Wasserball ASCD 
 



14.45 Uhr Showtanz Dance Destruction - Hertha Hamborn 
 

15.00 Uhr Silvia Linn OB Kandidatin CDU 
 
15.10 Uhr StreetGirls MSV Duisburg Turnen 
 
15.25 Uhr Taekwondo LT Sports 
 
15.35 Uhr Fliegende Homberger  Fliegende Homberger 

 
15.50 Uhr Showtanz Bluenights - DJK Lösort 

 
16.00 Uhr Erkan Kocalar OB Kandidat BSW 
 
16.10 Uhr Showtanz Dance Destruction - Hertha Hamborn 
 

16.25 Uhr Tai Chi FC Rumeln-Kaldenhausen  
 
16.40 Uhr Wasserball / Schwimmen DSV 98 
 
16.50 Uhr Showtanz Bluenights - DJK Lösort 
 

17.05 Uhr KuK Sool Wo FC Rumeln-Kaldenhausen  
 

17.35 Uhr Abmoderation / Musik vom Band zum Ausklang 

 

 

 

SPECIALS for KIDS 

 

Bewegung, Spiel und Spaß für Kids 

Stadtsportbund und Sportjugend Duisburg 

 

Kinderbewegungsabzeichen 

Stadtsportbund und Sportjugend Duisburg 

 

Laufradparcour 

schauinsland-reisen 

 

 

MITMACHEN UND INFORMATION 

 

Tauchen   Drachenboot   

DUC Duisburg  Wanheimer Kanu-Gilde 

 

Squash   Leichtathletik  

SRC Duisburg       TV Wanheimerort 

        Eintracht Duisburg 
 

Turnen   Unterwasserrugby 

MSV Duisburg - Turnabteilung  DUC Duisburg 

Homberger TV 

TV Wanheimerort 



Schwimmen/Wasserball  Fechten  

DSV 98   Eintracht Duisburg 

Amateur Schwimm-Club   

 

Cheerleading  Klettern 

Duisburg Dockers   Deutscher Alpenverein Sektion  

     Duisburg 

 

Budo    Selbstverteidigung 

PSV Duisburg  1. Duisburger Judo-Club 

FC Rumeln  

 

Schach   DLRG 

SF Brett vor´m Kopp  DLRG Duisburg 

 

Skaterhockey  Muay Thai Boxen 

SHC Duisburg Ducks  Muay Thai Duisburg 

 

Schach   Handball 

Schachfreunde Brett´vorm Kopp  Homberger TV 

    Spfr. Hamborn 07 Handball 

   

Tumbling   Stand up Paddling 

Homberger TV  Wanheimer Kanu-Gilde 

Dance Destruction  KSV Wedau 

 

Thai Boxen  Fitness 

Muay Thai Duisburg  MSV Duisburg – Turnen 

    Homberger TV 

 

Floorball   Reitsport 

Turnerkreis Duissern  Reitverein St. Hubertus 

 

Tai Chi   Padel   

FC Rumeln   Club Raffelberg 

 

Taekwondo  Baseball/Softball 

LT Sports   Duisburg Flying Bats 

 

Judo    Basketball 

PSV Duisburg  Basket Duisburg 

1.Duisburger Judo-Club 

Kodokan 

 

 

 

 



Tennis   Segeln 

Club Raffelberg  Duisburger Yacht Club 

DSC Preußen  Duisburger Segelverein 

    Duisburger Kanu- und Segelclub 

 

Kanu    Gesundheitssport 

Freie Wasserfahrer Duisburg-Süd  Kneippverein Duisburg 

KSV Duisburg-Wedau  Homberger TV 

Schwimm- und Paddelclub Ackerfähre MSV Turnen 

Duisburger Kanu- und Segelclub 

Wanheimer Kanu-Gilde 

 

Hockey   Rudern 

Club Raffelberg  Duisburger Ruderverein 

MSV Duisburg Hockey 

 

Fußball   Reha- und Behindertensport 

Fachschaft Fußball  Homberger TV 

Kreisjugendausschuss 

Kreisschiedsrichterausschuss 

 

Tanzen    

SV SW Westende Hamborn „Die kleinen Strolche“  

Bluenights - DJK Lösort Meiderich   

Dance Destruction Hertha Hamborn 

MSV Duisburg Turnen 

 

 

Sponsoren Die Sparkasse Duisburg, die König-Brauerei, Rheinfels-Quellen, 
Sinalco, Schauinsland-Reisen, die Volksbank Rhein-Ruhr, die 
Wirtschaftsbetriebe Duisburg, Mitsubishi Brüggemann, 
DuisburgKontor und die AOK sind „Partner von Duisburg 
bewegt sich“. 

 


