
 
 

 

 

Schwerpunkte des Jahres 2023 

Nach der Corona-Pandemie war das Sportjahr 2023 wieder weitgehend im Normalbetrieb 

ohne Einschränkungen, sieht man einmal von den Ereignissen rund um den Krieg in der 

Ukraine und im Nahen Osten ab.  

Dementsprechend wurden auch in 2023 wichtige Akzente in der sportpolitischen Arbeit 

sowie im Programm- und Projektbereich gesetzt, alle Veranstaltungen konnten wie vor 

der Pandemie stattfinden. Inhaltlich waren Schwerpunkte das Digitalisierungsprogramm, 

die Schwimmlernkurse, die Qualifizierungsoffensive und nicht zuletzt die flächenmäßige 

Umsetzung des Sportmotorischen Tests in Klasse 2. Besonders hervorzuheben ist die 

Sportmarketingoffensive „Sportstadt Duisburg“, die auch in den kommenden Jahren 

fortgesetzt werden soll. 

Im Folgenden berichten wir über die Einzelthemen des Jahres 2023 im Überblick: 

Daten und Zahlen 

Mitgliederentwicklung 2012 – 2022 

Vereine  373  (- 6) 

Mitglieder  94.175  (+ 2.080) 

Organisationsgrad 19,02 % (+ 0,45 %)* 

2013 61.878 m 36.769 w 98.647 466 Vereine 20,24 % 

2014 62.672 m 36.689 w 99.361 461 Vereine 20,42 % 

2015 61.796 m 37.071 w 98.867 444 Vereine 19,86 % 

2016 62.480 m 37.031 w 99.511 437 Vereine 20,13 % 

2017 61.086 m 35.922 w 97.008 433 Vereine 19,30 % 

2018 61.964 m 35.615 w 97.579 424 Vereine 19,41 % 

2019 61.200 m 35.333 w 96.533 420 Vereine 19,38 % 

2020 61.993 m 35.382 w 97.375 414 Vereine 19,53 % 

2021 58.771 m 33.048 w 91.819 389 Vereine 18,41 % 

2022 58.851 m 33.244 w 92.095 379 Vereine 18,57 % 

* in Bezug auf die Einwohnerzahl Duisburgs 

Teilnehmer*innen 

Schwimmlernkurse  1.800 Kinder 

Qualifizierung  977 Teilnehmer*innen 

Sportabzeichen 980 Abnahmen 

Testung 2. Schuljahr 5.000 Kinder 

Sportgutscheine 160 Sportgutscheine 

Betreuung Ganztag 3.686 Kinder im verlässlichen und offenen Ganztag 

Kurse Sportbildungswerk 5.750 Teilnehmer*innen in 437 Kursen 

Laufveranstaltungen 15.500 Teilnehmer*innen bei Laufveranstaltungen 

  



 
 

 

 

Sportpolitik / Sportentwicklung 

Die Themenfelder Sportpolitik und Sportentwicklung waren auch in 2023 für die Arbeit des 

Stadtsportbundes Duisburg e.V. (SSB) von elementarer Bedeutung.  

Im Rückblick betrachtet war des Jahr 2023 trotz der weltweiten Krisen und den damit 

verbundenen Herausforderungen sehr positiv. Erfreulich ist dabei, dass sich der positive Trend 

aus dem Jahr 2022 fortgesetzt hat und die Mitgliedszahlen bei den Sportvereinen weiter 

nach oben zeigen, insbesondere im Kinder- und Jugendbereich, so dass einige Vereine bereits 

Wartelisten anliegen müssen. Nachholbedarf gibt es noch im Bereich der Trainer*innen und 

Übungsleiter*innen. Durch die Qualifizierungsoffensive hofft der SSB, dass es da im 

nächsten Jahr auch Fortschritte geben wird. 

Blickt man weiter auf das Jahr zurück, so kann man feststellen, dass man bei vielen Projekten 

und Veranstaltungen wieder in den normalen Modus zurückgekehrt ist. Alle Veranstaltungen 

konnten ohne Beschränkungen stattfinden und die Teilnehmerzahlen bei den div. 

Laufveranstaltungen haben auch wieder das Niveau von 2019 erreicht.  

Besonders bemerkenswert waren in diesem Jahr die Projekte „Digitalisierung“, 

„Schwimmlernkurse“ und „Sportmotorischer Test in Klasse 2“. Beim 

Digitalisierungsprojekt hofft der SSB, dass noch in diesem Jahr die bewilligten 500 T€ an die 

Vereine ausgeschüttet werden können. Beim Schwimmlernprojekt konnte der SSB 1.800 

Kindern zur Schwimmfähigkeit führen und beim Sportmotorischen Test in Klasse 2 hat der 

SSB mit seinem Testteam ca. 5.000 Schülerinnen und Schüler getestet, worüber man 

talentierte Kinder entdecken und Kinder mit motorischen Defiziten entsprechende Angebote 

unterbreiten will.  

Auch bei den Zielen aus dem seit dem 1.1.2022 laufenden Pakt für den Sport ist man schon 

ein gutes Stück des Weges gegangen. Der Soll-Ist-Vergleich ist positiv und im kommenden 

Jahr will man die restlichen Vereinbarungen angehen und schon mit den Verhandlungen für 

einen neuen Pakt beginnen.  

Daneben standen in diesem Jahr folgende weitere Themen auf der Agenda: 

Sportinfrastruktur 

Im Bereich der „Sportstätteninfrastruktur“ gibt die sehr positive Nachricht über die 

Investitionskostenförderung der Sparkasse Duisburg in Höhe von 7,5 Mio€, womit in jedem 

Bezirk eine Maßnahme gefördert wird und der Investitionsstau bei den Sportanlagen weiter 

verringert wird. Ergänzt entwickelt im Moment DuisburgSport mit Hilfe von zahlreichen 

Förderprogramme die Infrastruktur in Duisburg weiter. 

Der vom SSB verwaltete 2. Aufruf des Förderprogramms „Moderne Sportstätte 

2022“ befindet sich mit folgenden Projekten auf der Zielgeraden: 

• Erweiterung eines vorhandenen Freeletics-Spots in Meiderich (WBD) 

• Neubau Calisthenics-Anlage im Kantpark (Umweltamt) 

• Neubau Calisthenics-Anlage im Sportpark Duisburg (DuisburgSport) (in 

Arbeit) 

• Neubau Calisthenics-Anlage auf der Sportanlage des Blau-Weiß Neuenkamp 

(umgesetzt) 

• Neubau Ninja Warrior Anlage auf der Sportanlage des EtuS Wedau 

(umgesetzt) 

• Anschaffung eines Outdoorsport-Anhängers zum mobilen Einsatz durch den 

SSB Duisburg (umgesetzt) 



 
 

 

 

Bezgl. des Zustandes der städt. Sporthallen hat der SSB eine 2. Abfrage von Mängeln bei 

den Vereinen gestartet. Einen Abgleich, der durch den SSB der Mängel mit dem IMD konnte 

aufgrund der Überführung des IMD zu den WBD noch nicht stattfinden.  

Die Idee „Schwerpunkthallen“ für bestimmte Sportarten festzulegen hat durch die lange 

Diskussion zur Haftmittelnutzung im Handballsport neue Dynamik erhalten. DuSport und SSB 

sind dazu im Gespräch mit den Vereinen, der Fachschaft und dem IMD.  

Die Entwicklung der Bäderlandschaft in Duisburg bleibt ein spannendes Thema. Der Bau 

des Bades in Großenbaum hat begonnen, dass zwei Becken und ein Lehrschwimmbecken 

vorsieht. Nach Fertigstellung wird dann das Bad in Wanheim abgerissen. Erfreulich ist der 

Beschluss des Rates, sukzessive jährlich ein Lehrschwimmbecken zu sanieren. Begonnen 

werden soll damit in 2024. Erste Gespräche gab es hinsichtlich der Bäderentwicklung mit 

DuisburgSport und dem Sportdezernenten. Bestandteil dieser Gespräche war auch die 

Aktivierung des 33 1/3 m-Becken im Schwimmstadion für den Bundesstützpunkt 

Wasserball und der Bau von neuen Lehrschwimmbecken beim Schulneubauten. 

Sportmarketing 

Die Sportmarketingoffensive „Sportstadt Duisburg“ startete Anfang des Jahres. DuKontor, 

SSB, und DuSport bildete eine Lenkungsgruppe. In verschiedenen Arbeitskreisen wurde das 

Thema inhaltlich besprochen und wird nun in eine Konzeption einfließen.  

Parallel dazu vermarktete DuKontor in diesem Jahr die hochrangigen Sportveranstaltungen, 

angefangen von den Ruhrgames, über die Finals bis hin zur Kanu-WM. Grundsätzlich hat man 

in der Stadt erkannt, wie wichtig Sportveranstaltungen und eine Sportmarketing für das 

Image der Stadt sein kann. 

Projektarbeit 

Der SSB ist mit seinen ehrenamtlichen und hauptberuflichen Mitarbeitern bei weit über 50 

Projekten beteiligt. Dazu versucht der SSB immer aktuelle Themen und Entwicklungen 

aufzunehmen und entsprechende Partnervereine zu finden. Grundsätzlich kann dieser 

Arbeitsbereich in folgende Handlungsfelder unterteilt werden: 

Leistungssport 

Die kontinuierliche Förderung der Kern- und Perspektivsportarten wurde in 2023 fortgesetzt: 

• Kernsportarten/-vereine:  

o ASC Duisburg – Wasserball 

o Club Raffelberg – Hockey weiblich 

o PSV Duisburg – Judo 

• Perspektivsportarten/-vereine: 

o Duisburger SV 98 – Wasserball 

o OSC Rheinhausen – Handball 

• Individualförderung: 

o WSV Niederrhein – Kanu 

 

Als verlässliche Förderer erweisen sich weiter die Sparkasse Duisburg, Volksbank Rhein-Ruhr, 

Wirtschaftsbetriebe Duisburg, GEBAG, Duisport und die Fa. Köhnen.  

Am Teilinternat im Steinbart-Gymnasium werden im 21. Jahr des Bestehens zudem 30 

jugendliche Kaderathleten*innen betreut. Die NRW-Sportschule mit den 3 Standorten 



 
 

 

 

Steinbart-Gymnasium, Lise-Meitner-Gesamtschule und Gesamtschule Meiderich ist schließlich 

in das 9. Schuljahr gegangen. Wiederum konnten jeweils 30 Talentierte Jugendliche in der 

Sportklasse untergebracht werden 

Schule und Sportverein 

Hier hat der SSB im Ganztag weiter die Trägerschaft an 21 Grundschulen mit 23 Standorten. 

Des Weiteren organisiert man an 6 Grundschulen die verlässliche Halbtagsgrundschule und 

besitzt 9 Kooperationen bei der Übermittagsbetreuung in der Sek. I. 

Gleichzeitig fungiert der SSB als Koordinierungsstelle Sport im Ganztag mit derzeit 25 

Sportvereinen. 

Integration durch Sport 

Die Bedeutung dieses Projektes hat auch in 2023 nicht abgenommen. Insgesamt gibt es jetzt 

in Duisburg 24 Stützpunktvereine, wovon 7 gefördert werden. Im Bereich der 

Flüchtlingsarbeit wurde die Aufgabenpalette durch die Umsetzung des Programms KOMM AN 

NRW fortgesetzt.  

Ergänzt wurde die Arbeit durch die Projekte „Demokratie Leben“, „NRWelt offen“, 

„Aktionsprogramm Gewaltprävention“ und „Willkommen im Sport“. 

Besonders erfolgreich war das Programm „Pink gegen Rassismus“, das durch den SSB 

initiiert wurde und mittlerweile landesweit umgesetzt wird. Seit 2020 haben über 150 Vereine 

mit über 6000 Sportlerinnen und Sportler an der Aktion Pink gegen Rassismus partizipiert.  

Sport und Gesundheit 

Im Themenfeld Sport und Gesundheit beteiligt sich der SSB Duisburg weiter intensiv an der 

Umsetzung des Handlungsprogramms „Bewegt GESUND bleiben in NRW“ des 

Landessportbundes NRW mit sehr vielen Maßnahmen, u.a. als Koordinierungsstelle für die 

Vereine, als Partner in der Gesundheitsvorsorge in Betrieben und bei der 

Gesundheitsförderung arbeitsloser Menschen in Duisburg, wo insgesamt 12 Maßnahmen 

durchgeführt wurden. 

Sport der Älteren 

Im Jahr 2023 wurde die Koordinierungsstelle „Sport der Älteren“ intensiv fortgeführt. In Alten- 

und Pflegeeinrichtungen wurden 12 Bestandskurse zum Thema „Sturzprävention“ mit 

folgenden Sportvereinen fortgesetzt: AKS Rheinhausen, TKD Duisburg, Ruhrorter TV, VSG 

Duisburg, SG Duisburg-Neudorf, Homberger TV, OSC Rheinhausen. 

Die Bewegungsangebote in ausgewählten Wohnanlagen der GEBAG fanden wieder statt mit 

50 Teilnehmer*innen wöchentlich. 

Kinder und Jugendliche 

Das Themenfeld orientiert sich am landesweiten Programm des LSB „NRW bewegt seine 

Kinder“. Dazu gab es in 2023 folgende Entwicklungen: 

• Innerhalb dieses Programmes sind weiterhin 21 anerkannte Bewegungskindergärten in 

Duisburg zertifiziert mit 17 kinderfreundlichen Sportvereinen 

• In 2023 wurden 160 (140) Sportgutscheine durch die teilnehmenden Vereine eingelöst, 

wobei der SSB die Fördersumme pro Gutschein 75 € beträgt. 

• Der Aufbau von Rehasportangeboten für Kinder in den Duisburger Sportvereinen wurde 

fortgesetzt. Weiterhin konnten in Kooperation mit dem OSC Rheinhausen 7 Angebote in 

den Bereichen Orthopädie und Adipositas stattfinden.  

• Der Ausbau des Programms „Mini-Athleten als Dachmarke für den Kinder- und Jugendsport 

in Duisburg“ wurde vorangetrieben. 



 
 

 

 

• Gemeinsam mit der Uni Duisburg/Essen und der Stadt Duisburg konnte der SSB das Projekt 

„Open Sunday“ in diesem Jahr an 4 Standorten umsetzen. 

• Nach Corona wurde das Kindersportabzeichen (Kibaz) 2023 wieder 4 Vereinen in Duisburg 

umgesetzt.  

• Das Sportroulette fand im Rahmen des Förderprogramms „Extrazeit für Bewegung“ bei AKS 

Rheinhausen und SuS Viktoria Wehofen statt. Weitere Angebote gab es beim TV Germania 

Hochfeld und LT Sports. 

Gewaltprävention 

Das Duisburger Konzept gegen Gewalt im Fußball befindet sich in der 

Umsetzungsphase. In dem Zusammenhang sind auch Strafen gegen Vereine ausgesprochen 

worden. 

Arbeitsmarktaktivitäten 

Zur Unterstützung und Entlastung der Arbeit der Sportvereine wird schwerpunktmäßig mit 

dem Jobcenter immer neue Modelle und Maßnahmen entwickelt und umgesetzt. Dabei konnte 

der SSB in 2023 folgende Maßnahmen fortsetzen bzw. neu installieren: 

• „Übungsleiterhelfer*in“  4 Personen (in 2022- 4) 

• „Sportanlagenpfleger“  80 Personen (140) 

• Päd. Hilfskräfte  6 Personen (6) 

• U 25 Projekt    20 Personen (25)  

Über das Förderprogramm „Teilhabe am Arbeitsmarkt“, Laufzeit bis zu fünf Jahren, sind 

insgesamt 15 Stellen bewilligt und in den verschiedenen Projekten besetzt: 

• Päd. Hilfskräfte in Schulen 6 (11) 

• InfoZentrum 2 (4) 

SSB Intern 

Öffentlichkeitsarbeit / Marketing 
Weiterhin bedient sich der SSB folgenden Kommunikationsmittel: SSB-Aktuell, SSB-

Newsletter, Facebook, Instagram. Das Radio SSB im Rahmen des Bürgerfunks bleibt weiter 

an jedem 3. Donnerstag ab 20.04 Uhr auf Sendung und auch der eigene YouTube-kanal „SSB-

live“ wurde mit bestimmten Themenbereichen bespielt. 

Neu produziert hat der SSB sog. Sportarten-Videos. Insgesamt wurden 42 Sportarten-

Kurzvideos wurden zur Bewerbung des Duisburger Vereinssports erstellt.  

Sponsorenpool 
Im Kreis der Förderer des SSB und der Vereine sind 19 Firmen im Sponsorenpool engagiert. 

Im Einzelnen sind das: ThyssenKrupp AG, Sparkasse Duisburg, Rheinfels-Quellen, König 

Brauerei, Haniel & Cie GmbH, Daimler AG –Mercedes Benz NL Duisburg-, Volksbank Rhein-

Ruhr eG, Baugesellschaft Walter Hellmilch GmbH, GEBAG Duisburger Gemeinnützige 

Baugesellschaft AG, Walter Gasthaus Gleis- und Tiefbau GmbH & Co KG, DuisPort, Stadtwerke 

Duisburg AG, Klöckner & Co SE, Wirtschaftsbetriebe Duisburg, Schauinslandreisen, Fa. 

Caramba, Pape Logistics, Targobank und Clark Gabelstapler. 

Vereinsberatung / -hilfe / -förderung 
Zu der Kernaufgabe des Stadtsportbundes Duisburg gehören gezielte Maßnahmen, wie Kurz & 

Gut Seminare, Vereinsmanageraus- und –fortbildungen, die persönliche Beratung sowie die 

VereinsSeminare, die man vom LSB übernommen hat.  



 
 

 

 

Des Weiteren konnte die „Handwerkliche Unterstützung der Sportvereine“ im Bereich 

Garten- und Landschaftsbau und bei Malerarbeiten durch mehr Personal im Bereich der GWA-

Kräfte bei den Vereinen verstärkt werden. 

Finanziell profitierte der SSB wieder von einer Spende der Sparkasse Duisburg in Höhe 

30.000 € für die Jugendarbeit der Vereine, die komplett an die Vereine ausgeschüttet worden 

ist. 

Darüber hinaus erhielten die Sportvereine Förderungen über: 

• Digitalisierungsprojekt    97 Vereine 450.000 € 

• das Landes-Förderprogramm 1000x1000 

„Anerkennung für den Sportverein“  57 Vereine 57.000 € 

• Bei den Übungsleiterzuschüssen      147.000 € 

• den Masterplan (kleinere Investitionen)  16 Vereine 16.500 € 

• den Sponsorenpool (Veranstaltungsförderung)  24 Vereine 40.000 € 

• das Leistungssportprogramm   6 Vereine 41.000 € 

• die Sparkassenspende (Jugendarbeit)  40 Vereine 30.000 € 

• die Qualifizierungsoffensive    20 Vereine 20.000 € 

Qualifizierung 
Der SSB Duisburg ist weiter Kopf des „Dezentrale Qualifizierungszentrum Rhein-Ruhr“ 

mit den Partnern SSB Duisburg – SSB Düsseldorf – KSB Mettmann. 

Nach Corona konnten wieder eine Vielzahl an Qualifizierungsmaßnahmen durchgeführt werden. 

Insgesamt gab es 76 Lehrgänge mit 977 Teilnehmer*innen. 

SportBildungswerk im SSB Duisburg 

Kursprogramm 2023 
Auch im Bereich der Sportkurse konnte das normale Programm wieder durchgeführt werden. 

Insgesamt gab es bei den Teilnehmerzahlen eine deutliche Steigerung: 

• 371 Endverbraucherkurse mit 5.092 Anmeldungen (incl. Aktivsommer) 

• 15 Rehakurse mit 300 Teilnehmenden 

• 4 Feriencamps und 34 Gruppenbuchungen an der Kanustation 

Veranstaltungen 

Das war das Jahr 2023 
Begonnen hat das Veranstaltungsjahr mit dem Fußball-Stadtpokal vom 05.-07.01.2023, der 

sehr stark unter dem plötzlichen Tod des Fachschaftsleiters Peter Thomas stand.  

Beim Tag der offenen Sportstätten am 07.05.23 haben zahlreiche Vereine sportinteressierte 

Besucher auf ihre Anlagen und in die Sporthallen eingeladen, um sich der Öffentlichkeit 

vorzustellen. 

Nach drei Jahren pandemiebedingter Pause fand vom 19. bis zum 21.05.2023 endlich wieder 

ein Sportaustausch zwischen Duisburg und Calais in der französischen Hafenstadt statt. Für 

rund 100 Sportler aus Duisburg standen sieben Sportarten auf dem Wettkampfprogramm: 

Erneut trennten sich die Teams der beiden Städte mit einem Unentschieden.  

Beim 14. Zoolauf am 02.06. starteten bei sommerlichem Wetter 535 Teilnehmer.  



 
 

 

 

Der Jubiläumsmarathon hat am 7. Juni mit dem AOK-Schülermarathon mit rund 1.350 

Teilnehmern erfolgreich begonnen. Am 11 Juni gingen dann bei der 40. Auflage des Rhein-

Ruhr-Marathons bei frühsommerlichen Temperaturen mehr als 4.000 Läuferinnen und Läufer 

auf die Strecke. 

Am 14. Juni fanden die Löwenspiele zum 10. Mal im Duisburger Zoo statt. 

Beim 16. TARGOBANKRUN am 10. August waren mit 6.000 Teilnehmern rund 2.000 

Läuferinnen und Läufer mehr zum Firmenlauf gemeldet als noch im vergangenen Jahr. 

Das erste Septemberwochenende war ein „bewegtes Wochenende“ – am 2. September 

präsentierten sich fast 40 Vereine und Fachschaften rund 5.000 Besuchern in der der 

Innenstadt beim Aktionstag „Duisburg bewegte sich“. 

Am 3. September radelten bei der Radwanderung knapp 2.000 Teilnehmer auf 2 

verschiedenen Rundtouren rund 21 km Richtung "Sonniger Süden" bzw. 58 Kilometer mit einer 

Rheinquerung zwischen Kaiserswerth und Langst. Ein kleiner Fahrradmarkt im Start- und 

Zielbereich auf der Königstraße rundete die Veranstaltung ab. 

Am 16. September fand der 19. Lichterlauf im Sportpark statt. 1.400 Teilnehmer gingen bei 

den Läufen über 5 und 10 km an den Start, um mit dem Erlös des Benefizlaufes die Kosten für 

die rund 180 Leuchten rund um die Regattabahn zu sichern.  

Beim erfolgreichen Rhein-City-Run waren alle 3.400 Startplätze schon vor dem Start am 22. 

Oktober restlos vergeben.  

Am 3. Novemberbei der traditionellen Sportschau ehrte der Stadtsportbund im Theater am 

Marientor die Sportler des Jahres und begeisterte rund 1.500 Zuschauer mit einer gelungenen 

Sportgala. 

Ebenfalls erwähnt werden sollten die großen externen Wettbewerbe Ruhr-Games und Finals 

sowie die ICF Kanu-Rennsport WM / Para-Kanu-WM, bei der SSB bei der Planung und 

Durchführung der Eröffnungsfeier Unterstützung leistete. 

Die Veranstaltungen im Einzelnen:  

Fußball-Stadtpokal 05.-07.01.2023 

Tag der Offenen Sportanlage 07.05.2023 

Duisburg City Trail 14.05.2023 

Sportaustausch Calais – Duisburg 19.-21.05.2023 

14. Zoolauf 02.06.2023 

AOK-Schülermarathon 07.06.2023 

40. Rhein-Ruhr-Marathon 11.06.2023 

Löwenspiele 14.06.2023 

TARGOBANKRUN  10.08.2023 

Duisburg bewegt sich 02.09.2023 

Duisburger Radwanderung 03.09.2023 

Lichterlauf 16.09.2023 

Rhein City Run 22.10.2023 

Sportschau  03.11.2023 

 

  



 
 

 

 

Planungen 2024 

Der SSB plant für 2024 folgende Veranstaltungen: 

Fußball-Stadtpokal 04.-06.01.2024 

Informelle Mitgliederversammlung 23.04.2024 

Tag der offenen Sportstätte Mai 2024 

AOK-Schülermarathon 03.05.2024 

41. Rhein-Ruhr-Marathon 05.05.2024 

Löwenspiele 19.06.2024 

Sportaustausch Calais – Duisburg 21.-23.06.2024 

15. Zoolauf 28.06.2024 

TARGOBANK Run 21.08.2024 

Duisburg bewegt sich 07.09.2024 

Duisburger Radwanderung 08.09.2024 

Lichterlauf 14.09.2024 

Rhein City Run 27.10.2024 

Sportschau  22.11.2024 

 


