Sport w Duisburgu

Aby uprawiac sport w Duisburgu, mozna wy-
biera¢ sposréd 500 zwigzkow sportowych z
réznorodnymi dyscyplinami. Wszystkie infor-
macje o zwigzkach sportowych i ich ofertach
znajdujg sie na naszej stronie internetowe;j:

www.Sssb-duisburg.de

w zaktadce Vereins- und Sportangebote. Do-
datkowo w naszych oddziatach doste¢pna jest
zawsze darmowa broszura ,Zwigzki sporto-
we w Duisburgu — przewodnik po ofertach”.
W wigkszosci zwigzkdw sportowych istnieje,
przed zawarciem wigzgcej umowy, mozli-
wos¢ wstepnego zapoznania sie z wybranym
rodzajem sportu, poprzez udziat w probnym
treningu lub kursie.

Sportvereine in Duisburg
Ein Wegweiser durch die Angebote

Miejscowe osoby do kontaktu

Stadtsportbund Duisburg e.V.
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Christoph Gehrt-Butry
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PRZEWODNIK SPORTOWY
W ROZNYCH JEZYKACH

W zyciu codziennym ruch ma ogromne zna-
czenie i nieSwiadomie odgrywa u kazdego
wazna role. Poruszamy sie codziennie, czy
to w drodze do pracy, czy to w ramach zaje¢
w czasie wolnym. Ludzie pytani, co motywu-
je ich do aktywnosci ruchowej, jako powody
podajg aspekty zdrowotne, zainteresowania
sportowe, przyjemnosc i zadowolenie.

Przy duzej réznorodnosci istniejgcych zwigz-
kéw sportowych i ich ofert, kazdy znajdzie
bardzo tatwo w Duisburgu odpowiedni dla
siebie rodzaj sportu.

Dla wielu ludzi najwigkszym problemem jest
pierwszy krok, znalezienie kontaktu ze zwigz-
kiem sportowym, czy tez wzigcie udziatu w
pierwszych zajeciach sportowych. W tym
~Przewodniku sportowym® pragniemy wska-
zac¢ Panstwu prostg droge do uprawiania
sportu.

Zwigzek sportowy w
Duisburgu

Podstawe niemieckiego systemu sportowego
stanowig zwigzki sportowe, w ktérych mozna
uprawia¢ swojg dyscypling, blisko miejsca
zamieszkania i z ludzmi o takich samych za-
interesowaniach. Zwigzki sportowe oferujg
najwickszg mozliwg liczbg ré6znych rodzajow
sportu.

Specyfika zwiazku
sportowego

Najwickszg szczegdlng cechg zwigzku spor-
towego jest zaangazowanie wszystkich osob
z nimi zwigzanych. Wigkszos$¢ zwigzkow
sportowych jest kierowana i organizowana
honorowo. To znaczy, od trenera do zarzadu,
wszyscy w zwigzku inwestujg dobrowolnie
swoj czas wolny i nie otrzymujg za to wyna-
grodzenia. Przyczyny dobrowolnej pracy tego
rodzaju sg u pracownikow honorowych rézne.

Znaczgca role w dobrowolnym zaangazo-
waniu odgrywa przyjemnos¢ z uprawiania
sportu, poczucie wspolnoty i zwigzane z tym
zadowolenie.

 Sport wyczynowy i zawody
Na czele stoi sukces, a treningi sg przygo-
towaniem do udziatu w zawodach.

* Sport dla zdrowia
Pozytywny efekt ruchu dla zdrowia jest
znany. Przez ruch i sport mozna zapobie-
gac¢ chorobom i tagodzi¢ dolegliwosci.
Nalezg do tego zaréwno specjalne oferty
zajec ukierunkowanych na wzmacnianie
muskulatury oraz systemu krgzenia, jak i
zajec prewencyjnych i rehabilitacyjnych.

* Sport rekreacyjny
Dominuje przyjemnos¢ czerpana z ak-
tywnosci w grupie, utrzymanie kondycji
oraz wyprobowanie nowych rodzajow
sportu. To wszystko zapewnia zwigzek
sportowy.

* Aspekty socjalne

Dla wielu osdb szczegdlng zaletg jest
aspekt towarzyski. Poprzez wspolne zain-
teresowanie sportem poznaje si¢ szybko
i tatwo innych ludzi, zawiera przyjaznie

i nawigzuje kontakty socjalne w poblizu
miejsca zamieszkania. Poznaje si¢ jezyk
i uczy takich cech, jak zaangazowanie,
zdolnos¢ do wspotpracy w grupie i zdy-
scyplinowanie, co jest dobrze widziane
rowniez w zyciu zawodowym.



