Sportul in Duisburg

Daca doriti sa practicati un sport in Duisburg,
puteti alege din aproape 500 de asociatii sportive
fiecare cu numeroase oferte pentru diferite tipuri
de sport. Toate informatiile referitoare la asociati-
ile sportive si la ofertele acestora le puteti afla pe
pagina noastra de internet:

www.ssb-duisburg.de

in Meniul Asociatji si oferte sportive. Si de aseme-
nea puteti oricand primi gratuit brosurile noastre
»Asociatiile sportive in Duisburg- Un indrumator
printre oferte” in centrele noastre de informare.
Pentru a va putea face o parere despre tipul de
sport preferat, exista posibilitatea in cele mai mul-
te asociatii sa luati parte gratuit la o ora de proba
sau poate chiar un curs fara obligativitatea de a
deveni membru.

Sportvereine in Duisburg
Ein Wegweiser durch die Angebote

Persoane de contact locale

Asociatia sportiva a orasului Duisburg
Persoana de contact:

Christoph Gehrt-Butry
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ssb@ssb-duisburg.de
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INDRUMATOR SPORTIV
IN DIFERITE LIMBI
STRAINE

In cotidianul normal miscarea are o insemnatate
foarte mare si joaca un rol deosebit uneori incon-
stient in viata fiecaruia. In timpul unei zile, omul
este Tn miscare indiferent ca este vorba despre
drumul catre serviciu sau pur si simplu de activitati
de timp liber.Atunci cand sunt intrebati oamenii
care sunt motivele pentru care se misca, ei menti-
oneaza fie din motive de sanatate, dar si interese
sportive, distractie si satisfactie sufleteasca.

La ce varietate mare de asociatii sportive exista in
Duisburg si la cat de multe oferte au, fiecare ga-
seste o oferta sportiva potrivita pentru el insusi.

Pentru cei mai mulii, cea mai mare problema este
chiar la inceput, atunci cand trebuie sa ia primul
contact cu o asociatie respectiv cu participarea

la o oferta sportiva. Prin acest indrumator sportiv
dorim sa va aratam un drum simplu prin care pu-
teti face alegerea.

Asociatia sportiva in
Duisburg

Baza sistemului sportiv nemtesc o constituie Aso-
ciatia sportiva, unde dumneavoastra impreuna cu
oameni care au aceleasi interese puteti practica
sportul dumneavoastra preferat. Asociatiile sporti-
ve ofera o gama larga de tipuri de sport.

Caracteristicile unei
asociatii sportive

Cea mai importanta caracteristica a unei asociatji
sportive este angajamentul tuturor celor impli-
cati. Caci cele mai importante asociatii sportive
sunt administrate si conduse de voluntari. Acest
lucru inseamna ca incepand cu instructorul pana
la presedinte toti din cadrul asociatiei investesc
timpul lor liber si mai mult decat atat nu primesc
nicio remuneratie pentru angajamentul lor. La toti
voluntarii existd motivatii diferite pentru munca
lor. Bucuria de a face sport, de a fi impreuna cu
ceilalti si la acestea se adauga si sentimentul de
bunastare personala joaca un rol important pentru
angajamentul voluntar.

intreceri sportive si sportul de

performanta

Tn acest caz, succesul sportiv este cel mai im-
portant si antrenamentul sportiv se desfasoara
cu scopul de a face fata cu brio unei competitii
sportive

Sportul medical

Efectele pozitive ale miscarii asupra sanatatii
noastre sunt bine cunoscute. Prin practicarea
miscarii si a sportului Tn general multe boli pot
fi evitate si multe simptome reduse. Printre
acestea se numara oferte speciale pentru in-
tarirea musculaturii si imbunatatirea sistemului
cardiovascular.

Activitati sportive pentru timpul

liber

Aici se pune accentul pe placerea de a se mig-
ca in grup, de a se mentine Tn forma sau pur
si simplu de a proba noi tipuri de sport. Toate
acestea le poate oferi o asociatie sportiva.

Aspecte sociale

Pentru multi oameni avantajele sociale can-
taresc mult, atunci cand vine vorba de practi-
carea unui sport. Prin intermediul interesului
comun de a practica sport, se pot cunoaste alii
oameni, se pot lega noi prietenii si contacte
sociale in mediul apropiat locuintei. Se poate
invata si o limba straina de exemplu, dar se
pot deprinde si alte abilitati precum angaja-
mentul, capacitatea de a lucra in echip3, dis-
ciplina, trasaturi care si in viata profesionala
conteaza foarte mult.



