Duisburg’ta spor

Duisburg’ta spor yapmak istiyorsaniz, bir cok
spor dalinda faaliyet firsati sunan yaklasik
500 kadar spor derneginden yararlanabi-
lirsiniz. Spor dernekleri ve bu derneklerin
sunduklari spor imkanlarini web sitemizde
gorebilirsiniz. www.ssb-duisburg.de sayfasin-
da ,Vereins- und Sportangebote“ noktasina
bakiniz. Ayrica buromuzda parasiz olarak
»oportvereine in Duisburg — Ein Wegweiser
durch die Angebote* brostiriini de elde edebi-
lirsiniz. Gonllinuzden gecen spor dali hakkin-
da bir fikir edinebilmek icin baglayici bicimde
Uye olmadan 6nce derneklerin bir cogunda bir
deneme saatine veya deneme kursuna katila-
bilirsiniz.

Sportvereine in Duisburg
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CESITLI DILLERDE
SPOR KILAVUZU

Gulndelik hayatta hareket etmenin buyuk
faydasi vardir. Esasen hareket, biling altinda
hepimiz icin énemli bir rol oynar. ise giderken
olsun, bos zamanlarimizda olsun, hareket
ederiz. Eger insanlara neden hareket ettikleri-
ni soracak olursak, alacagimiz cevaplar daha
saglikli olmak icin hareket ediyorum diyen-
lerden spor yapmayi severim, eglenmek igin
hareket ederim diyenlere kadar uzanir.

Duisburg’ta bulunan bol sayida ve ¢ok cesitli
spor dernekleri ve bu derneklerin sunduklari
hizmetler sayesinde Duisburg'ta kendisine
uyan bir spor tirtini herkes bulabilir.

Bir cogumuz igin en zor olan ilk adimi atmak,
yani spor dernegi ile ilk irtibati kurup bir sportif
faaliyete ilk defa katilmaktir. iste bu spor ki-
lavuzuyla ilk adimlari atmak ig¢in kolay bir yol
gostermek istiyoruz.

Duisburg’taki spor
dernekleri

Alman spor sistemi spor derneklerine dayanir.
Bu spor dernekleri sayesinde oturdugunuz
yerin yakininda sizinle ayni ilgileri paylasan
insanlarla birlikte arzu ettiginiz sporu yapabi-
lirsiniz. Spor dernekleri son derece farkli farkh
spor tirlerini yapma firsati sunmaktadir.

Spor derneklerinin ozel-
likleri

Spor derneginin en dnemli 6zelligi Uye ve yo-
neticilerinin fahri calismalarndir. Clnki spor
derneklerinin buylk cogunlugu herhangi bir
Ucret almayan kigiler tarafindan yonetilir ve
ayakta tutulur. Yani antremanlari yaptiran ho-
cadan yodnetim kuruluna kadar herkes gonalli
olarak bos vakitlerini spor dernegi igin harcar-
lar ve bunun karsihginda para almazlar. El-
bette boyle gonulll ¢alisanlarin herbirinin bu
fedarkarligi yaparken farkl farkli beklentileri

vardir. Spordan alinan zevk, toplum igin fay-
dali olmak, kendi saghgina katkida bulunmak
gibi beklentiler insanlari spor derneklerine
baglayan etkenlerin en énemlileridir.

* Yarisma ve musabakalar
Bu baglamda en énemli unsur sporda,
sportif yarismalarda basari kazanmaktir.
Mulsabakalara katilmak igin hazirlik 6n
plandadir.

» Saglik i¢cin spor
Hareket etmenin sagligimiza olumlu bir
etki yaptigi bilinen bir gercektir. Hareket
ve spor sayesinde hastaliklarin 6nine
gecebiliriz, sikayetler, agrilar, sizilar azalir.
Adalelerin kuvvetlendirilmesine, kalbin ve
kan dolasiminin desteklenmesine yonelik
faaliyetler, rahatsizliklari dnleme ve re-
habilitasyon igin yuratulen programlar da
spor derneklerinin sunduklari hizmetler-
dendir.

e Serbest zamanin degerlendiril-

mesi

Baskalariyla birlikte spor yapmak, bedeni
ding tutmak, yeni spor dallarini denemek.
Butun bunlari spor derneginde yapabilirsi-
niz.

Sosyal irtibatlar

Sporun sosyal alanda sagladigi imkanlar
bir cogumuz i¢in bilhassa énemlidir. Spora
duyulan ilgi sayesinde kendi oturdugunuz
gevrede kolayca bagka insanlarla tanisip
arkadasliklar kurmak mimkdandar. Bunun
otesinde spor Almanca 6grenmek, is ha-
yatinda da 6nemli olan takim ¢alismasi,
disiplin gibi yetenekler kazanmak icin de
iyi bir yoldur.



