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Infoveranstaltung Schwerpunkt „U7-Sportangebote“ 
für Vorstände, Trainer*innen und Übungsleiter*innen zum Aufbau von U7-

Angeboten / Erweiterung der U7-Übungssammlung & Schaffung von 

Kooperationen mit Kindertagesstätten 
 

 

Der Kinder- und Jugendsport im Verein ist das „Fundament des organisierten Sports“. Hier 

findet für viele Kinder und Jugendliche der erste Kontakt mit dem Sport und idealerweise 

der Einstieg in ein lebenslanges Sporttreiben im Verein statt. In vielen Sportvereinen ist 

der Einstieg sportartbedingt erst nach dem 6. Lebensjahr möglich. Auf Spiel und 

Bewegung ausgelegte Angebote im U7 Bereich fehlen. In anderen Vereinen gibt es zwar 

U7-Angebote, allerdings hat der Alltagstrott übernommen und es fehlen kreative Ideen, 

wie die Stunden kindgerecht ansprechend umgesetzt werden können. 

 

Die Infoveranstaltung mit dem Schwerpunkt „U7-Sportangebote“ beinhaltet einen Mix aus 

Theorie und Praxis. Neben einem Input zu bereits bestehenden Kinder- und 

Jugendprojekten zur Unterstützung von Vereinen werden Vorteile und Hindernisse von 

Kooperationen mit Kindertagesstätten beleuchtet. Zudem laden Trainer*innen des 

Homberger Turnvereins zum praktischen Ausprobieren exemplarischer Übungsstunden für 

die Zielgruppe U7 ein. 

Der Spaß und die allgemeine motorische Förderung sind besonders im Vorschulalter 

essenziell wichtig und stehen hier im Vordergrund. 

 

 

Besondere Hinweise 

 

Bitte Sportbekleidung, inkl. Hallenschuhe mitbringen! 

 

 

Termin 

 

Samstag, 05. November 2022, 12:00 - 15:00 Uhr 

 

in der Wilhelm-Otto-Halle am 

 

Homberger TV 

Friesenplatz 1 

(Zufahrt über Kapellstr.) 

47198 Duisburg 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

Inhalte  

 

1.  Vereinsberatung im Kinder- und Jugendbereich (Projekt „Zeig dein Profil“) 

2.  Kooperationen mit Kindertagesstätten 

3.  Mini-Athleten – motorisches Grundlagentraining im Verein 

4.  Übungsmix – Ideen für ein U7-Training 

 Bewegungsgeschichten /-lieder 

 Ballspiele 

 Einsatz von Alltagsmaterialien 

 

 

 

Bitte melden Sie sich bis zum 21. Oktober 2022 über den Link an. 

 

 

 

Die Teilnahme an der Fortbildung ist für Duisburger Vereine kostenfrei und wird mit 4 LE 

zur Verlängerung der ÜL-C und der ÜL-B Lizenz im Schwerpunkt Kinder & Jugend 

anerkannt. 

 

 

 

Mit freundlichen Grüßen 

 

 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=XdSEgUQTdUiM7YOD_7MxRQKXMdQ9kmNLgDZsnHRZiB9URDgzQzVBTFJOVjJCSjZHQVM5UTRWR0ZXVS4u

