
05. MAI

09. bis 11. MAI

09. MAI

03. MAI

04. & 05. MAI

04. & 05. MAI

Dieses Event ist eine beeindruckende Demonstration dafür, wie Menschen ihr
zweites Leben aktiv und voller Energie gestalten können. Es dient außerdem als
Erinnerung an die Bedeutung der Organspende.

Kostenloser Eintritt & 
offene Anmeldung!

Rhein-Ruhr-Marathon

Internationale Deutsche
Hochschulmeisterschaft

Deutsche Meisterschaften 
für Transplantierte und Dialysepatienten 

Es gibt mehrere Wettbewerbe zur Auswahl: den Hauptlauf über die Marathon-
Distanz von 42,195 Kilometern, den Halb-Marathon, den Inline-Marathon und das
Rennen für Handbiker. Zusätzlich besteht die Möglichkeit, in einer Marathon-/
Halbmarathon-Staffel gemeinsam mit anderen die Freude am Laufen zu erleben.

Rund 500 Studierende, die am Himmelfahrtstag mit beeindruckender sportlicher
Höchstleistung um die begehrten Auszeichnungen im deutschen Hochschulsport
konkurrieren werden.

AOK-Rhein-Ruhr-Schülermarathon

Sportpark Classics

Die Rennen über 800, 2100 und 4200 Meter haben ein Ziel: das original Marathon-
Tor des Rhein-Ruhr-Marathons.

Junge Talente in Lauf-, Sprung- und Wurfdisziplinen. Neben der lebhaften Vielfalt
der Leichtathletik bietet das Fest auch einen klassischen Fünfkampf, der Schießen,
Schwimmen, Laufen, Kugelstoßen und Fechten umfasst.

Marathonmesse
Das Marathonwochenende wird von einer Marathonmesse begleitet. Geboten wird
ein „Lauf-Symposium“, verschiedene Vorträge rund um den Laufsport
Medaillengravur und ein Spielfest für Kinder. 

Schwitzen oder Jubeln! 

Leichtathletikwoche

  SPORTPARK
DUISBURG


