
 
 
 

 

Ich möchte helfen!!! 
Hiermit erkläre ich mich bereit, bei den angekreuzten Veranstaltungen zu helfen: 

 

o 41. Rhein-Ruhr-Marathon   05.05.2024 

o Freitag, 03.05.2024 

o Samstag, 04.05.2024 

o Sonntag, 05.05.2024 

o Team Walk Duisburg (Donnerstag) 20.06.2024 

o 15. Zoolauf (Freitag)   28.06.2024 

o TARGOBANK Run (Mittwoch)   21.08.2024 

o Duisburg bewegt sich   07.09.2024 

o Duisburger Radwanderung   08.09.2024 

o Lichterlauf   14.09.2024 

o Rhein City Run   27.10.2024 

 
o Mit großem Bedauern muss ich mitteilen, dass ich im Jahr 2024 bei den 

großartigen Veranstaltungen nicht helfen kann. 

Meine Kontaktdaten: (bitte leserlich und in Druckbuchstaben schreiben!!!) 

 

Name, Vorname: _____________________________________________ 

Straße:  _____________________________________________ 

Postleitzahl: _____________________________________________ 

Handy:  _____________________________________________ 

E-Mail:  _____________________________________________ 

Bank:  _____________________________________________ 

IBAN:  _____________________________________________ 

 

T-Shirt Größe: ____________ Geb.-Datum: ____________________ 

Selbstverständlich werden Eure Daten vertraulich behandelt. 

 

Bitte an folgende E-Mail zurücksenden: dannowski@ssb-duisburg.de 


