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auf den Sport in NRW kommen schwierigere 
Zeiten zu, da das Land im Entwurf für den 
Sporthaushalt des Jahres 2024 einschnei-
dende Kürzungen vorsieht. Diese Entschei-
dung wird den Sport in unserem Land emp-
findlich treffen und zu starken Einschnitten 
bei den Sportvereinen und Sportverbänden 
führen. Und mit ebenso großem Unver-
ständnis haben wir auch der Tagespresse 
entnommen, dass die Sportstadt Duisburg 
sich bei der neuen Haushaltsaufstellung 
den Sport- und Sozialbereich als Sparziel 
offensichtlich ausgeguckt hat, während 
andere freiwillige Leistungen durch den 
Kämmerer unerwähnt bleiben! 

Der Sport spielt eine zentrale Rolle in unserer 
Gesellschaft, insbesondere nach Corona. Er 
fördert nicht nur die körperliche Gesundheit, 
sondern auch den Zusammenhalt, die Inte­
gration und den Teamgeist. Sportvereine und 
Sportverbände bieten Menschen jeden Alters 
die Möglichkeit, sich sportlich zu betätigen, 
neue Freundschaften zu knüpfen und ihre Fä­
higkeiten weiterzuentwickeln. Sie sind wichti­
ge Anlaufstellen für Kinder, Jugendliche und 
Erwachsene, um sich aktiv zu beteiligen und 
Teil einer Gemeinschaft zu sein.

Die geplanten Kürzungen im Sporthaushalt 
führen genau diese Attribute ad absurdum. 
Einschnitte im Bereich der Trainer­ und 
Übungsleiterförderung führen dazu, dass die 
Sportvereine Probleme bei ihrer Übungslei­
terfinanzierung bekommen. Aber genau da 
braucht der Sport im Moment mehr Geld, da 
nach Corona wieder mehr Sportlerinnen und 
Sportler, insbesondere im Kinder­ und Ju­
gendbereich, in die Vereine strömen, aber 

die Sportvereine weiterhin Probleme beim 
Personal besitzen. Viele Übungsleiterinnen 
und Übungsleiter sind durch Corona wegge­
brochen. Auch Kürzungen im Programm 
1000 x 1000 bedeuten, dass viele Angebote 
im Bereich der Integration, im Ganztag oder 
der Gesundheitsförderung wegfallen.

Aus diesem Grund hat sich der Stadtsport­
bund Duisburg der landesweiten Initiative 
des LSB angeschlossen und einen Protest­
brief an den Ministerpräsidenten verfasst. 
Dieser Brief soll auf die dringende Notwen­
digkeit einer starken Sportförderung hinwei­
sen und die Auswirkungen der geplanten 
Kürzungen verdeutlichen. Genauso werden 
wir das Gespräch mit der Stadtspitze suchen 
und wie wir es unter SportlerInnen kennen, 
ein klares Wort führen. Im Sinne des Sports 
für alle, nicht nur Duisburg, sondern das ge­
samte Land braucht eine starke Sportförde­
rung, um gesund zu bleiben und den Sport 
als wichtigen Bestandteil unserer Gesell­
schaft zu erhalten.

Es grüßt Sie sehr herzlich 
Ihr  
Joachim Gossow 
Vorsitzender des Stadtsportbundes Duisburg e.V.

Liebe Sportfreunde,
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Der Haushaltsentwurf des Landes NRW für 
die erste Lesung im Landtag ist veröffent-
licht worden und hierin ist – wie auch 
schon im Bundeshaushalt – eine spürbare 
Kürzung der Sportförderung vorgesehen. 

Die Kürzungen im Landeshaushalt betreffen 
linear nahezu alle Förderlinien. Die Kürzung 
wurde pauschal mit 8 Prozent vorgenommen. 
Für den Sport in NRW würde das Einschnitte 
in folgenden Bereichen bedeuten:

•  Organisationsförderung der Fachverbände
•  Personalkostenförderung im Leistungs­

sport
•  Übungsleiterförderung der Vereine
•  Förderung im Programm 1000 x 1000

Zudem werden die verschiedenen Sonderför­
derungen in diesem Jahr, wie z. B. die 
Übungsleiter­Offensive, nicht fortgesetzt 
und darüber hinaus sieht der Bundeshaus­
halt Kürzungen im Bereich der Freiwilligen­

Stefan Klett, Andrea Milz und Frank Michael Rall nach der Unterzeichnung der Zielverein­
barung am 25.02.2023. 

dienste, sowie im Bereich der Mittel für Inte­
gration durch Sport vor. 

Die Landesregierung hat den Sport in den 
Jahren 2020 bis 2023 mit zahlreichen Kri­
senhilfen unterstützt (Coronahilfe Breiten­
sport, Coronahilfe Profisport, Energiehilfe) 
und gerade 2023 umfangreiche Sondermittel 
zur Verfügung gestellt (Übungsleiter*innen­
Offensive, Bewegungs­Offensive, Digitalför­
derung). Dies hat dem NRW­Sport sehr ge­
holfen und dazu beigetragen, dass die 
Mitgliederentwicklung in den Sportvereinen 
insgesamt stabil geblieben ist. Auch diese 
Förderungen werden nicht fortgesetzt, was 
allerdings zu erwarten war.

Das darf aber nicht darüber hinwegtäuschen, 
dass die für die Arbeit notwendigen Struktu­
ren im Sport in den letzten fünf Jahren keine 
wesentliche Stärkung erfahren haben. Ein 
besonders deutliches Beispiel hierfür ist die 
Trainer*innen­Förderung im Leistungssport, 

LSB startet gemeinsam mit den Stadt- und Kreissportbünden  
und den Fachverbänden Protestaktion

Die Landesregierung plant Kürzungen im Sporthaushalt

25 JAHRE ERFAHRUNG

ÜBER 30.000 VERKAUFTE KÜCHEN

+++               www.die-kuechenwelt.com               +++
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die seit 2018 nicht erhöht wurde. Mit den an­
gedachten pauschalen Kürzungen werden 
Strukturen beschädigt, die der Sport benö­
tigt. 

Zudem lassen die Kürzungen einen politi­
schen Gestaltungswillen zur Umsetzung der 
im Koalitionsvereinbarung von CDU und Grü­
nen vereinbarten sportpolitischen Entwick­
lungsziele vermissen. Diese Ziele wurden 
auch weitgehend in der neuen Zielvereinba­
rung 2022 bis 2027 verankert, die der LSB 
mit der Landesregierung erst im Februar die­
ses Jahres vereinbart hat. Obwohl diese Ver­
einbarung keine finanziellen Zuwächse ent­
hält, vereinbarte man die Zielvereinbarung 
im Vertrauen darauf, dass damit in schwieri­
ger Zeit wenigstens der Bestand gesichert 
wird und dass die gemeinsam zusätzlich for­
mulierten Ziele im Laufe der Legislaturperio­

de mit entsprechenden finanziellen Auf­
wüchsen unterlegt werden. Mit dem neuen 
Haushaltsentwurf passiert genau das Gegen­
teil. 

In einer konzertierten Aktion haben LSB so­
wie Stadt­ und Kreissportbünde und Fachver­
bände, Briefe an den Ministerpräsidenten 
geschrieben, wo sehr deutlich gemacht wur­
de, welche Konsequenzen diese Kürzungen 
für den Sport in NRW haben.

Diese Aktion trägt bereits erste Früchte. Die 
Argumente des Sports scheinen Gehör zu fin­
den, so dass es Bewegungen bei den geplan­
ten Kürzungen geben könnte.
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Umsetzung des Landeskinderschutzgesetzes

Das Land NRW hat als erstes Bundesland im 
Mai 2022 ein Landeskinderschutzgesetz ver-
abschiedet. Ziel ist es, die Arbeit der Ju-
gendämter in Nordrhein-Westfalen bei der 
Abwehr von Kindeswohlgefährdungen auf 
der Grundlage von § 8a SGB VIII zu unter-
stützen und qualitativ weiter auszubauen. 
Die Sicherung hoher fachlicher Standards, 
ein verbesserter Austausch, insbesondere 
zwischen den Akteur*innen des interdiszi-
plinären Kinderschutzes sowie verbesserte 
Konzepte und Fortbildungen der Beteiligten 
sollen dieses Ziel sicherstellen. Zudem wer-
den Kinder und Jugendliche als Träger*in-
nen eigener Rechte gestärkt und müssen 
maßgeblich beteiligt werden, wenn es um 
die Gestaltung ihrer Lebenswelten, ihres 
Schutzes, Unterstützung und Hilfe geht.

Das Landeskinderschutzgesetz fordert die Ent­
wicklung, Anwendung und Überprüfung von 
Schutzkonzepten bei allen Trägern von Ange­
boten nach dem Kinder­ und Jugendförde­
rungsgesetz NRW ein. Zu diesen Angeboten ge­
hören auch die sportliche und freizeitorientierte 
Jugendarbeit. Damit fallen alle Mitgliedsorgani­
sationen des LSB und Vereine, die Angebote mit 
Kindern und Jugendlichen durchführen, unter 
die Regelungen des Gesetzes. 

Ausführungsbestimmungen liegen aktuell 
noch nicht vor, so dass weder eine genaue Frist 
für die Fertigstellung noch eindeutige Min­
deststandards für den Inhalt eines Schutzkon­
zepts vorgegeben sind. Mit dem Gesetz be­
steht diese Pflicht zur Entwicklung eines 
Schutzkonzeptes jedoch bereits seit dem 
01.05.2022.

Um den Vorschriften des Landeskinder­
schutzgesetzes zur Entwicklung und Umset­
zung von Schutzkonzepten frühzeitig vor 
Einführung einer Frist Rechnung zu tragen, 

gilt für alle Mitgliedsorganisationen des LSB 
NRW (Sportverbände, sowie Kreis­ und Stadt­
sportbünde), dass sie bis zum 31.12.2024 
Schutzkonzepte implementieren müssen. 
Dies gilt im Falle der Weiterleitung von KJFP­
Mitteln des Landes NRW auch für deren Un­
tergliederungen und die angeschlossenen 
Sportvereine als Weiterleitungsempfänger. 
Anerkannte Einsatzstellen in den Freiwilli­
gendiensten im Sport in NRW müssen die 
Umsetzung von Schutzkonzepten ab dem Bil­
dungsjahr 2026/2027 nachweisen können.

Auch wenn der SSB Duisburg und seine 
Sportjugend keine KJFP­Mittel an die Duis­
burger Sportvereine weiterleiten und somit 
bei den meisten Sportvereinen keine Frist für 
die Erstellung vorliegt, empfiehlt der Stadt­
sportbund Duisburg seinen Sportvereinen 
dieses Thema frühzeitig zum Schutz der Kin­
der und Jugendlichen, aber auch zum Schutz 
der Übungsleitungen und Trainer*innen im 
Verein, anzugehen. Gemeinsam mit den 
Sportvereinen möchte er auch unabhängig 
von Fristen ein Zeichen gegen jegliche Ge­
walt im Sport setzen und möglichen Tä­
ter*innen den Zugang so schwer wie möglich 
machen. 

Der SSB Duisburg hält mittlerweile ein eige­
nes Schutzkonzept vor. Zudem wurde ein 
Rahmenschutzkonzept für die Duisburger 
Sportvereine erstellt, dass ihnen die Erstel­
lung eigener Schutzkonzepte erleichtern 
soll. Neben Beratungen und präventiven An­
geboten soll den Sportvereinen so der Ein­
stieg in dieses wichtige Thema gelingen. Der 
Stadtsportbund Duisburg freut sich über alle 
Sportvereine, die sich frühzeitig mit dem 
Kinderschutz befassen. Als Ansprechpartne­
rin steht in der Geschäftsstelle Isabelle 
Beckmann (Tel. 0203 / 3000818 oder Mail: 
beckmann@ssb­duisburg.de) zur Verfügung.
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Für die Duisburger Sportvereine standen 
seit Anfang 2023 in dem Projekt „Digitali-
sierung gemeinnütziger Sportorganisatio-
nen in Nordrhein-Westfalen: Investitionen 
in die digitale und mediale Ausstattung mit 
entsprechender Hardware und der dazu-
gehörigen Software des Stadtsportbundes 
Duisburg e.V.” bis zu 450.000 € bzw. nach 
der Erhöhung 500.000 € für den Ausbau der 
digitalen Verwaltungsinfrastruktur und so-
mit die Stärkung der ehrenamtlichen Struk-
turen zur Verfügung.

Über 100 Vereine hatten sich Gedanken zur 
digitalen Modernisierung ihres Vereins ge­
macht und Interesse am Förderprogramm an­
gemeldet. Sie wollten ihren Verein durch 
Hardware wie z.B. Laptops, Monitore, digitale 
Schließ­ und Steuerungsanlagen oder Video­
konferenzsystem etc. modernisieren und auf 
die digitalen Rahmenbedingungen vorberei­
ten.

Nach der Abgabe der Interessensbekundun­
gen konnte der Stadtsportbund 104 Vereinen 
über Weiterleitungsverträge eine Fördersum­
me zur Verfügung stellen. 

Aufgrund der Förderrichtlinien, dem Verwen­
dungsnachweisverfahren und der knappen 
Zeit, die für die Durchführung des Projektes 
zur Verfügung steht, war sowohl Eile als auch 
Sorgfalt bei der Einholung von drei Angebo­
ten, der Kaufentscheidung, des Kaufes und 
der finanziellen Abwicklung notwendig.

Bis zum 30. September 2023 wurde der Ver­
wendungsnachweis im intensiven Dialog mit 
den am Ende 96 teilnehmenden Vereinen er­
stellt und bei der Bezirksregierung Düsseldorf 
pünktlich abgegeben.

Bis zum 03.12.2023 wird die Bezirksregierung 
Düsseldorf den Gesamtverwendungsnachweis 
prüfen und Stichproben einsehen. Danach er­
folgt die Auszahlung an die Vereine.

So konnten über das REACT­EU­Förderpro­
gramm der Europäischen Union  500.000 € in 
den Duisburger Sport für Anschaffungen flie­
ßen.

Förderung digitaler Ausstattung 

30 Mio. € für die Breitensportorganisationen 
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Nachhaltig mit Wasserstoff produzierter Stahl ist Stahl der  
Zukunft: Durch den Bau unserer Direktreduktionsanlage mit  
neu entwickelten Einschmelzern sichern wir über das Hier  
und Heute hinaus Tausende Arbeitsplätze für kommende  
Generationen. Davon profitieren Be schäftigte in unseren 
Betrieben, bei Zulieferern und Verarbeitern – im Ruhrgebiet 
und darüber hinaus.

Unser Stahl: Ausgangspunkt für die Zukunft der industriellen  
Wertschöpfung, das Gelingen der Energie- und Klimawende  
und viele gute Arbeitsplätze in Deutschland und Europa.  
nextgenerationsteel.com

Nachhaaltiger  
 SStahl,   der Arbeitsplätze 

und Wohlstand sichert.

# nextgenerationsteel
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Abitur geschafft! Vergangenes Schuljahr 
ging der damalige erste Einschulungsjahr-
gang (2015) am Steinbart Gymnasium ins 
Abitur. Durch G8 bedingt, ein Jahr vor den 
beiden Gesamtschulen. Das Ziel der NRW-
Sportschule, sportlich begabte Kinder in 
Hinsicht auf eine Karriere im Leistungs-
sport besser zu fördern und dabei aber den 
Blick auf ihre schulische Laufbahn nicht zu 
verlieren, wird somit auch in Duisburg er-
folgreich umgesetzt. Seit 2015 ist Duis-
burg eine von insgesamt landesweit 18 
Kommunen mit einer NRW-Sportschule.

An den drei Partnerschulen in Duisburg, dem 
Steinbart­Gymnasium, der Lise­Meitner­Ge­
samtschule sowie der Gesamtschule Duis­
burg­Meiderich, wird jedes Jahr im fünften 
Schuljahr jeweils eine neue Sportklasse ein­
gerichtet. Die Klassen haben einen Sportleh­
rer*in als Klassenlehrer*in und erhalten zu­
sätzlich zwei Stunden Sportunterricht mehr 
in der Woche. In den Jahrgängen fünf bis 
sieben werden die Klassen durch einen zu­
sätzlichen Athletiktrainer im Sportunterricht 
betreut. In den folgenden Jahrgängen küm­
mern sich vor allem die beiden hauptberuf­
lichen Athletiktrainer um eine sportartspezi­
fische Frühtrainingseinheit und weitere 
athletische Trainingseinheiten in Absprache 
mit Heimtrainern und Stützpunkttrainern im 
Rahmen des Unterrichtes.

Zur Aufnahme in die NRW­Sportschule ist die 
erfolgreiche Teilnahme am sportmotorischen 
Test notwendig. In den letzten Jahren hat 
sich die Leistung im Test kontinuierlich ver­
bessert. In diesem Jahr können sich die 
Sportler*innen, die im Schuljahr 2024/2025 
in die fünfte Klasse eingeschult werden bzw. 
dem Jahrgang 2013/2014 angehören, ihre 
Anmeldung zum Test abgeben. 

Der deutsche Sport Motorik Test besteht aus 
8 Übungen wie z.B. Sit­Ups oder Balancieren 
und Standweitsprung und dient bundesweit 
zur Feststellung von sportmotorischen Fä­
higkeiten im Kinder­ und Jugendalter.

Weitere aktuelle Informationen finden Sie 
auf der Internetseite des Stadtsportbund 
Duisburg unter dem Link „NRW­Sportschu­
le“. Dort finden Sie dann auch das aktuelle 
Anmeldeformular und den aktuellen Flyer 
der NRW­Sportschule. Der Einsendeschluss 
für eine Anmeldung zum Test 2024/ 2025 ist 
der 08.12.2023. Sie können die Anmeldung 
entweder per Mail an nrw­sportschule@ssb­
duisburg.de schicken oder per Fax unter 
0203­3000888 einsenden. Neben den Inter­
netseiten der Schulen, können Sie sich auch 
einen Eindruck von unseren Partnerschulen 
am Tag der offenen Tür verschaffen.

NRW-Sportschule Duisburg 

Sportmotorischer Test (MT1) 2023
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Keine Zeit und Lust 

in die Filiale zu gehen?

voba4me.de

Mit voba4me

zu Hause oder 

unterwegs 

beraten lassen!

Lassen Sie sich an Ihrem Lieblingsort 
beraten – zu Hause oder unterwegs.
Unser digitales Beratungsteam ist für Sie da – 
ganz flexibel am PC, Tablet, Smartphone oder 
Telefon.

Jetzt Termin vereinbaren unter  
www.voba4me.de
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Bewegung im Freien erfreut sich immer grö-
ßerer Beliebtheit. Das Erfolgsprojekt "Sport 
im Park" ermöglicht unverbindliche und 
kostenfreie Bewegungsangebote in öffent-
lichen Grünanlagen oder an anderen öffent-
lichen Orten dauerhaft während der Som-
mermonate oder zeitlich beschränkt, z. B. 
auf die Ferienzeiten. Der Fokus hierbei liegt 
zunehmend auf Bewegungsangeboten aus 
dem Fitness-, Gesundheits- und Entspan-
nungsbereich. Vom lockeren Lauftreff bis zu 
Functional Fitness – die Natur entwickelt 
sich zu einem wichtigen Sportraum für in-
formelle und vereinsungebundene Sport- 
und Bewegungsaktivitäten.

Gleichzeitig bietet „Sport im Park“ interessier­
ten Sportvereinen die Möglichkeit, ihr Vereins­
angebot einer breiteren Zielgruppe vorzustel­
len oder Schnupperangebote zu unterbreiten, 
die zu Dauerangeboten oder einer Vereinsmit­
gliedschaft führen können.

Dieser Trend spiegelt sich auch in der Sportin­
frastruktur der Stadt Duisburg sowie der 
Sportvereine wider, denn an vielen Orten ent­
stehen Calisthenics­Anlagen und OutdoorFit­
ness Parks. Der Stadtsportbund Duisburg hat 
sich entschieden, diesen Trend aufzugreifen 
und über das Förderprogramm „Moderne 
Sportstätte 2022“ einen OutdoorFitness­An­
hänger angeschafft. Dieser soll dafür genutzt 
werden, entsprechende Quartiersgebundene 
Bewegungsangebote anzubieten. 

Mit den Sportvereinen sind wir der Partner im 
Sport und wollen dies auch in Trends bleiben. 
Interessierte Vereine sind eingeladen, sich 
unter serfort@ssb­duisburg.de zu melden und 
Angebote für Jugendliche, Erwachsene und 
Ältere zusammen mit dem Stadtsportbund 
Team zu entwickeln. So ist es möglich, qualifi­
zierte Bewegungsideen anzubieten und den 
Vereinssport zu den Bürger*innen der Stadt zu 
bringen.

 

OutdoorFitness – Überall Sport treiben 

Bewegungsangebote für Jugendliche, Erwachsene und Ältere
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Foto v.l: Sarah Franke, Seyit Cakir, Ralf Plincner, Bernd Fritzenwanker, Inge Wolfs, Petrus Afrem­Barsom, 
Michael Bakar und Janina Schwake

ZUHAUSE.
Wir geben mehr als 35.000 Duisburgerinnen und 
Duisburgern ein Zuhause – mit angemessenen 
Mieten und einer guten Wohnqualität. 
 www.gebag.de
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Ein Mitmach-Doppelpack ließ den Duisbur-
ger Sportsommer ausklingen: Am Samstag, 
2. September, nahmen mehr als 10.000 Be-
sucher in der Innenstadt die Mitmach-An-
gebote während des Aktionstages „Duis-
burg bewegt sich“ an. Einen Tag später 
gingen knapp 2.000 Bürgerinnen und Bür-
ger – darunter auch viele Familien – auf 
Tour. Die 40. Duisburger Randwanderung 
nahm Kurs Richtung Süden. Start und Ziel 
sowie nicht zuletzt Marktmeile für Radler 
war erneut die Königstraße in der Innen-
stadt. Der SSB Duisburg präsentierte sich 
an den beiden Tagen als Motor der Sport-
stadt Duisburg. Und nun der Reihe nach.

Duisburg bewegt sich 

Mitmachen statt nur bummeln. Der Aktions­
tag „Duisburg bewegt sich“ folgte einem 
ebenso einfachen (wie vielgestaltigen) Motto: 
Mitmachen dringend erwünscht. 35 Vereine 
mit ihren Ständen entlang der Königstraße 
ermunterten sie dazu. Da ging echt viel und 

tatsächlich noch mehr: Von A wie American 
Football bis W wie Wrestling konnten Sport­
freundinnen und Sportfreunde sowie solche, 
die es noch werden wollten, ihr Talent testen 
oder einfach nur Spaß haben. Das Wort „Lauf­
kundschaft“ interpretierte sich in der City bei 
bestem Wetter neu.

Der Vorsitzende des veranstaltenden Stadt­
sportbunds Duisburg, Joachim Gossow, be­
grüßte auf der Bühne gemeinsam mit Modera­
tor Bülent Aksen die Gäste. Joachim Gossow 
dankte den Vereinen für ihre Bereitschaft, die 
Einkaufsstraße in eine Sportmeile zu verwan­
deln. „Es ist schön, wieder hier im Herzen der 
Stadt sein zu können und zum zweiten Mal 
nach der Corona­Pause aktiv zu zeigen, wel­
che Möglichkeiten unsere Vereine bieten“, 
sagte Joachim Gossow.

Er lud vor allem die Kinder ein, sich auszu­
probieren und dabei vielleicht ihren neuen 
Lieblingssport zu entdecken. Denn zwischen 
American Football und Wrestling ließ sich 

Die Innenstadt als Sport- und Startplatz

Der sportlichste Doppelpack des Jahres 
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auch mehr über Fechten, Selbstverteidigung, 
Cheerleading, Budo, Hockey, Floorball, Segel­
fliegen oder Wasserball erfahren. Erste kleine 
Trainingseinheiten machten Lust aufs Wieder­
kommen, dann aber im Verein. Welche Regeln 
gelten beim Unterwasser­Rugby? Auch das 
ließ sich am Samstag leicht herausfinden.

Was alles geht, wenn der Sport zur Leiden­
schaft wird, das konnten die Zuschauerinnen 
und Zuschauer auf der Bühne sehen: Die Flie­
genden Homberger hatten ihren artistischen 
Auftritt. Die MSV­Turnerinnen präsentierten 
tanzend Zumba, der FC Rumeln­Kaldenhausen 
zeigte, wie elegant es sich bei Tai Chi Übungen 
entspannt. Viele weitere Vereine nutzten die 
Fläche, ihren Sport in Perfektion zu demonst­
rieren. Die Fallschirmstaffel des Sportlandes 
NRW führte unter großen Beifall vor Augen: 
Manchmal fallen Meister doch vom Himmel.

Uwe Busch, geschäftsführendes Vorstands­
mitglied des Stadtsportbundes, zog eine aus­
gesprochen positive Bilanz des Aktionstages. 
„Es ist kein Geheimnis, die Pandemie hat un­
sere Vereine Mitglieder gekostet und sie lange 
in ihren Möglichkeiten eingeschränkt. Wir se­
hen jetzt, dass es wieder bergauf geht und der 
Zuspruch wächst. Unser Aktionstag trägt dazu 
bei. Denn wir rücken die Vielfalt des Sports in 
unserer Stadt wieder ins Bewusstsein. Es ist 
immer schön zu sehen, wenn jemand an ei­
nem Stand stehen bleibt und auf einmal neu­
gierig wird, eine bestimme Disziplin kennen­
zulernen.“

Entscheidend für den Erfolg von „Duisburg 
bewegt sich“ ist: „Wir gehen dahin, wo die 
Menschen sind und wir machen es ihnen 
leicht, sich auszuprobieren und dabei festzu­
stellen, dass Sport im Verein mehr Freude 
macht.“ Joachim Gossow dankte während sei­
ner Eröffnungsrede gemeinsam den Sponso­
ren des Aktionstages. „Auch Vereine sind auf 
Unterstützung aus der Wirtschaft angewie­

sen. Das gilt nicht nur für den Leistungsbe­
reich, das gilt ebenso für einen Breitensport­
tag, wie wir ihn heute erleben.“ 

40. Duisburger Radwanderung 

Was für ein Jubiläum! Zum 40. Mal drehte die 
Duisburger Radwanderung ihre Runden. Der 
Zuspruch war überwältigend: Im Vorjahr hat­
ten beim Comeback nach der Corona­Pause 
etwa 1.000 Duisburgerinnen und Duisburger 
mitgemacht. In diesem Jahr waren es beinahe 
doppelt so viele. 

„Das ist ein großartiger Erfolg“, sagt Uwe 
Busch. Der Andrang war so groß, dass alle 
vorbereiteten Radpässe einen Abnehmer fan­
den. Mit Hilfe der Pässe lässt sich die Fahr­
leistung dokumentieren. Zudem dienen sie als 
Los für die wertvollen Sachpreise, darunter 
ein E­Bike.

Der Pass selbst war in keinem Fall eine Niete, 
denn die Teilnahme an der 40. Auflage der 
Rundtour war in jedem Fall ein Gewinn. Der 
Stadtsportbund hatte gemeinsam mit dem 
ADFC dieses Mal zwei Südrouten ausgewählt. 
Für Familien ging es auf 21 Kilometern von der 
Königstraße aus Richtung Bissingheim, eine 
der Stempelstellen richtete der dort beheima­
tete ETuS ein. Dann ging die kleine Tour über 
den Lichtbund Niederrhein, mitten im Wald 
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bei Großenbaum gelegen, und zurück über die 
Sechs­Seen­Platte wieder in die Innenstadt.

Zwei Routen ein Ziel

Für Radfahrende mit mehr sportlichen An­
sprüchen hatten die Routenplaner einen 58 
Kilometer langen Weg mit Rheinquerung vor­
gesehen. Über Bissingheim und Angermund 
ging es weiter zur Rheinfähre von Kaisers­
werth nach Langst, dann an Burg Linn und 
über Mündelheim, Serm und an Tiger & Turtle 
vorbei zurück zu Start und Ziel vor der Spar­
kasse Duisburg auf der Königstraße. Uwe 
Busch: „Wir haben sehr gute Kritiken für die 
Auswahl der Strecke bekommen. Die Rhein­
Querung und das malerische Linn kamen be­
sonders gut an.“ Der Fährmann nach Langst 
zählte allein mehr als 800 Mitreisende.

Jede Menge gut gelaunte Menschen besuch­
ten ebenfalls den Fahrradmarkt in der Innen­
stadt. Das Warmlaufen vor dem Aufsatteln 
oder das Verschnaufen nach der Rundreise 
hatte seinen eigenen Reiz. In der Innenstadt 
präsentierten sich einige Anbieter zu Fahrrad­

technik, Tourismus und Fahrradsicherheit. Zu­
sätzlich war für die Kinder ein kleiner Radpar­
cours aufgebaut. Ein Radflohmarkt lud zum 
Schnäppchenjagen ein. Die Gastronomiestän­
de sorgten für die notwendige Stärkung vor 
oder nach der Rundreise. 

Als Partner des sportlichsten Wochenendes in 
2023 gebührt Dank an: die Stadtwerke Duis­
burg, die Wirtschaftsbetriebe Duisburg, die 
Sparkasse Duisburg, die König­Brauerei, 
Rheinfels­Quellen, Sinalco, Volksbank Rhein­
Ruhr, die GEBAG, der Bergischen Krankenkas­
se und DuisburgKontor. 



Veranstaltungen  19

Rückenwind – das ist das Stichwort für die 
6. Auflage des Rhein City Runs am Sonntag, 
22. Oktober (Startzeit 9:30 Uhr). Das gilt in 
doppeltem und dreifachen Sinne: Zum ei-
nen ist der Streckenverlauf von Düsseldorf 
nach Duisburg so gewählt, dass die Teilneh-
menden nahezu auf der gesamten Strecke 
den Wind im Rücken haben. Persönliche 
Bestzeiten sind damit in jedem Fall wahr-
scheinlich. 

Zum anderen spürt Organisationsleiter Chris­
tian Hengmith den beschleunigenden Luftzug 
beim Meldeergebnis. Mitte September lag 
man bereits vor den Zahlen aus dem Vorjahr. 
Bei der fünften Auflage im Oktober 2022 gin­
gen knapp 2000 Läuferinnen und Läufer auf 
die 21,1 Kilometer lange Strecke entlang des 
Rheinufers. Dieses Mal sind es Mitte Septem­
ber bereits mehr als 2500 Läuferinnen und 
Läufer, die ihre Startnummer für den Zwei­
Städte­Lauf gebucht haben. 

Christian Hengmith: „Wir haben noch nicht 
wieder die Zahlen aus den Läufen vor Corona 

erreicht. Aber erstens sind es noch ein paar 
Tage bis zum Lauf und zweitens merken wir, 
dass der Rhein City Run deutlich aufholt.“ Wo 
es gerade Thema ist: Der erste Meldeschluss 
für das Herbstrennen ist der 12. Oktober. Bis 
dahin beträgt die Startgebühr 45 Euro. Das 
Starterpaket kommt per Post ins Haus (2,50 
Euro Versandgebühr). Nachmelder (bis 
20.10.2023) zahlen fünf Euro mehr und müs­
sen sich ihre Unterlagen an der Startnum­
mernausgabe unterhalb der Theodor­Heuss­
Brücke in Düsseldorf abholen. Über die 
Webadresse www.rhein­city­run.de geht es im 
Herbst an die Startlinie am Robert­Lehr­Ufer 
in Düsseldorf. 

Düsseldorf führt mit 4:1 

Rückenwind kann auch das Team Duisburg ge­
brauchen. In der Bilanz der Städtewertung 
steht es derzeit 4:1 für Düsseldorf. Der Durch­
schnittswert der jeweils 200 besten Läuferin­
nen und Läufer aus jeder Stadt entscheidet, 
welcher Oberbürgermeister sich den Pokal ins 
Rathaus stellen darf. Duisburgs OB Sören Link 

6. Rhein City Run über die Halbmarathon-Distanz am Sonntag, 22. Oktober 

Mit Rückenwind am großen Strom von Düsseldorf nach Duisburg laufen 
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würde mal wieder gern. Aber: Der Abstand 
wächst. 2018 lagen drei Sekunden zwischen 
Sieg und Niederlage, 2019 waren es 13 Minu­
ten und beim Re­Start nach Corona 2022 tren­
nen die zwei Städte sogar 14 Minuten. 

Eine gewisse Sogwirkung sollte zudem haben, 
dass nach dem Zieleinlauf auf dem Parkplatz 
des großen EDEKA­Markts in Duisburg­ 
Huckingen auf der Düsseldorfer Landstraße 
noch lange nicht Schluss ist. Auf dem Gelände 
des historischen Steinhofs genießen Rhein­
City­Runner und ihre Fans gemeinsam den 
Frühschoppen. Hier gilt: Wer früher ankommt, 
trinkt auch früher den ersten Schluck. 

14 Kilometer direkt am Rhein 

Andererseits lohnt es sich, den Lauf selbst in 
aller Ruhe zu genießen. Was den Lauf so be­
sonders macht, das ist die Streckenführung. 
Auf 14 Kilometern laufen die Teilnehmenden 
direkt am Ufer von Europas wichtigstem Strom 
entlang. Vom Start am Robert­Lehr­Ufer in 
Düsseldorf führt der Weg über die Rheinter­
rassen und die Rheinpromenade nach Kaisers­
werth mit der Pfalz und dem Burghof, weiter 
nach Wittlaer und dann durch die Felder zum 
Ziel in Huckingen. Wer wissen will, warum es 
am Rhein so schön ist, erhält alle Antworten 
am 22. Oktober. Satt sehen ist das eine, den 
Durst stillen das andere: Unterwegs können 

sich die Läuferinnen und Läufer an drei Ver­
pflegungsständen stärken. 

Und schließlich: Das Pendeln zwischen Start 
und Ziel fällt einfach. Sonderfahrten der U79 
verkürzen die Wartezeiten. In der Startgebühr 
ist ein Tagesticket für den VRR enthalten. Mit 
dem Gegenwind auf der Rückfahrt nach Düs­
seldorf nimmt es die Straßenbahn locker auf. 

Der Stadtsportbund Duisburg unterstützt den 
Lauf. Ebenfalls mit im Team ist das Kultur­ und 
Bürgerzentrum Steinhof Duisburg. 

Alle weiteren Informationen zum 6. Rhein 
City Run: www.rhein-city-run.de

products solutions services

KROHNE – Weltweit führender Hersteller und Anbieter von  
Lösungen für die industrielle Prozessinstrumentierung

krohne.com

Weltklasse aus Duisburg
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Regulärer Eintrittspreis 
- ganztägige Angebote!

Hier erwarten Dich passend zum 
Motto- oder zum Aktionstag 
zum Teil verrückte Aufgüsse, wie 
Bier-, Brot-, oder Keksaufgüsse 
aber auch Relax-Angebote und 
Duftreisen. Folge einfach unseren 
Social Media-Kanälen und dann 
kannst Du ganzjährig unsere 
Events genießen!

Schwitzen bis zur GeisterstundeSchwitzen bis zur GeisterstundeOktober/November Oktober/November 
Tag der deutschen Einheit 
Mottotag mit Musikaufgüssen, 80er jahre03.10.03.10.
Saunanacht Hüttenzauber 
Sauna-Event 18-24 Uhr – Kaminfeuer, Oktoberfest-Aufguss07.10.07.10.

Halloween 
„Eiskaltes Händchen, Wilder Kürbis, Fegefeuer“31.10.31.10. Schwitzen bis zur GeisterstundeSchwitzen bis zur Geisterstunde

WiedervereinigungWiedervereinigung

Allerheiligen 
Regulär geöffnet – Entspannung pur!

Saunanacht „Einmal um die Welt“ 
Sauna-Event 18-24 Uhr – Aufgüsse aus aller Welt04.11.04.11.

02.10.02.10.

Weltmännertag 
Aktionstag – Aufgüsse und Anwendungen für ihn03.11.03.11. Mens WorldMens World

13.10.13.10.

01.11.01.11.

Ladies Night - nur für Damen 
Sauna-Event von 19-0 Uhr 

Tickets im VVKTickets im VVK

Wies´n AtmosphäreWies´n Atmosphäre

RomantikNacht Träume 
Sauna-Event von 23-3 Uhr - inkl. Schlemmerbuffet

viele Relaxangeboteviele Relaxangebote

Dezember Dezember 
1. Advent 
Mottotag mit Adventsdüften & -Aufgüssen03.12.03.12.
Nikolaus 
Mottotag – Süßes vom Nikolaus, Themenaufgüsse 06.12.06.12.

2. Advent 
Mottotag mit Adventsdüften & -Aufgüssen10.12.10.12.
DJane Aqua-Chillax 
House Music live performed16.12.16.12.
3. Advent 
Mottotag mit Adventsdüften & -Aufgüssen

26.12.26.12.

02.12.02.12.

Merry Christmas-Abende 
Weihnachtsstimmung mit Bescherung im Aufguss, 
winterlichen Duftkombinationen mit Zimt und Le-
ckereien vom Saunaofen – entspanntes Schwitzen zu 
weihnachtlichen Klängen

23.12.23.12. Highlight!Highlight!

Folge uns auf Facebook oder Instagram, um nichts zu verpassen.

08.12.08.12.

17.12.17.12.

niederrhein_therme@NiederrheinTherme

Saunanacht Aprés Ski 
Sauna-Event  18-24 Uhr – Musikaufgüsse, Glühwein-Aufguss

Hütten-GaudiHütten-Gaudi

Ganz besondere AufgüsseGanz besondere Aufgüsse

VIP-Nacht ** SPECIAL ** 
Sauna-Event von 23-3 Uhr - inkl. DJ und Cocktailstand

Die besondere Saunanacht!Die besondere Saunanacht!

Mit Düften von Mit Düften von Orange-Zimt, Bratapfel u. v. m.Orange-Zimt, Bratapfel u. v. m.

Mit Düften von Mit Düften von Orange-Zimt, Bratapfel u. v. m.Orange-Zimt, Bratapfel u. v. m.

Mit Düften von Mit Düften von Orange-Zimt, Bratapfel u. v. m.Orange-Zimt, Bratapfel u. v. m.

++

Zeit für Zwei
Zeit für Zwei

RomantikNachtRomantikNacht

  
Themen-Saunanächte Themen-Saunanächte Sept-April  
Themen-Saunaabende Themen-Saunaabende Mai-August

Eintritt ab 18 Uhr mit Tagesticket 21,00 €Eintritt ab 18 Uhr mit Tagesticket 21,00 €

Ganz besonders festlich zelebriert un-
ser Saunateam jede Saunanacht nach 
einem anderen, besonderen Motto. 
Dabei erwarten Dich stets neue Über-
raschungen, Musikaufgüsse, Show-
einlagen und Pflegeanwendungen, 
die Dich mit belebenden Aromen be-
geistern und zwischendurch mit dazu 
passenden Verteilaktionen erfrischen. 
Lass Dich überraschen und gönn Dir 
eine entspannte Auszeit!
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Der Startschuss für den 41. Rhein-Ruhr-
Marathon am Sonntag, 2. Juni, ist gefal-
len. Ab sofort können Läuferinnen und 
Läufer sich per www.rhein-ruhr-marathon.
de ihren Platz an der Startlinie auf der 
Kruppstraße im Sportpark Duisburg si-
chern. Warum in aller Welt soll ich das tun 
(auch wenn es bis zum 31.Dezember einen 
Frühbucher-Rabatt gibt)? Wer sich das 
fragt, bekommt hier und jetzt überzeugen-
de Antworten. 

1. Für jeden etwas: Der Rhein­Ruhr­Mara­
thon ist mehr als ein Rennen. Neben dem 
Klassiker über 42,195 Kilometer gehört der 
Inline­Marathon, der Rhein­Ruhr­Halbmara­
thon, das Rennen der Handbiker und die 
Halb­Marathon­Staffel zum Programm. 

2. Der Einlauf ins Stadion. Den Schlussspurt 
in der Schauinsland­Reisen­Arena, einem 
Fußball­Stadion mit 30.000 Plätze anzuzie­
hen, hat seinen eigenen Reiz. Das Wort 
„Gänsehaut­Moment“ benutzen die Läuferin­
nen und Läufer gerne, wenn sie davon hin­
terher erzählen. Was ebenfalls zur Stadion­
atmosphäre gehört. Die Finisher können auf 
dem Rasen der Arena entspannen und das 
Rhein­Ruhr­Marathon­Gefühl genießen. 

3. Das Finisher-Shirt ist im Startgeld inklu-
sive. Das hochwertige Adidas­Funktions­Shirt 
erhält jede und jeder nach der Zielankunft. 
Muss also keine oder keiner zusätzlich buchen 
und bezahlen. Einlaufen genügt. Dann ein 
paar Meter rechts um die Ecke, kurz die Größe 
nennen und schon ist alles geregelt. 

4. Mediallen-Gravur: Klar, es gibt auch eine 
Medaille – wie so ziemlich überall. Aber: Wer 
in seine Medaille den eigenen Namen eingra­

vieren lassen möchte, kann das auf der Drei­
ecksweise am Stand von Pokale Petersen 
kostenlos tun.

5. Auf den Sieg anstoßen. Freibier, natür­
lich das gute König­Pilsener, belohnt den 
Erfolg. Ist übrigens auch gesund, weil es 
dem Körper gibt, was er jetzt braucht. Alko­
holfrei gelingt das Ganze auch mit Weißbier. 
Wasser, Elektrolyte und so weiter werden im 
Zielbereich ebenfalls ausgeschenkt. Was man 
in jedem Fall sagen kann: Prost!

6. Muskelkater-Killer. Ebenfalls im Zielbe­
reich auf der Ostseite der Arena können die 
Läuferinnen und Läufer, die den Klassiker 
über 42,195 Kilometern absolviert haben, 
ihre Muskeln durchkneten lassen. Die Profis 
vom Ambulanten Rehazentrum Duisburg 
(ARZD) übernehmen diesen Massage­Ser­
vice. 

7. Freischwimmen unterm Dach. Sehr ent­
spannend ist es, sich im Wasser von den 
Strapazen zu erholen. Im nahe gelegenen 
Schwimmstadion gibt es die Möglichkeit zum 
Regenerationsschwimmen. Natürlich kosten­
los! 

8. Kurze Wege. In Duisburg geht es rund. 
Zwischen Start auf der Kruppstraße und Ziel 
in der Arena liegen nur knapp 200 Meter. Zu 
den Umkleiden sind es ebenfalls lediglich ein 
paar Schritte. Und im Startgeld ist die kos­
tenlose Anreise mit Bus­ und Bahn innerhalb 
des Verkehrsverbunds Rhein­Ruhr ebenfalls 
enthalten. Und wo hält der Bus? Natürlich 
direkt an der Arena! 

Alle Infos unter  
www.rhein-ruhr-marathon.de 

41. Rhein-Ruhr-Marathon in Duisburg am 2. Juni 2024 

Mehr fürs Startgeld 
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DIE SPORTSCHAU

SPORT & SHOW DER SPITZENKLASSE
DER STADTSPORTBUND DUISBURG PRÄSENTIERT:

03.11.2023 | 19 UHR | THEATER AM MARIENTOR
EINTRITT 20 € | 25 € KARTENVORVERKAUF:  www.rheinruhrticket.de | TEL.: 01803 - 18 11 18* (*0,09 € / min. aus dem deutschen Festnetz, Mobilfunk max. 0,42 € / min.) 

TOURIST INFORMATION DUISBURG, KÖNIGSTRASSE 86

Stadtsportbund
Duisburg

Vom Ursprung
her vollkommen

RZ_A1_sportschau_2023.indd   1RZ_A1_sportschau_2023.indd   1 24.08.23   17:4524.08.23   17:45

MODERATION UND SPORTLER*INNEN-WAHL
In altbewährter Form werden Aslı Sevindim und Multitalent 
Bülent Akşen wieder sehr unterhaltsam und kurzweilig durch 
den Abend führen. Dazu werden sie auch wieder Duisburger 
Athletinnen und Athleten für besonders herausragende Leistun-
gen im Sport ehren und die Siegerinnen und Sieger der Wahl 
zum „DUISBURGER SPORTLER DES JAHRES“ bekannt geben.

EINTRITT: Karten gibt es in 2 Kategorien: 25 € / 20 €
KARTENVORVERKAUF: www.rheinruhrticket.de 
Tel.: 01803 - 18 11 18* (*0,09 € / min. aus dem deutschen Festnetz, Mobilfunk max. 0,42 € / min.)  
Stadtsportbund Duisburg, Bertaallee 8b | Tourist Information Duisburg, Königstr. 86

DUSTYN ALT
Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt des BMX-Sports mit  
Dustyn Alt – einem der besten BMX-Fahrer weltweit und stolzem 
frischgebackenem Deutschen Meister im BMX Flatland bei den Finals 
in Duisburg! Mit seinem außergewöhnlichen Können hat er sich 
nicht nur einen Platz in den Top 10 der Weltrangliste gesichert, 
sondern auch das Publikum auf ARD, ZDF und der Sportschau 
begeistert. Doch Dustyn ist mehr als nur ein BMX-Champion. Als 
talentierter Filmemacher setzt er sich auch für soziale Projekte ein 
und unterstützt NGOs. Lassen Sie sich von Dustyns atemberaubenden 
BMX-Tricks mitreißen – ein unvergessliches Erlebnis erwartet Sie!
 

FLIEGENDE HOMBERGER
Weit über die Stadtgrenzen hinaus bekannt, 
sind Duisburgs „FLIEGENDE HOMBERGER“, die 
Sie auch 2023 mit einer spektakulären Demons-
tration der Akrobatik auf dem Boden und in der 
Luft begeistern werden.

DUISBURGER SCHULEN
Unter dem Motto „Bewegung, Spiel und Sport 
mit dem Reifen“ zeigen die Grundschulkinder 
der GGS Lauenburger Allee ihr Können. Unter 
der Leitung von Christoph Gehrt-Butry präsen-
tieren sie ein außergewöhnliches Programm. 
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DIE HOLMIKERS
Ein verrückter Professor versucht,  seine gru-
seligen Monster zum Leben zu erwecken. Die 
Gestalten geraten ihm dabei immer wieder außer 
Kontrolle. Riskante Akrobatik, überraschende 
Effekte, ein perfektes Outfit und die vollendete 
Harmonie zwischen Bewegung und Musik, ziehen 
jeden Zuschauer in den Bann. Ein Wechselbad 
der Gefühle – zwischen Staunen und Erschrecken 
bis hin zu herzhaftem Lachen – garantieren die 
Holmikers bei der diesjährigen Sportschau.

Die Holmikers sind weltweit unterwegs und 
haben als absoluten Höhepunkt ihrer Geschichte 
den „Bronzenen Clown“ beim Zirkusfestival in 
Monte Carlo gewonnen, als bisher einzige  
Amateurtruppe in der Geschichte des Festivals.

TV MELS 
Das Barrenturnen hat im Turnverein Mels eine 
jahrzehntelange Tradition. Seit 1991 hat die 
Gruppe insgesamt 14 Nationale Titel errungen.
Aber auch international begeisterte die Riege 
das Publikum u.a. in Halifax, bei der DTB-Gala 
oder in Norfolk (USA) beim Virginia Internati-
onal Tattoo.

Ihr Markenzeichen ist längst das Elvis-Pro-
gramm geworden. Nie zuvor hatte eine Sektion 
ein Programm so konsequent unter ein Motto 
gestellt, nie zuvor war eine Riege in Sachen 
Outfit so weit gegangen. 

LIV & TOBI
Liv & Tobi sind ein Trapez-Duo aus Deutschland. Sie haben sich 
2010 in den Niederlanden an der Hoogeschool voor de Kunsten 
Codarts in Rotterdam kennengelernt und dort angefangen, zusam-
men am Duo Trapez zu arbeiten. Ursprünglich kommen Liv & Tobi 
jedoch vom Bodensee, Liv aus Bodnegg bei Ravensburg, Tobi aus 
Überlingen. Seit ihrem gemeinsamen Abschluss in Rotterdam 2014 
arbeiten die beiden weltweit als selbständige Artisten. 

Liv & Tobi zeigen eine mitreißende Duo Trapez Darbietung mit ab-
wechselnd dynamischen und ruhigen Passagen auf technisch sehr 
hohem Niveau. Eine Nummer, die in keinem Programm fehlen darf! 

TJ WHEELS
Dieser Rola Rola Balance Act steht im Zeichen seiner Majestät, 
ganz stilecht im Smoking, mit Fliege und nicht zu vergessen, 
dem obligatorischen Martini. Ob geschüttelt oder gerührt spielt 
dabei keine Rolle, Hauptsache cool und lässig getrunken.

TJ-WHEELS, als neuer James Bond Anwärter, hat Fähigkeiten, 
die so noch kein anderer James Bond Schauspieler gezeigt hat. 
Seien Sie also gespannt, wie TJ-WHEELS mit Händen und Füßen, 
spannend und doch charmant, auf frei beweglichen Rollen und 
Brettern balanciert. Passen Sie auf, dass Sie bei diesem waghal-
sigen Balance Act nicht schon durch`s Zusehen ins Schwitzen 
kommen.

AKROLAVIDA
Die ca. 20 Artistinnen der Gruppe AkroLaVida 
kommen aus dem oberbayerischen Bruckmühl. 
Sie verzaubern ihr Publikum mit synchronen 
Partnerakrobatik- und Feuerfackelchoreogra-
phien. Die perfekt mit der Musik abgestimmten 
synchronen akrobatischen Figurenverbindungen 
berühren die Seele und lassen die Zuschauer 
ein wenig träumen. 

Ihre zweite Performance setzt dazu einen Kon-
trapunkt: Hier werden die Trommelschläge der 
der Musik von „Clubs and Drums“ mit Fackeln 
interpretiert. Dabei sind sicher alle Zuschauer 
hellwach – und die meisten wohl auch von der 
Darbietung fasziniert. 

DIE SPORTSCHAU
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DIE HOLMIKERS
Ein verrückter Professor versucht,  seine gru-
seligen Monster zum Leben zu erwecken. Die 
Gestalten geraten ihm dabei immer wieder außer 
Kontrolle. Riskante Akrobatik, überraschende 
Effekte, ein perfektes Outfit und die vollendete 
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jeden Zuschauer in den Bann. Ein Wechselbad 
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MODERATION UND SPORTLER*INNEN-WAHL
In altbewährter Form werden Aslı Sevindim und Multitalent 
Bülent Akşen wieder sehr unterhaltsam und kurzweilig durch 
den Abend führen. Dazu werden sie auch wieder Duisburger 
Athletinnen und Athleten für besonders herausragende Leistun-
gen im Sport ehren und die Siegerinnen und Sieger der Wahl 
zum „DUISBURGER SPORTLER DES JAHRES“ bekannt geben.

EINTRITT: Karten gibt es in 2 Kategorien: 25 € / 20 €
KARTENVORVERKAUF: www.rheinruhrticket.de 
Tel.: 01803 - 18 11 18* (*0,09 € / min. aus dem deutschen Festnetz, Mobilfunk max. 0,42 € / min.)  
Stadtsportbund Duisburg, Bertaallee 8b | Tourist Information Duisburg, Königstr. 86

DUSTYN ALT
Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt des BMX-Sports mit  
Dustyn Alt – einem der besten BMX-Fahrer weltweit und stolzem 
frischgebackenem Deutschen Meister im BMX Flatland bei den Finals 
in Duisburg! Mit seinem außergewöhnlichen Können hat er sich 
nicht nur einen Platz in den Top 10 der Weltrangliste gesichert, 
sondern auch das Publikum auf ARD, ZDF und der Sportschau 
begeistert. Doch Dustyn ist mehr als nur ein BMX-Champion. Als 
talentierter Filmemacher setzt er sich auch für soziale Projekte ein 
und unterstützt NGOs. Lassen Sie sich von Dustyns atemberaubenden 
BMX-Tricks mitreißen – ein unvergessliches Erlebnis erwartet Sie!
 

FLIEGENDE HOMBERGER
Weit über die Stadtgrenzen hinaus bekannt, 
sind Duisburgs „FLIEGENDE HOMBERGER“, die 
Sie auch 2023 mit einer spektakulären Demons-
tration der Akrobatik auf dem Boden und in der 
Luft begeistern werden.

DUISBURGER SCHULEN
Unter dem Motto „Bewegung, Spiel und Sport 
mit dem Reifen“ zeigen die Grundschulkinder 
der GGS Lauenburger Allee ihr Können. Unter 
der Leitung von Christoph Gehrt-Butry präsen-
tieren sie ein außergewöhnliches Programm. 



Tickets und das Programm:
tam.theater

15.10.23 - 14:00h 21.10.23 - 20:00h 

07.11.2023 - 19:00h
Sukhishvili - Georgian National Ballet

09.12.2023 - 20:00h
8. Duisburger Comedy Night

02.02.2024 - 20:00h
Das Phantom der Oper

09. - 12.11.2023
FLASHDANCE – Das Musical

28. - 30.12.2023
Der Nussknacker  - Grand Classic Ballet

03.02.2024 - 15:00h
Nussknacker - International Festival Ballet

17. - 18.11.2023
Ralf Schmitz

29. - 30.12.2023
Schwanensee  - Grand Classic Ballet

03.02.2024 - 19:30h
Schwanensee - International Festival Ballet

20.11.2023 - 20:00h
Till Reiners - mein Italien 

13.01.2024 - 20:00h
Pasión de Buena Vista

09.02.2024 - 20:00h
ABBA today - The Tribute Show

23. - 25.11.2023
Fack Ju Göhte - Das Musical

19. - 20.01.2024
Max Raabe & Palast Orchester

15.02.2024 - 20:00h
NightWash LIVE in Duisburg

03.12.2023 - 19:00h
Ein Weihnachtstraum

30.01.2024 - 20:00h
Andrew Lloyd Webber Musical Gala und viele mehr...

22.11.23 - 20:00h 
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28  Veranstaltungen Stadtsportbund
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Die Sommerferien sind vorbei und somit 
endet auch unser Projekt “Sport im Park“. 
Insgesamt haben 8 Vereine an dem Projekt 
teilgenommen und ganze 13 Angebote für 
die Bürgerinnen und Bürger Duisburgs an-
geboten. 

Ob Roundnet, Kanu, Aquajogging oder Wal­
king an der Regattabahn. Es war für jeden et­
was dabei. Die Vereine konnten mit ihren An­
geboten Alt und Jung begeistern und sorgten 
stehts für Begeisterung und Zusammenhalt bei 
den Sportbegeisterten Duisburger Bürgerin­
nen und Bürgern. 

Elke Burmeister, die Übungsleiterin von Aqua­
jogging und Walking beim Verein Aqua und 
mehr e.V. war überglücklich nach den ersten 
beiden Wochen des Projektes: „So viele Leute 
waren wir noch nie, es ist sehr schön anzuse­
hen, wie viel Spaß die Menschen mitbringen 
und beim Aquajogging mitmachen!“ Der An­
drang auf die Angebote sei noch mehr als im 
letzten Jahr und es wurde von Angebot zu An­
gebot mehr. Sie betonte nochmals: „Es ist 
wunderbar wie viele immer wieder kommen 

und auch neue Mitglieder generieren, indem 
sie ihre Freunde davon überzeugen, einfach 
mal mitzumachen. Auch wenn viele der Mitma­
chenden mitten im Berufsleben sind, nutzen 
sie die Sport Angebote um sich anschließend 
deutlich besser zu fühlen.“

Zudem hatte sie schon nach der zweiten Wo­
che zahlreiche neue Anmeldungen bei ihrem 
Verein, was sie ganz besonders gefreut hat. 
Doch das Aquajogging im Toepperbad war 
nur eines der vielen hervorragenden Ange­
bote dieses Jahr. 

Nicht nur bei Aqua und mehr e.V. gab es posi­
tive Resonanz. Auch TKD Duisburg mit ihrem 
Angebot Roundnet war sehr zufrieden mit der 
Art und Weise, wie das Projekt bei den sport­
begeisterten Bürgerinnen und Bürgern ange­
kommen ist. Tobias Wössner, der Übungsleiter 
des Vereins, ist vor allem von der Regelmäßig­
keit, mit der die Besucher die Sportart auspro­
bieren oder aber nur zugucken, begeistert: „Wir 
haben es sogar geschafft, noch über das Projekt 
hinaus, Teilnehmerinnen und Teilnehmer in un­
seren Verein zu integrieren, die jetzt auch am 
normalen Trainingsbetrieb teilnehmen.“

Es war klar zu erkennen, wie sich unsere Ziele 
dieses Jahr durchgesetzt haben. Dazu zählen, 
die Gemeinschaft zu stärken, die Gesundheit 
und das Wohlbefinden der Sporttreibenden zu 
fördern, Mitglieder für die Vereine zu generie­
ren und bei den Outdoorsportarten die ge­
meinsame Zeit zu genießen. 

Wir möchten uns an dieser Stelle ganz herzlich 
bei unserem Sponsor, der BKK VBU bedanken, 
die dieses Projekt erst möglich gemacht hat 
und ohne die es kein Projekt „Sport im Park“ 
geben würde. 

Sport im Park 2023  

Es war laut. Es war voll. Es war überraschend.  
Es war Sport im Park 2023!
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Initiiert durch den Stadtsportbund Duis-
burg wurde in Zusammenarbeit mit den 
folgenden Duisburger Unternehmen ein 
Sport-Sponsorenforum gegründet: 

ThyssenKrupp AG, Sparkasse Duisburg, 
Rheinfels­Quellen, König Brauerei, Haniel & 
Cie GmbH, Volksbank Rhein­Ruhr eG, Bauge­
sellschaft Walter Hellmilch GmbH, GEBAG 
Duisburger Gemeinnützige Baugesellschaft 
AG, Walter Gasthaus Gleis­ und Tiefbau GmbH 
& Co KG, DuisPort, Clark Gabelstapler, Stadt­
werke Duisburg AG, Klöckner & Co SE, Wirt­
schaftsbetriebe Duisburg, Schauinslandrei­
sen, Pape Logistics, Targo Bank und der Fa. 
Caramba. Die Mitglieder haben sich zum Ziel 
gesetzt, Sportveranstaltungen innerhalb des 
Stadtgebietes nachfolgenden Kriterien zu 
unterstützen.

1.  Die Veranstaltungen müssen einen beson­
deren regionalen, überregionalen und / 
oder nationalen Imagefaktor für Duisburg 
darstellen.

2.  Sie müssen den Marketingzielen der Spon­
soren entsprechen.

3.  Sie konzentrieren sich vordergründig auf 
solche Sportereignisse, bei denen der 
ausführende Verein / die Fachschaft auf 
organisatorische Hilfe bei Durchführung 
und Finanzierung angewiesen ist.

4.  Bei Bedarf kann der SSB jährlich bis zu 
10.000 € für herausragenden Leistungs­
sport verwenden.

Um einen besseren Überblick für das Jahr 
2024 zu bekommen, werden die Vereine auf­
gefordert, ihre Anträge für die Veranstaltun­
gen des 1. Halbjahres 2024 bis zum 

31.12.2023 zu stellen und an die Geschäfts­
stelle zu schicken. Der Antrag sollte formlos 
gestellt werden, einen entsprechenden Kos­
ten­ und Finanzierungsplan enthalten sowie 
den Zuschußbedarf ausweisen und vom Vor­
stand unterschrieben sein.

Gerne können Sie auch den „Antrag auf Ver­
anstaltungsförderung“, den Sie im Down­
loadbereich der Homepage des SSB (www.
ssb­duisburg.de/download) finden, verwen­
den.

Bei der Unterstützung durch den SSB erge-
ben sich dann bei der Veranstaltung für die 
Vereine folgende werberische Bedingun-
gen:

1.  Gemeinsame Anzeigenseite der Sponsoren 
im jeweiligen Programmheft mit Abbil­
dung der Logos der Sponsoren unter dem 
Text: „Wir engagieren uns gemeinsam für 
den Sport in Duisburg“ auf der 2. Um­
schlagseite oder Seite 4 oder Seite 6.

2.  Aussenwerbung am Veranstaltungssport 
in Form einer gemeinsamen Logopräsen­
tation.

3.  Der Verein verpflichtet sich bei Ausschrank 
und Catering ausschließlich Produkte der 
Sponsoren des Pools zu verwenden.

4.  Nennung der Sponsoren­Pools mit seinen 
Hauptsponsoren bei Presseveröffentli­
chungen und Lautsprecherdurchsagen. 

Veranstaltungsförderung aus dem Sponsorenpool



30  Service Stadtsportbund
Duisburg

Bereits in der letzten Ausgabe des SSB-Ak-
tuell wurden die Vereine aufgefordert, ihre 
Anträge für die Duisburger Jugendsport-
Stiftung einzureichen. Mit dieser Ausgabe 
möchten wir nochmals an die Abgabefrist 
erinnern, die am 15. Oktober abläuft.  
Die genaue Ausschreibung entnehmen An-
tragssteller SSB-Aktuell 3/2023 oder un-
serer Homepage www.ssb-duisburg.de. 
Dort finden Sie unter Service, Download 
auch das entsprechende Antragsformular.

Im Folgenden werden die Antragsstellung 
sowie die Ausschütttungskriterien beschrie­
ben:

1. Antragstellung 
1.1  Anträge auf Förderung von talentierten 

und bedürftigen Sportlern können von 
Duisburger Sportvereinen, vom Stadt­
sportbund Duisburg sowie von den Mit­
gliedern des Beirates der Duisburger Ju­
gendsport­Stiftung gestellt werden.

1.2  Der Antrag wird formlos bis zum 15.10. 
eines jeden Jahres beim Stadtsportbund 
Duisburg eingereicht. Der Antrag soll 
neben persönlichen Daten des Sportlers 
Informationen über sportliche Erfolge, 
sportliche Perspektiven etc. enthalten. 
Darüber hinaus muss der Förderungsgrad 
(siehe Punkt 2.) angegeben werden.

1.3  Die Anträge der Duisburger Sportvereine 
müssen dem jeweiligen Fachschaftsleiter 
des Stadtsportbundes zur Stellungnah­
me vorgelegt werden. 

2. Kreis der förderungswürdigen Sportler
2.1  Talentierte, jugendliche Sportler aus 

Duisburger Sportvereinen, die ihre 
Sportart in diesem Verein ausüben. Die 
Förderung gilt nur für olympische Sport­
arten sowie für Mitglieder von Auswahl­
mannschaften der Verbände.

2.2  Herausragende Jugendmannschaften, 
u.a. Qualifikation für Deutsche Meister­
schaften.

2.3  Sonderförderung für Vereine mit beson­
ders erfolgreicher Jugendarbeit.

3. Möglichkeiten der Förderung 
3.1  Hilfe bei der schulischen und beruflichen 

Ausbildung des Sportlers 
3.2  Beteiligung an den Kosten für den Ein­

satz von qualifizierten Trainern und 
Übungsleitern.

3.3  Beihilfen zu Fahrt­ u. Verpflegungskos­
ten für Training und sportliche Wett­
kämpfe.

3.4  Beteiligung an den Kosten für eine opti­
male sportärztliche Betreuung.

3.5  Hilfe bei der Beschaffung gezielter 
Sport­ und Trainingsgeräte sowie per­
sönlicher Ausrüstung.

Die Hilfen der Duisburger Jugendsport­Stif­
tung sollen nicht bisherige Hilfen ablösen, 
sondern gelten als ergänzende Hilfen mit der 
Absicht, eine möglichst schnelle, ausrei­
chende und weitreichende wirksame Förde­
rung zu gewährleisten. 

4. Höhe der Förderung 
Die Höhe der Förderung wird im Einzelfall 
festgelegt. Geldbeträge werden an den Ver­
ein des Sportlers als einheitliche Summe ge­
zahlt. Der Verein ist dafür verantwortlich, 
dass die zur Verfügung gestellten Mittel 
zweckgebunden eingesetzt werden.

5. Nachweispflicht 
Der Verein muss die ordnungsgemäße, 
zweckgebundene Verwendung dem Stadt­
sportbund Duisburg e.V. nachweisen, der 
wiederum dem Beirat der Duisburger Ju­
gendsport­Stiftung Bericht erstattet.

Duisburger Jugendsport-Stiftung 
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Der Stadtsportbund kann auch in diesem 
Jahr wieder die Vereine bei ihrer Jugend-
arbeit unterstützen. Wie im letzten Jahr 
hat der SSB einen entsprechenden Antrag 
bei der Sparkasse Duisburg bewilligt be-
kommen. Wie in den vergangenen Jahren 
hat die Sparkasse Duisburg eine Summe 
aus dem Zweckertrag des Prämiensparens 
zur Verfügung gestellt.

Alle interessierten Vereine können ihre An­
träge bei der Geschäftsstelle des SSB, Ber­
taalle 8b, 47055 Duisburg, einreichen.

Spätester Abgabetermin ist der 15. Novem­
ber 2023. Nach der Prüfung der eingegange­
nen Unterlagen erfolgt im Dezember die Aus­
schüttung der Zuschüsse.

Antragsmodalitäten „Zuschuss Jugend-
arbeit“ aus der Sparkassenspende:

Zuschuss für die Jugendarbeit aus der Sparkassenspende

1.  Anträge können nur von Vereinen 
gestellt werden, die über eine Jugend-
abteilung verfügen.

2.  Der Antrag muss folgende Angaben 
enthalten:

 a. Verwendungszweck
 b. Voraussichtliche Kosten
 c. Höhe des Zuschusses
 d.  Vereine müssen Bankleitzahl, 

Kontonummer sowie IBAN, BIC und 
Anschrift des Vereins angeben.

 e.  Dem Antrag muss ein Kostenvoran­
schlag beigefügt werden

3. Vergabekriterien
 a. Größe der Jugendabteilung
 b.  Notwendigkeit des Verwendungs­

zwecks
 c. Vollständigkeit des Antrages

4. Verwendungszweck
 a.  Die Vereine erhalten eine Einzelbewil­

ligung mit dem Hinweis, dass die 
Kaufbelege bis zu einem bestimmten 
Zeitpunkt als Verwendungsnachweis 
beim SSB beizureichen sind.

 b.  Es gelten Kaufbelege ab dem 
Zeitpunkt der Ausschreibung

 c.  Reichen die Vereine die Kaufbelege 
nicht ein, so wird der Verein für 1 Jahr 
von der Verteilung ausgeschlossen.

Niederlassung Duisburg

Niederlassung DuisburgNiederlassung DuisburgNiederlassung Duisburg Niederlassung Duisburg
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Hallo Zukunft:  
Wir machen die Wärme  
der Umwelt nutzbar. 
Als Ansprechpartner für erneuerbare Energien, Wärmelösungen  
und vieles mehr stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung.

  Wärmepumpen    Elektromobilität 
  Photovoltaik    Energieberatung 
  Energieausweise    Fernwärme  

Warum? Ganz einfach.  
Weil wir die Stadtwerke sind.

Jetzt von uns
beraten lassen!

0203 
604 1111

stadtwerke-duisburg.de
32 Stadtwerke Duisburg informieren

Einmal mit den Profis des MSV Duisburg ins 
Stadion einlaufen und auf dem Platz stehen 
- diese Chance bietet die „Stadtwerke Duis-
burg Einlauf-Eskorte“ allen kleinen Nach-
wuchs-Fußballern.

Gesucht werden Duisburger Vereine, die mit 
einer Bambini­, E­ oder F­Jugendmannschaft 
einlaufen möchten. Bei noch zwei Heimspie­
len in der aktuellen Saison 2023/2024 bieten 
die Stadtwerke Duisburg diese Aktion, die im 
Rahmen eines Gewinnspiels ausgelost wird.

Zusätzlich zum einmaligen Erlebnis gibt es 
einen Trikotsatz gratis

Die ausgelosten Vereine können dann mit je­
weils elf Kindern bei einem Heimspiel des MSV 
Duisburg „Hand in Hand" mit den Mannschaf­
ten ins Stadion einlaufen. Zusätzlich statten 
die Stadtwerke Duisburg die Kleinen mit Tri­
kot, Hose und Stutzen aus, die sie behalten 
dürfen!

Teilnehmen am Gewinnspiel können Trainer, 
Betreuer oder Eltern von Kindern, die in einer 
Duisburger Bambini­, E­ oder F­Jugendmann­
schaft Fußball spielen. Wenn der Verein 
Strom­ oder Gaskunde der Stadtwerke Duis­
burg ist, senden Sie einfach eine Mail mit dem 
Namen des Vereins, der Jugendmannschaft 
sowie dem Namen und der Telefonnummer des 
Ansprechpartners an folgende Adresse: fuss­
balleskorte@stadtwerke­duisburg.de.

Alle Infos zum Nachlesen auch unter  
www.swdu/einlaufeskorte.

Mit etwas Glück steht Ihre Mannschaft dem­
nächst bei einem der nächsten MSV­Spiele auf 
dem Platz! Die Stadtwerke Duisburg informie­
ren die Teams, die gewonnen haben, circa 
zwei bis drei Wochen vor dem jeweiligen 
Heimspiel. Der Rechtsweg ist wie immer aus­
geschlossen!

Jetzt für die „Stadtwerke Duisburg Einlauf-Eskorte“ bewerben!  

Mit dem MSV in die Arena einlaufen – Stadtwerke Duisburg machen  
es möglich!
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Hallo Zukunft:  
Wir machen die Wärme  
der Umwelt nutzbar. 
Als Ansprechpartner für erneuerbare Energien, Wärmelösungen  
und vieles mehr stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung.

  Wärmepumpen    Elektromobilität 
  Photovoltaik    Energieberatung 
  Energieausweise    Fernwärme  

Warum? Ganz einfach.  
Weil wir die Stadtwerke sind.

Jetzt von uns
beraten lassen!

0203 
604 1111

stadtwerke-duisburg.de
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In der Anlage zu diesem Heft (Versand er-
folgt nur an die angemeldeten Vereine) und 
unter www.ssb-duisburg.de im Download-
Bereich finden Sie das Antragsformular zur 
Verleihung des Sportherz (frühere Sporteh-
renplakette) der Stadt Duisburg.

Alle Antragsteller sollten dieses Formular aus­
gefüllt bis zum 1. November 2023 an die Ge­

schäftsstelle des Stadtsportbundes Duisburg, 
Bertaallee 8b, 47055 Duisburg einsenden, 
damit die Vorschläge noch in diesem Jahr be­
rücksichtigt werden können.

Außerdem weisen wir darauf hin, dass diese 
Auszeichnung überwiegend an Sportler ver­
geben wird, die sich über Jahre hinweg in der 
Sportorganisation verdient gemacht haben.

Sportherz der Stadt Duisburg
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36  Nachruf Stadtsportbund
Duisburg

Franz-Karl Peiß war 
viele Jahre im Vor-
stand des Stadtsport-
bundes Duisburg e. V. 
aktiv und prägte die 
Entwicklung des Stadt-
sportbundes Duisburg 
maßgeblich.

In der Zeit von 1976 – 2004 war er fast 30 Jah­
re im Vorstand des SSB, zunächst als Sport­
wart und dann ab 1992 als stellv. Vorsitzender.

Mit seiner Expertise, die er u.a. durch sein 
langjähriges Engagement als Reitlehrer, Wett­
kampfrichter und Vorstandsmitglied beim 
Pferdesportverband Rheinland erworben hat, 
half er mit viel Leidenschaft bei der Weiterent­

wicklung des SSB Duisburg zu einer modernen 
Sportorganisation. Franz­Karl Peiß lebte den 
Sport in seiner ganzen Vielfalt und betonte 
stets die Bedeutung des Ehrenamtes. Für sein 
Engagement wurde er mit zahlreichen Ehrun­
gen ausgezeichnet, u. a. auch mit der Sport­
ehrenplakette der Stadt Duisburg und der Eh­
renmitgliedschaft des SSB Duisburg. Der 
Stadtsportbund Duisburg e.V. verliert einen 
guten Freund und die Stadt einen Pionier, der 
viel für die Aufbauarbeit des Sports in Duis­
burg geleistet hat.

Im Alter von 89 Jahren ist Franz­Karl Peiß 
am 22. Juli verstorben. Wir werden ihn ver­
missen und uns seiner stets voller Dankbar­
keit erinnern. In diesen schweren Tagen sind 
wir in Gedanken bei seiner Familie.

Der Stadtsportbund Duisburg trauert um  
sein langjähriges Vorstandsmitglied Franz-Karl Peiß
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Die Segelflieger neh-
men Abschied von ih-
rem Flugpionier Kurt 
Knappert, der von 
1943 bis 2003 Segel-
flieger im Flugverein 
Niederrhein e.V. war 
und 38 Jahre die 
Fachschaft Luftsport 

im Stadtsportbund Duisburg geleitet hat.

Kurt Knappert entdeckte schon früh seine Lei­
denschaft für den Luftsport und machte 1945 
im Krieg den Luftfahrerschein. Diese Leiden­
schaft prägte seine fliegerische Laufbahn 
über die ganzen 60 Jahre und das auf insge­
samt 39 verschiedenen Flugzeugtypen. Er 
nahm an nationalen und internationalen 

Wettbewerben teil und insgesamt 65.000 an­
gemeldete Streckenflugkilometer summierten 
sich in seiner Laufbahn, wobei er u.a. auch  
26 x Duisburger Stadtmeister wurde.
Als geschäftsführendes Vorstandsmitglied hat 
er über 35 Jahre den Neuaufbau des Flugver­
ein Niederrhein Duisburg nach dem Krieg 
maßgeblich mit verantwortet. 
Kurt Knappert als Segelflieger und Mensch 
war ohne seine Frau Lotti undenkbar; sie be­
gleitete ihn stets zum Flugplatz, achtete und 
regelte immer die wesentlichen Dinge, hielt 
ihm den Rücken frei und war seine treue Rück­
holerin über all die Jahre.
70 gemeinsame Jahre als Ehepaar sind mehr 
als prägend: nur wenige Stunden nach Kurt 
(96) starb auch Lotti (95) am 1. Juliwochen­
ende diesen Jahres.

Abschied vom Duisburger Flugpionier
Kurt Knappert
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Stadtsportbund
Duisburg

Übungsleiter*in-C Breitensport  
Aufbaumodul Kinder und Jugendliche

LG-Nr 23-013-20001 (Warteliste)
ÜL-C Basismodul (30 LE)  
Termine:   04./05.11. & 25./26.11.2022, 

jeweils 9 – 16 Uhr 
Gebühr:  105,– € (175,– € ohne 

Vereins empfehlung)
LG-Nr 24-013-21100
ÜL-C Aufbaumodul (90 LE)  
Termine:   13./14.01, 27./28.01, 

03./04.02, 17./18.02, 
02./03.03, 09.02.2024,  
9 – 16 Uhr 

Gebühr:  280,– € (460,– € ohne 
Vereins empfehlung)

Fortbildungslehrgänge  
(Lizenzverlängerung ÜL-C möglich!)

LG-Nr 23-013-237000
Überall ist Vielfalt drin – interkulturelle 
Kompetenz im Sport (15 LE)  
Termine: 11./12.11.2023 10. – 16.30 Uhr
Gebühr:  75,– € (115,– € ohne 

Vereins empfehlung)

Sport in der Prävention –  
Aus- und Fortbildungen

LG Nr 23-013-35200
Überall ist Vielfalt drin – interkulturelle 
Kompetenz im Sport (15 LE) 
Termine: 11./12.11.2023 
 10.00 – 16.30 Uhr  
Gebühr:  95,– € (130,– € ohne 

Vereins empfehlung)

Erste Hilfe Grundausbildung (9LE)

LG Nr 23-013-23179
Termin:  Sa., 28.10.2023, 9 – 16.30 Uhr
Gebühr:  30,– € (50,– € ohne Vereins­

empfehlung)
LG Nr 23-013-23180
Termin:  Sa., 25.11.2023, 09 – 16.30 Uhr
Gebühr:  30,– € (50,– € ohne Vereins­

empfehlung)

Offener Ganztag  
(Lizenzverlängerung ÜL-C möglich!)

LG-Nr 23-013-31202 – Digital
Feinmotorik- und Graphomotorik (4LE) 
Termin:  17.10.2023, 16.30 –19.30 Uhr 
Gebühr: 40,– € 
LG-Nr 23-013-31203 – Digital
Spiele ohne oder mit wenig Material (4LE) 
Termin:  02.11.2023, 16.30 – 19.30 Uhr  
Gebühr: 40,– €

Alle Anmeldungen beim SSB Duisburg, 
Bertaallee 8b, 47055 Duisburg 
Tel. 0203/3000 815, Fax 0203/3000 888, 
E-Mail tekampe@ssb-duisburg.de
Qualifizierte Mitarbeiter, Trainer und 
Übungsleiter gehören zu den Aushänge­
schildern eines jeden Sportvereins. Nutzen 
Sie die Möglichkeiten, die wir Ihnen vor Ort 
bieten, Ihre individuellen Kompetenzen zu 
erweitern, Ihre Übungsstunden abwechs­
lungsreich und interessant zu gestalten 
oder einfach um ihre Lizenz zu verlängern.

2. Halbjahr 2023 
Aus- und Fortbildungen im Stadtsportbund Duisburg (freie Plätze 2023)

Alle Anmeldungen beim SSB Duisburg, Bertaallee 8b, 47055 Duisburg
Tel. 0203/3000 815, Fax 0203/3000 888, E-mMil: tekampe@ssb-duisburg.de

Das komplette  
Qualifizierungsangebot 

– auch für 2024 – 
 finden Sie auf 

 www.ssb-duisburg.de
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40  Sportabzeichen Stadtsportbund
Duisburg

Sportabzeichentermine 2023
Mein persönlicher Fitness-Check

DJK Vierlinden 
Hamborn Schwelgernstadion 
Willy-Brandt-Ring 44   
47179 Duisburg

Abnahmetermine: Mi. 16.00 – 18.00 Uhr 
09.08./16.08./06.09./13.09.2023
•  weitere Termine nach telefonischer  

Vereinbarung
•  Radfahren, Schwimmen nach Vereinbarung

Kontakt:  Dieter Brach,  
Tel. 0203­480973  
Gerhard Rosenfeld,  
Tel. 0203­4792051  
gerhard.rosenfeld@web.de

SSB   
BSA-Wedau III (LA-Stadion)

Abnahmetermine: jeden Di.,  
16.00 – 17.30 Uhr 
Beginn: 18.04.2023 
Ende: 26.10.2023
• auch in den Sommerferien

Kontakt:   Ulrich Gorray und Peter Volk, 
Tel: 0163­7904650 oder  
sportabzeichen@ 
eintracht­duisburg.org

LC Duisburg   
BSA-Wedau III (LA-Stadion)

Abnahmetermine: Do. 18.00 – 20.00 Uhr 
Beginn: 20.04.2023 
Ende: 02.11.2023
• ausschließlich Ferien 
• ganzjährig möglich nach Terminabsprache

Kontakt:  Heinz Radomski,  
Tel. 0177­5923453

TV Wanheimerort  
Kalkweg 151 | 47055 Duisburg

Abnahmetermine: Do. 18.00 – 19.30 Uhr
• ganzjährig nach Terminabsprache
• ausschließlich Ferien

Kontakt:  Martin Sommer und Marita Feller, 
Tel. 0203­729533

Bezirk Walsum Bezirk Stadtmitte

SV Genc Osman Duisburg e.V. 
BSA - Oberhauser Allee 14a 
47167 Duisburg

Abnahmetermine: Mi. 18.00 – 19.30 Uhr 
Beginn: 03.05.2023 
Ende: 04.10.2023
• einschließlich Ferien 
•  Radfahren nach Vereinbarung (Konrad­

Adenauer­Ring, 47167 Duisburg)
• ganzjährig nach Terminvereinbarung

Kontakt:  Werner Schötten,  
Tel. 0203­420839 
Bernd von der Heydt,  
Tel. 01577­6024364

Bezirk Hamborn

Weitere Informationen:
Geschäftsstelle Stadtsportbund Duisburg e.V., Bertaallee 8b, 47055 Duisburg
Tel. 02 03­30 00 822 oder elsner@ssb­duisburg.de, www.ssb­duisburg.de oder www.dosb.de
(Rubrik Sportabzeichen) Sportabzeichenreferent: Heinz Radomski, Tel. 0177­5 92 34 53
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OSC Rheinhausen  
Gartenstr. 9 | 47226 Duisburg

Abnahmetermine: 17.00 – 20.00 Uhr 
•   ganzjährig nach telefonischer  

Anmeldung/Absprache
•   Extra Turnen freitags 20.00­22.00 Uhr 

(Sporthalle Geeststr. 1)
•   ausschließlich Ferien

Kontakt:  Wolfgang Schmidt,  
Tel. 0176­43554220

Bezirk Rheinhausen/ 
Rumeln-Kaldenhausen

VSG Duisburg  
Kalkweg 145 | 47055 Duisburg

Abnahmetermine: nach Absprache
• Terminvereinbarung erforderlich
• ganzjährig
•  Schwimmen: Do. 19.00 – 20.30 Uhr, 

Schwimmbad Wanheim, Düsseldorfer 
Landstr. 15, 47249 Duisburg

Kontakt:  Thomas Neuhaus,  
Tel. 0203­724 774 oder 
t.neuhaus@vsgduisburg.de

OSC Rheinhausen 
Sporthalle 
Geeststr. 1 | 47226 Duisburg

Abnahmetermine: Fr. 20.00 – 22.00 Uhr
•  ganzjährig nach telefonischer Verein­

barung
• ausschließlich Ferien

Kontakt:  Wolfgang Schmidt,  
Tel. 0176­43554220

Turnen

VSG Duisburg
Platzanlage Kalkweg 145 | 47055 Duisburg

Abnahmetermine: nach Absprache
•  Terminvereinbarung erforderlich
• ganzjährig – einschließlich Ferien
•  Schwimmen:  

Donnerstag 19.00 – 20.30 Uhr, 
Schwimmbad Wanheim, Düsseldorfer 
Landstr. 15, 47249 Duisburg

Kontakt:  Thomas Neuhaus,  
Tel. 0203­724 774 oder 
t.neuhaus@vsgduisburg.de

Behindertensportabzeichen

WICHTIGER HINWEIS

Der Deutsche Behindertensportverband hat 
in Abstimmung mit dem DSOB das Formular 
einer Unbedenklichkeitsbescheinigung ent­
wickelt, das alle Coronarerkrankten, Implan­
tatträger und Menschen mit besonderen Ein­
schränkungen, die nach Wiederherstellung 
ihrer Gesundheit wieder das Sportabzeichen 
ablegen möchten, von ihrem behandelnden 
Arzt unterschrieben den Prüferinnen/Prüfern 
vorlegen müssen.  Eine Trainingsteilnahme ist 
nur mit der durch den Arzt unterschriebenen 
Bescheinigung möglich. Diese Bescheinigung 
erhalten Sie bei den Prüferinnen/Prüfern, in 
der SSB­Geschäftsstelle oder im Download auf 
der Internetseite des LSB NRW. 

Gerätturnen: Informationen zur Abnahme im 
Gerätturnen erhalten Sie bei OSC Rheinhausen.

Schwimmen: Die Prüfungen können auch in 
allen Hallenbädern der Stadt während der 
normalen Öffnungszeiten abgelegt werden, so­
fern der Schwimmbetrieb dieses zulässt. Eine 
telefonische Anfrage im Hallenbad vorab wäre 
möglich. 
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In diesem Jahr (Auswertung für 2022) ist der Stadtsportbund Duisburg mit 870 Verlei-
hungen auf den 16. Platz im Wettbewerb der Großstädte in NRW einen Platz nach oben 
geklettert. 23 kreisfreie Städte beteiligten sich an dem Wettbewerb.

Coronabedingt haben nur 428 Jugendliche und 442 Erwachsene ihre Prüfkarten bestätigen 
lassen. Gesehen auf die Einwohnerzahl liegt das Abnahmeverhältnis bei 0,18 %. Als Vergleich 
2021 = 0,15 %. Bei den Jungen/Herren gab es 510 Abnahmen auf den Altersbereich 6 – 90 
Jahre (2021 = 515), bei den Mädchen/Frauen gab es 360 Abnahmen im selben Altersbereich 
(2021 = 252).

Wir möchten in diesem Zusammenhang hinweisen, dass der SSB Duisburg auch in diesem Jahr 
wieder einen Vereinswettbewerb in 3 Kategorien durchführen wird, der sich wie folgt unter­
teilt: Kategorie I = 1 – 500 Mitglieder, Kategorie II = 501 – 900 Mitglieder, Kategorie III = ab 
901 Mitglieder.

SSB Duisburg auf dem 16. Platz in der Sportabzeichenstatistik in 2022!

Vereinswettbewerb

Bei den Erwachsenen gab es folgende besondere Sportabzeichenverleihungen. 
In ( ) die Verleihungen des Vorjahres.

in Gold mit der Zahl   5   6 (24) in Gold mit der Zahl 35 1 (3)
in Gold mit der Zahl 10   5 (8) in Gold mit der Zahl 40 0 (1)
in Gold mit der Zahl 15   6 (8) in Gold mit der Zahl 45 2 (3)
in Gold mit der Zahl 20   3 (5) in Gold mit der Zahl 50 0 (1)
in Gold mit der Zahl 25   0 (2) in Gold mit der Zahl 55  2 (0)
in Gold mit der Zahl 30   2 (3) in Gold mit der Zahl 60 0 (0)

Die Sieger aus dem Wettbewerb 2022 sind:

Kategorie     I: SV Genc Osman Duisburg e.V.  10,57 % 

  Lauf­Club Duisburg e.V. 1,45 % 

Kategorie   II:  DJK Vierlinden 28 e.V. 4,19 %

  ETUS Wedau e.V.  1,29 %

 Kategorie III: TV Wanheimerort 1880 e.V.     7,32 %

  Homberger TV von 1878 e.V. 5,90 %

  Rumelner TV Gut Heil 1900 e.V. 4,02 %
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Duisburg44  SportBildungswerk Duisburg

Sport für die ganze Familie und die Vielfalt des Sports entdecken: Zusammen mit verschiedenen 
Duisburger Sportvereinen starten wir bereits in regelmäßigen Abständen Schnupperkurse zum 
Kennenlernen und Ausprobieren. In der Regel finden diese Kurse im laufenden Trainingsbetrieb 
eures Vereins statt, so dass Interessierte den Verein, Trainer*innen und Sportstätte kennenler­
nen können. Die administrative Abwicklung übernehmen wir vom SportBildungswerk und im 
besten Fall habt ihr dann im Anschluss ein paar neue Vereinsmitglieder:­)! Bei Interesse setzt 
euch gerne mit uns in Verbindung und wir überlegen gemeinsam, wie wir es angehen. Hier mal 
ein Auszug der aktuellen Angebote für den Herbst:

Squash – Technik lernen & Spielen 
In Kooperation mit dem SRC Duisburg 
1993 e.V. 
Mo, 16.10.­20.11. | 18:00­20:00 | 6x | € 59,­ 
(Erwachsene)
Fr, 20.10.­24.11. | 17:00­18:30 | 6x | € 39,­ 
(Kids & Teens)
Squash Arena (Sportschule Wedau);  
Margaretenstraße 27, 47055 Duisburg

Selbstverteidigung & Selbstbehauptung 
In Kooperation mit AKS Rheinhausen, Wus-
hu Abteilung 
Do, 26.10.­30.11. | 17:00­18:00 | 6x | € 36,­ 
(Grundschulkinder)
Do, 26.10.­30.11. | 18:00­19:30 | 6x | € 36,­ 
(Jugendliche)
Sporthalle Krefelder Str. 86, 47226 Duisburg

Fechten 
In Kooperation mit der Fechtabteilung von 
Eintracht Duisburg 
Do, 09.11.­21.11. | 19:30­21:00 | 4x | € 22,­ 
(Erwachsene)
Di und Do, 17.10.­09.11. | 17:00­18:30 | 8x | 
€ 42,­ (Kids)
Fechthalle, BSA III; Margaretenstraße 18­20, 
47055 Duisburg

Karate zum Kennenlernen 
In Kooperation mit TuSpo Huckingen 
Mi, 18.10.­22.11. | 17:30­19:00 | 6x | € 36,­ 
Turnhalle Albert­Schweitzer­Str. 64, 
 47259 Duisburg

Gemeinsam neue Mitglieder für euren Verein gewinnen

Schnupperkurse im Herbst
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Badminton für Kids, 10 - 14 Jahre 
In Kooperation mit der Badmintonabteilung 
des DSC Kaiserberg 
Di, 17.10.­21.11. | 16:45­18:15 | 6x | € 36,­ 
Turnhalle I + II, Kaufmännisches Berufskolleg 
Duisburg­Mitte; Carstanjenstraße 10,  
47057 Duisburg

Kickboxen für Frauen 
In Kooperation mit Muay Thai Duisburg 
Di, 17.10.­03.11. | 17:15­18:15 | 6x | € 42,­ 
Muay Thai Duisburg; Ruhrorter Str. 100, 
 47059 Duisburg

www.sportangebote-duisburg.de

Ihr habt Ideen für spannende Schnupperkur­
se! Dann lasst uns gerne sprechen. An­
sprechpartner: Stefan Marx, Telefonisch  
(0203 / 3000-882) oder per E­Mail (marx @
ssb-duisburg.de) stehen wir euch gerne zur 
Verfügung.

Die Sendetermine für  
das 4. Quartal 2023
Sendetermine zu aktuellen Themen sind nicht 
berücksichtigt. Wenn Sie gerne im Radio auf 
Ihren Sportverein oder auf besondere Ver­
anstaltungen hinweisen möchten, melden   
Sie sich beim Stadtsportbund Duisburg: 
Christoph Gehrt-Butry, Tel. 0203/3000 813 
oder per Fax 0203/ 3000 888.

Sendetermine:    
Donnerstag, 19. Oktober 2023, 20.04 Uhr
Donnerstag, 16. November 2023, 20.04 Uhr
Donnerstag, 21. Dezember 2023, 20.04 Uhr

Änderungen durch aktuelle Anlässe oder 
Sondersendungen vorbehalten!

Redaktionsschluss 

für die Ausgabe 01/2024 ist der 30. November 2023
„SSB­Aktuell“ erscheint als Mitteilung des Stadtsportbundes Duisburg e. V. 4 x im Jahr.
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Herausgeber: 
Stadtsportbund Duisburg e. V.,  
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iStock 

Redaktion: Uwe Busch und  
Christoph Gehrt­Butry

Druck: SET POINT Medien GmbH,  
Kamp­Lintfort
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Herzlich willkommen!
Der Stadtsportbund begrüßt zwei 
neue Absolventinnen des Freiwilligen 
Sozialen Jahres (FSJ) an folgenden 
Einsatzstellen: 

Amelie Niessen (links) 
OGS Marienfeldschule

Lisa Weimann (rechts)
OGS Donkschule

Veranstaltungskalender

MSV Duisburg Herren 3. Liga

MSV : SpVgg Unterhaching 07.10.2023, 14.00 Uhr Schauinsland­Reisen­Arena 

MSV : DSC Arminia Bielefeld 21.10.2023, 16.30 Uhr Schauinsland­Reisen­Arena 

MSV : Rot Weiss Essen 27.­29.10.23* Schauinsland­Reisen­Arena 

MSV : FC Ingolstadt 10.­12.11.23* Schauinsland­Reisen­Arena 

MSV : VfB Lübeck 01.­03.12.23* Schauinsland­Reisen­Arena 

MSV : Dynamo Dresden 15.­17.12.23* Schauinsland­Reisen­Arena 

MSV : SC Freiburg 19./20.12.23* Schauinsland­Reisen­Arena 

MSV Duisburg Frauen 1. Liga

MSV : SC Freiburg 01.10.2023, 18.30 Uhr Schauinsland­Reisen­Arena

MSV : SGS Essen 16.10.2023, 19.30 Uhr Schauinsland­Reisen­Arena

Stadtsportbund

6. Rhein City Run 22.10.2023

44. Sportschau  03.11.2023

*  Leider bei Redaktionsschluss noch nicht bekannt – bitte entnehmen  
Sie die genauen Termine der Tagespresse.

Weitere Veranstaltungs- termine und Informationen finden Sie unter www.ssb-duisburg.de/ Veranstaltungen
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Jeden Tag. 
Gerne!
Für ein schönes Duisburg 
packen wir es an – mit  
zuverlässiger Abfallwirt-
schaft, Stadtreinigung  
und Entwässerung.

Infotelefon
(0203) 283 - 30 00

Kundenservice
(0203) 283 - 40 00

Sperrgutabholung
(0203) 283 - 50 00

Fax
(0203) 283 - 50 10

www.wb-duisburg.de
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Wir lieben Duisburg.

sparkasseduisburg
sparkasseduisburg.de S  Sparkasse

       Duisburg

Unser Herz schlägt hier seit 1844.

Wir engagieren uns in Duisburg für 
soziale, kulturelle und sportliche 
Belange mit Geld, Ideen und persön-
lichem Einsatz, um eine liebenswerte 
Heimat zu schaffen.

Unser Herz schlägt numa hier!
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