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Liebe Sportfreunde,

das Jahr neigt sich dem Ende zu und es ist
an der Zeit, auf das vergangene Jahr im
Sport in Duisburg zuriickzublicken. Es war
ein duBerst erfolgreiches Jahr mit zahl-
reichen hochrangigen Veranstaltungen, die
unsere Stadt in einen besonderen Fokus
geriickt haben. Ruhrgames, die Finals und
besonders die Kanu-Weltmeisterschaft zeig-
ten, wie sportbegeistert Duisburg sein kann
und welche AuRenwirkung derartige Veran-
staltungen fiir eine Stadt haben kénnen.

Auch der Stadtsportbund Duisburg kann stolz
auf das vergangene Jahr zuriickblicken. Wir
sind gut aufgestellt und konnten besonders
im Projektbereich grofRe Erfolge verzeichnen.
Da stehen an erster Stelle die Vereinbarungen
aus dem Pakt fiir den Sport, die uns auf einen
guten Weg gebracht haben. Mit dem ,Soll-Ist-
Vergleich” konnen wir durchaus zufrieden
sein, sind doch schon zahlreiche MaRnahmen
umgesetzt worden, wie z. B. die Erhdhung der
Zuschiisse fiir Vereine mit eigenen Platzanla-
gen. Ein weiteres Highlight war das Schwimm-
projekt, bei dem in der Zwischenzeit 1.800
Kinder das Schwimmen erlernt haben. Dies ist
ein grofRer Schritt fiir die Sicherheit unserer
jungen Sportlerinnen und Sportler. Ebenfalls
mochte ich den sportmotorischen Test in
Klasse 2 erwdahnen, der erstmals iiber das ge-
samte Stadtgebiet durchgefiihrt wurde und
rund 5.000 Kinder getestet hat.

Dies ermdglicht uns eine bessere Forderung
und Unterstiitzung unserer Nachwuchstalen-
te, aber auch der Kinder, fiir die Bewegung
aus gesundheitlichen Griinden unbedingt
erforderlich ware. Hier wiirde ich mir wiin-
schen, dass die Erziehungsberechtigten das
individuelle Testergebnis ernsthaft aufneh-
men und den Kontakt zu den Vereinen mit

entsprechenden
Bewegungsan-
geboten suchen.

Hervorzuheben
ist auch das Di-
gitalisierungs-
projekt, mit dem
der organisierte
Sport wieder einmal gezeigt hat, wie er
schnell er auf Programme reagieren kann.
~Mal eben” konnten so den Vereinen 500 TE€
fiir eine bessere digitale Infrastruktur zur Ver-
fiigung gestellt werden.

SchlieBlich soll an dieser Stelle nicht unser
Dank an die Sparkasse Duisburg fehlen, die
mit einer grofziigigen Spende in Hdhe von
7,5 Mio€ mit dafiir Sorge trdgt, dass sich die
kommunale Sportinfrastruktur erheblich ver-
bessert.

Fiir das kommende Jahr 2024 hoffe ich auf ein
gutes Jahr mit weniger Krisen und vielen wei-
teren sportlichen Erfolgen. Wir sind zuver-
sichtlich, dass wir gemeinsam mit allen sport-
lichen Akteuren in der Stadt und den vielen
engagierten Sportlerinnen und Sportlern die-
ses Ziel erreichen konnen. AbschlieRend
mochte ich Thnen zusammen mit meinen Vor-
standskolleginnen und -kollegen und allen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern des Stadt-
sportbundes frohe Weihnachten und alles
Gute fiir das Jahr 2024 wiinschen. Bleiben Sie
gesund, guten Mutes und weiterhin bewe-
gungs- und sportbegeistert!

Es griiRt Sie sehr herzlich

Thr

Joachim Gossow

Vorsitzender des Stadtsportbundes Duisburg e.V.
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Der SSB zieht Bilanz und stellt seine Planungen fiir 2024 vor
SSB blickt positiv in das neue Sportjahr 2024 und setzt auf die
Unterstiitzung von Stadt, Land und Bund

Im November traf sich der Vorstand und
Beirat des SSB zur alljdhrlichen Klausur-
tagung. Es galt das abgelaufene Jahr zu
reflektieren und zu bilanzieren und die Pla-
nungen fiir das Jahr 2024 zu besprechen
und festzulegen.

Der Riickblick fiir das zu Ende gehende Jahr
war trotz der weltweiten Krisen und den damit
verbundenen Herausforderungen sehr positiv.
Erfreulich ist dabei, dass sich der positive
Trend aus dem Jahr 2022 fortgesetzt hat und
die Mitgliedszahlen bei den Sportvereinen
weiter nach oben zeigen. Mittlerweile liegen
die Mitgliedszahlen fast wieder auf dem Vor-
corona-Niveau, insbesondere im Kinder- und
Jugendbereich ist der Zuwachs enorm, was
sehr erfreulich ist. Zahlreiche Vereine kom-
men nun fast schon an ihre Kapazitatsgren-
zen, was sich durch diverse Aufnahmestopps
belegen ldsst. Nachholbedarf gibt es noch im
Bereich der Trainer*innen und Ubungslei-
ter*innen. Durch die Qualifizierungsoffensive
hofft der SSB, dass es da im ndchsten Jahr
auch Fortschritte geben wird.

Blickt man weiter auf das Jahr zuriick, so kann
man feststellen, dass man bei vielen Projek-
ten und Veranstaltungen wieder in den nor-
malen Modus zuriickgekehrt ist. Alle Veran-
staltungen konnten ohne Beschrdankungen
stattfinden und die Teilnehmerzahlen bei den
div. Laufveranstaltungen haben auch wieder
das Niveau von 2019 erreicht.

Besonders bemerkenswert waren in diesem
Jahr die Projekte ,Digitalisierung”, ,Schwimm-
lernkurse” und ,Sportmotorischer Test in
Klasse 2”. Das Digitalisierungsprojekt, ein EU-
Programm mit einem enormen Verwaltungs-
aufwand, befindet sich auf der Zielgeraden.

Der SSB hofft, dass noch in diesem Jahr die
bewilligten 500 T€ an die Vereine ausgeschiit-
tet werden konnen. Beim Schwimmlernprojekt
konnte der SSB 1.800 Kinder zur Schwimm-
fahigkeit fiihren und beim Sportmotorischen
Test in Klasse 2 hat der SSB mit seinem Test-
team ca. 5.000 Schiilerinnen und Schiiler ge-
testet, worliber man talentierte Kinder ent-
decken und Kindern mit motorischen Defiziten
entsprechende Angebote unterbreiten will.
AuRerst positiv hat der Vorstand des SSB auch
die Investitionsforderung der Sparkasse Duis-
burg in Hohe von 7,5 Mio€ zur Kenntnis ge-
nommen, womit der Investitionsstau bei den
Sportanlagen weiter verringert wird.

Auch bei den Zielen aus dem seit dem
01.01.2022 laufenden Pakt fiir den Sport ist
man schon ein gutes Stiick des Weges gegan-
gen. Der Soll-Ist-Vergleich ist positiv und im
kommenden Jahr will man die restlichen Ver-
einbarungen angehen und schon mit den
Verhandlungen fiir einen neuen Pakt begin-
nen. Als weitere Schwerpunktthemen fiir das
kommende Jahr will der Vorstand die Sport-
stattenentwicklung und das Sportmarketing
forcieren. Des Weiteren werden auch die auf
der Klausurtagung besprochenen zahlreichen
Projekte fortgesetzt, bzw. angegangen. Dazu
zdhlen die Fortfiihrung der Schwimmlernkur-
se und die Qualifizierungsoffensive sowie das
neue Projekt der ,Gesundheitsforderung fiir
Kinder”.

Auch die Veranstaltungen fiir das Jahr 2024
sind terminiert. So beginnt das Sportjahr
wieder traditionell mit dem FuBball-Stadt-
pokal und endet mit der Sportschau im
Theater am Marientor. Erstmals findet auch
satzungsgemaR die ,informelle” Mitglieder-
versammlung statt.
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Im Einzelnen ist Folgendes geplant:

FuRball-Stadtpokal TARGOBANK Run
04.-06.01.2024 21.08.2024
Tag der offenen Sportstdtte 15. Zoolauf
Mai 2024 28.06.2024

Informelle Mitgliederversammlung
23.04.2024

Duisburg bewegt sich
07.09.2024

AOK-Schiilermarathon

Duisburger Radwanderung

03.05.2024 08.09.2024
41. Rhein-Ruhr-Marathon Lichterlauf
05.05.2024 14.09.2024
Lowenspiele Rhein City Run
19.06.2024 27.10.2024
Sportaustausch Calais — Duisburg Sportschau
21.-23.06.2024 22.11.2024

25 JAHRE ERFAHRUNG

UBER 30.000 ZUFRIEDENE KUNDEN

www.die-kuechenwelt.com



8 Das aktuelle The

Aufholen nach Corona

Stadtsportbund
Duisburg

Anfangerschwimmkurse fiir Duisburger Schiiler

Mittlerweile konnten unter der Federfiih-
rung des Stadtsportbundes schon im zwei-
ten Jahr in den 5 Lehrschwimmbecken der
Stadt Anfangerschwimmkurse angeboten
werden. Die entsprechenden Kinder wur-
den von den Schulen iiber das Schulsport-
referat dem SSB gemeldet und dann fiir die
Kurse an zehn Wochenenden eingeteilt.

Unser groRBer Dank gilt den Trainer*innen
sowie den drei Vereinen, die regelmadRig vor
Ort jeweils 8 Kinder betreuten. Eine Menge
Koordination war auch im laufenden Betrieb
nétig, um am Samstag und Sonntag jeweils
6 Kurse zu gewahrleisten.

An den zehn Wochenenden konnten so den
meisten der 480 Kinder die Grundlagen zum
Schwimmen beigebracht werden. Die Kinder
waren ,priifungstauglich” und konnten in den
Schwimmunterricht an den Schulen zuriick-
kehren oder fanden sogar direkt den Weg in
die Vereine.

Erfreulicherweise kam es in diesem Jahr
wahrend des dritten Kurses zur Abnahme
eines Schwimmabzeichens in einem Vereins-
bad. 18 der insgesamt 20 Kinder haben die
Priifungen erfolgreich absolviert und konn-
ten mit einem Schwimmabzeichen entlassen
werden.

Leider hatte besonders die dritte Kursrunde
mit vielen technischen Defekten in den
Badern und den damit verbundenen Ab- und
Zusagen zu kampfen. Durch die motivierten
Trainer*innen konnte trotzdem eine hohe
Zahl der anfanglich gestarteten 480 Kinder
zur Schwimmtauglichkeit gebracht werden.
Da weiterhin Kinder auf der Warteliste fiir
Anfangerschwimmkurse stehen, hoffen wir
auf eine Verlangerung der MalRnahme ,Auf-
holen nach Corona” durch die Stadt Duisburg
auch fiir 2024.




(o]

Stadtsportbund

( Duisburg

Das groRte, aufrechtstehende Stofftier der Welt

Neuer Weltrekord in Duisburg

Auf dem diesjdhrigen schauinsland-reisen
Lichtermarkt, der vom 1.-3. Dezember im
Landschaftspark stattfand, wurde in Duis-
burg ein neuer Weltrekord aufgestellt.

Ein (berdimensionaler Katta, Maskottchen
des Reiseveranstalters schauinsland-reisen
und Sonnenanbeter, ist ,das groBte, auf-
rechtstehende Stofftier der Welt”.

Laura Kuchenbecker, Rekordrichterin beim
Rekord-Institut fiir Deutschland verkiindete
am Eroffnungstag des Lichtermarktes vor
Live-Publikum die Weltrekord-Hohe von 3,15
Metern und tiberreichte die Urkunde an And-
reas Riittgers, Ideengeber des Weltrekord-
versuchs und Touristikchef des Reiseveran-
stalters. Riittgers zeigte sich erleichtert und
gliicklich: ,Wir freuen uns iiber diesen neuen
Weltrekord! Tierisch viel Arbeit liegt hinter
uns allen, die sich gelohnt hat, wenn man in
die strahlenden Gesichter sieht!” Das ganze
Wochenende konnte der Weltrekord-Katta
inmitten einer begehbaren Kuscheltierwelt
bewundert werden. Insgesamt haben an den

drei Veranstaltungstagen rund 30.000 Besu-
cher den schauinsland-reisen Lichtermarkt
besucht. 120 Austeller*innen prasentierten
ausgefallenes Kunsthandwerk vor der einma-
ligen Kulisse des ehemaligen Hiittenwerks,
das ab Einbruch der Dunkelheit in ein buntes
Meer von Farbe getaucht wurde.

Bereits seit 2015 ist schauinsland-reisen
Namensgeber und Mitveranstalter des Lich-
termarktes und wird auch im nédchsten Jahr
die Duisburger mit einer besonderen Aktion
begeistern.
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Ehrung Duisburger Jugendsport-Stiftung

DUIS3URG

SSB verteilt Pramie von 8.500 € an talentierte Sportlerinnen und Sportler

Die Duisburger Jugendsport Stiftung, die
treuhdnderisch beim Stadtsportbund Duis-
burg verwaltet wird und die seinerzeit von
der Thyssen AG gespendet Summe von
225.000 DM beinhaltet, verfolgt den
Zweck, jugendliche Sportler Duisburgs zu
fordern, die sich leistungsmaRig orientie-
ren und perspektivisch die Chance besit-
zen, in die nationale Spitze vorzudringen.
Jahrlich entscheidet der Beirat der
Jugendsportstiftung mit Oberbiirgermeis-
ter Soren Link als Vorsitzenden, wie der
Zinsertrag und zusatzlich gewonnene Mit-
tel verteilt werden.

Auch in diesem Jahr konnte der Beirat eine
bedeutende Summe zur Ausschiittung zu
bringen. Insgesamt erhalten die forderungs-
wiirdigen Sportler*innen und Vereine 8.500 €,
eine Summe, die zustande gekommen ist, da
neben dem Zinsertrag weitere Gelder durch
Zuschiisse des Stadtsportbundes Duisburg
e.V. zur Verfiigung gestellt wurden.

Damit konnten nun seit der 1. Ausschiittung
im Jahre 1994 ca. 305.000 € an Fordergel-
dern ausgeschiittet werden.

Nach den Richtlinien der Duisburger Jugend-
sport Stiftung, wo Einzelsportler, Mann-
schaften und Vereine mit besonders guter
Jugendarbeit gefordert werden sollen, parti-
zipieren 2023 folgende Mannschaften und
Vereine aus dieser Unterstiitzung, die die
entsprechenden Vereine zweckgebunden zur
Unterstiitzung der Sportler erhalten:

Mannschaft
Club Raffelberg weibl. Junioren A

Fiir besonders gute und erfolgreiche Jugend-
arbeit erhalten in diesem Jahr folgende
Vereine eine Sonderforderung:

ASC Duisburg Wasserball
LT Sports Taekwondo
SRC Duisburg Squash

KSV Wedau Kanuslalom

Die Ehrung konnte wieder im Rathaus der
Stadt Duisburg stattfinden. Oberbiirgermeis-
ter Séren Link und der Stadtsportbund Vor-
sitzende Joachim Gossow iibergaben die
Preise am 14. Dezember an die Mannschaften
und Vereine.



Nachhaltig mit Wasserstoff produzierter Stahl ist Stahl der
Zukunft: Durch den Bau unserer Direktreduktionsanlage mit
neu entwickelten Einschmelzern sichern wir Gber das Hier
und Heute hinaus Tausende Arbeitsplatze fir kommende
Generationen. Davon profitieren Beschaftigte in unseren
Betrieben, bei Zulieferern und Verarbeitern — im Ruhrgebiet
und dartber hinaus.

Unser Stahl: Ausgangspunkt fir die Zukunft der industriellen
Wertschopfung, das Gelingen der Energie- und Klimawende
und viele gute Arbeitsplatze in Deutschland und Europa.
nextgenerationsteel.com
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Achim Gossow (Vorstandsvorsitzender SSB), Christoph Gehrt-Bury (Vorstand SSB), Hinrich Kopcke (Jugendamts-
leiter Stadt Duisburg) und Elke Forster-Heck (Referentin Sportjugend NRW) ehrten gemeinsam die diesjahrigen

Jubilare.

Sportliche Jubilden

Ehrung von Kindertagesstdtten und Sportvereinen

Nun mehr 20 Jahre ist es her, dass sich in
Duisburg die ersten Kindertagesstatten und
Sportvereine auf den Weg gemacht habe,
Kinder praventiv mit Bewegungsangeboten
zu begleiten. Mit den Qualitatssiegeln ,, An-
erkannter Bewegungskindergarten” und
~Anerkannter Kinderfreundlicher Sportver-
ein des Landessportbundes NRW* schmiick-
ten sich seitdem die engagierten Partner.

So viel Einsatz muss gewiirdigt werden. Des-
halb versammelte der Stadtsportbund Duis-
burg gemeinsam mit der Stadt Duisburg und
der Sportjugend NRW am 22. November die
diesjahrigen Jubilare zu einer kleinen Eh-
rungsveranstaltung.

In kurzen Reden gaben Achim Gossow (Vor-
standsvorsitzender SSB), Christoph Gehrt-Bury
(Vorstand SSB), Hinrich Képcke (Jugendamts-
leiter Stadt Duisburg) und Elke Forster-Heck
(Referentin Sportjugend NRW) einen Uberblick
iiber die vergangenen 20 Jahre und begliick-
wiinschten die Anwesenden zu ihrer engagier-
ten Arbeit. Die Jubilare erhielten eine Urkunde
und ein kleines Wunschprasent.

20 Jahre: Stddt. Kita Albert-Schweitzer-Str.,
Stadt. Kita Honnenpfad, Sportgemeinschaft
Duisburg Siid 98/20 e.V., SV Wanheim 1900
e.V.

15 Jahre: Stddt. Kita Neuhausweg, Stadt.
Kita Schachtstr., Stdadt. Kita Hermann-
Grothe-Str., TuS Hamborn-Neumiihl 07 e.V.,
SuS Viktoria Wehofen 1920 e.V., ETuS Duis-
burg Bissingheim 1925 e.V.

10 Jahre: Kath. Kita St. Peter

Die Auseinandersetzung mit Bewegung in
den ersten Jahren eines Kindes ist essenziell
fiir die Entwicklung der Kleinsten und er-
moglicht ein gesundes kindgerechtes Auf-
wachsen. Der Stadtsportbund Duisburg und
die Stadt Duisburg bedanken sich daher bei
allen Kitas und Sportvereinen fiir
- 20 Jahre, in denen ihre Kooperationen
gewachsen sind.
- 20 Jahre, in denen zuséatzliche
Bewegungsfortbildungen besucht wurden.
- 20 Jahre Einsatz fiir ein bewegtes
Aufwachsen in Duisburg.
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Land und Bund nehmen geplante Kiirzungen im Sport zuriick
Ubungsleiterforderung 2024 weiter in voller Hohe!

Im letzten Aktuell berichteten wir iiber die
geplanten Kiirzungen im Sporthaushalt
beim Land und Bund mit z.T. dramatischen
Folgen fiir den Sport in NRW und bei den
Vereinen.

Mittlerweile haben zahlreiche Aktionen, Ver-
handlungen und Gespréache des LSB mit den
Verantwortlichen in Politik und Ministerium
dazu gefiihrt, dass die geplanten Kiirzungen
fast vollstdndig zuriickgenommen wurden
und der Sport in NRW mit weniger Sorgen-
falten in das kommende Jahr schaut.

So konnte der LSB Ende November auch den
letzten grofRen Schmerzpunkt bei den vorge-
sehenen Kiirzungen der Sportforderung im
Landeshaushaltsentwurf 2024 abrdumen.
Die Férderung der Ubungsleiter*innen der
Vereine wird nicht um 0,6 Mio. Euro gekiirzt,
sondern verbleibt auf dem bisherigen Niveau
von 7,56 Mio. Euro! Dies wurde im guten Mit-
einander mit der Landesregierung erreicht,
ein besonderer Dank gilt hier der Sport-
Staatssekretdrin Andrea Milz fiir ihren Einsatz.

PO
%‘b\.\'ﬁ el

Auch beim Bund hat sich schlussendlich im
Bereich der Freiwilligendienste die grolRe
Protestwelle der Wohlfahrtsverbdande und
des Sports erfolgreich gezeigt, so dass auch
hier die angedachten Kiirzungen vom Tisch
sind.

Nachstehend noch einmal ein Sachstand zu
den grolRen Positionen der Sportforderung
Land/Bund mit Relevanz fiir unser Verbund-
system und unsere Vereine fiir 2024:

Landesebene

e Die Forderung der Fachkrafte Ganztag und
Integration ist gesichert.

e Die Forderung des Leistungssportperso-
nals in den Fachverbdnden ist gesichert.

* Die Organisationsférderung fiir Biinde und
Fachverbdnde ist gesichert, ebenso alle
Forderungen fiir Biinde und Verbande aus
Eigenmitteln des LSB.

« Die Ubungsleiterférderung fiir die Vereine
ist gesichert.

- m—
e i ....-'-_-'._"__,__-—-
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FISU
WORLD
UNIVERSITY
GAMES
SUMMER

Duisburg als Gastgeber der Rhine-Ruhr 2025 FISU World University

Games

Vom 16. bis 27. Juli 2025 wird in Nordrhein-
Westfalen und Deutschland Geschichte ge-
schrieben: Mit den Rhine-Ruhr 2025 FISU
World University Games wird zum ersten
Mal eine ganze Region Gastgeberin der
weltweit groRten Multisport-Veranstaltung
fir studentische Spitzensportler:innen
sein. Zudem finden die FISU World Universi-
ty Games nach Duisburg 1989 bereits zum
zweiten Mal in Deutschland statt. Die fiinf
Austragungsstadte - Bochum, Duisburg,
Diisseldorf, Essen und Miilheim an der Ruhr
- werden 2025 im partnerschaftlichen Ver-
bund fiir zwolf Tage zur Heimat der hoch-
schulsportlichen Weltelite.

Mehr als 10.000 Sportler:innen und Offizielle
aus iiber 150 Landern werden zu Wettkdamp-
fenin 18 Sportarten erwartet. Der Sportpark
Duisburg wird Austragungsort fiir Rudern
und Freiwasserschwimmen (Regattabahn

Duisburg) als auch fiir Wasserball (ASC Duis-
burg und DSV 98). AuRerdem wird der Land-
schaftspark Duisburg-Nord eine spektakuldre
Szene fiir die Abschlussfeier der Rhine-Ruhr
2025 FISU Games bieten.

Bereits heute lddt der Veranstalter alle herz-
lich ein, dieses einzigartige GroRsportereig-
nis zu verfolgen und aktiv mitzugestalten!

Ein Besuch der offiziellen Webseite ,rhine-
ruhr2025.com” lohnt sich, um mehr tiber das
Event zu erfahren. In dem Newsbereich
findet man die aktuellen Nachrichten, ge-
nauso wie in den Social-Media-Kanalen unter
#rhineruhr2025, wo man Teil der Online-
Community sein kann.

Um immer auf dem Laufenden zu bleiben und
die Nachrichten nicht zu verpassen, kann
man auch den Newsletter abbonieren.
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Sport im Ganztag in Duisburg

Sportentwicklung 15

Koordinierungsstelle Sport im Ganztag

Der Stadtsportbund Duisburg ist seit vie-
len Jahren erfolgreich mit seiner Koordi-
nierungsstelle Sport im Ganztag aktiv.

Ziel ist es, Kooperationen zwischen Schulen
und Sportvereinen innerhalb der Stadtteile
und Wohnquartiere anzubahnen und zu ge-
stalten. Hier arbeitet er mit Ganztagsschulen
und den Tragern der aulRerunterrichtlichen
Angebote zusammen und organisiert bzw.
vermittelt das sportliche Freizeitangebot im
Nachmittagsbereich ~ mit  interessierten
Sportvereinen.

Den Sportvereinen bietet der Ganztag die
Chance, die Kooperation mit Schulen zu in-
tensivieren und sich neue Zugdnge zu Kin-
dern und Jugendlichen zu schaffen. Neben
den bekannten Kooperationsmdglichkeiten
zwischen Sportvereinen und Schulen, wie
z.B. Freiwillige Schiilersportgemeinschaften,
Talentsichtung/Talentforderung, Beteiligung
an Schul- und Sportfesten etc. bietet die
Mitarbeit im Ganztag neue Chancen fiir die
Sportvereine vor Ort. Gerade fiir die Kinder
im Ganztag sind Bewegung, Spiel und Sport
zum Ausgleich, zum Ansporn und Forderung
sowie zur sinnvollen Freizeitgestaltung ein
wichtiges Element der Tagesgestaltung. So
konnen die Sportvereine gerade hier den
Kindern durch die Vermittlung der positiven
Effekte von Bewegung, Spiel und Sport, des
Gemeinschaftserlebens und -handelns die
Sinnhaftigkeit des lebenslangen Sporttrei-
bens im Sportverein ndherbringen.

Gerade mit dem gesetzlichen Anspruch auf
einen Ganztagsplatz ab 2026 und den gesell-
schaftlichen Verdnderungen in den ndchsten
Jahren, werden sich die Freizeitmdglichkei-
ten von Kindern und Jugendlichen erheblich
verandern. Dies geht einher mit der Bele-

gung der Sportraume fiir die Schulen, so
dass die Nutzung der Sporthallen in den
Nachmittagsstunden durch  Sportvereine
schwieriger wird.

Ausgehend vom Wissen {iber die positiven
Wirkungen von Bewegung, Spiel und Sport
fiir die Entwicklung und Bildung von Kindern
und Jugendlichen ist der organisierte Sport
mit seinen Vereinen, Ubungsleiter/innen,
Verbanden und dem Stadtsportbund Duis-
burg wichtiger Bestandteil und Partner fiir
die Schulen, die Ganztagsangebote in Duis-
burg anbieten.

Interessierte Sportvereine, Triger und
Schulen melden sich beim Stadtsportbund
Duisburg, Christoph Gehrt-Butry, Tel. 0203
/ 3000 813 oder per mail an gehrt-butry@
ssb-duisburg.de.
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Dilcan Ozmen bei der Rapanalyse im Rahmen vom Austauschtreffen der Stiitzpunktvereine

Mit Rapsongs das Demokratieverstandnis von Jugendlichen

im Sportverein fordern

Als allererstes will ich klarstellen, ich bin
kein Nazi, aber mich stéren die Alibabas
mit ihrem Islam-Gelaber”.

Das sind die ersten zwei Zeilen des Liedes
~Aber” von Eko Fresh. Ein Rapsong, der wah-
rend des Austauschtreffens der Stiitzpunkt-
vereine fiir Integration durch Sport analy-
siert und diskutiert wurde. Begleitet wurde
die Diskussion von den Leitern des Projekts
~Rapsonganalyse”.

Das Projekte lddt Jugendliche zwischen 12
und 17 Jahren ein, sich mit Hilfe von Musik
tiber unterschiedliche Meinungen auszutau-

schen und so ein Demokratieverstandnis zu
entwickeln. Die Workshops sind kostenfrei
buchbar, dauern ca. 2 Stunden und finden in
den Raumlichkeiten der Sportvereine statt.
Weitere Information rund um das Projekt
konnen bei Sarah Franke (0203-3000824)
eingeholt werden.

Zudem bietet der Stadtsportbund Duisburg
weitere gewaltprdventive Malnahmen an.
Dazu zdhlen das Theaterprogramm Anne
Tore, Selbstbehauptungstrainings fiir Kinder
und Jugendliche und Beratungsangebote
zum Schutz vor sexualisierter Gewalt.



ZUHAUSE. -
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\Wir geben mehr als 35.000 Duisburgerinnen und

Duisburgern ein Zuhause — mit angemessenen
Mieten und einer guten Wohnqualitat.
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Seniorensport im Quartier

Stadtsportbund J

Duisburg

Wie konnen Vereine die Menschen erreichen?

Bewegung macht SpaR! Das spiiren Kinder
mit ihrem natiirlichen Bewegungsdrang. Sie
lieben es zu toben, zu klettern, zu hiipfen
und zu springen - dies gehdrt zum gesun-
den Aufwachsen unabdingbar dazu. Doch
wie sieht es mit den Alteren in der Gesell-
schaft aus? Wie schaffen es Vereine, auch
diese Zielgruppe zu erreichen?

Genau hier setzt der Stadtsportbund Duis-
burg mit seinen Veranstaltungen an. Zentra-
les Ziel ist es, bestehende und bewdhrte An-
gebote zu nutzen und neue Mdglichkeiten
aufzuzeigen, um Angebotsliicken im Quartier
zu schlieRen. Hierzu bietet der Stadtsport-
bund Duisburg den Vereinen Workshops und
Informationsveranstaltungen zum Thema
LALTER werden in Duisburg” an. Die Themen
der Veranstaltungen erstrecken sich von
~Bewegungsfreudige Quartiere”, {iber ,Pra-
vention und Rehabilitationssport vor Ort” bis
hin zu ,Finanzierungsmdglichkeiten”. Gera-
de in einer dlter werdenden Gesellschaft be-
kommt das Themenfeld ,Alter werden im
Quartier” eine immer groRere Bedeutung.
Der Verein vor Ort kann als wichtiger Akteur

aktiv in das Wohnumfeld eingreifen und
Schwung in das Leben der Quartiersbewoh-
ner bringen.

Inhalte der Veranstaltungen

Unser Ziel ist es, unseren Vereinen aktuelle
Informationen zu wichtigen Themen des
Sports zu vermitteln. Durch die Bearbeitung
von Anwendungsaufgaben und Fallbeispielen
in kleinen Workshops werden schon wahrend
des Seminars konkrete Umsetzungsmdglich-
keiten fiir die Vereinspraxis eroffnet. So er-
halten sie Kenntnisse iiber mdgliche Zu-
schiisse durch Krankenkassen oder die
konkrete Umsetzung von Vereinsangeboten
in Alten- und Pflegeheimen, Beratungszent-
ren sowie Raumlichkeiten vor Ort als neue
Angebotsformen. So kdnnen die Vereine die
Bewegung zu den Bewohnern eines Quartiers
bringen und an einem aktiven und gesunden
Quartier mitwirken.

Die Teilnahme an allen Workshops ist kosten-
frei. Die Einladung erfolgt fiir die Veranstal-
tungen {iber unseren Newsletter sowie als
Bekanntmachung auf unserer Homepage.
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Sportmotorischer Test

Dein Sport - Dein Talent 2023

Uff, genauso geschafft wie die Zweitkldss-
ler nach den 120 Minuten Vollgas bei ,,Dein
Sport - Dein Talent”, sind nach der ersten
vollen Testphase auch die rund 40 ehren-
amtlichen Tester*innen.

Voller Stolz schaut das Testteam auf {iber 200
Testungen mit je einer Klasse zuriick. Vom
17.10. bis zum 15.12.2023 hat der SSB so in
allen 74 Duisburg Grundschulen rund 5000
Schiilerinnen und Schiiler der zweiten Klassen
sportlich durch 8 Ubungen bewegt. Immer
vier Tester*innen waren zusammen in der
Sporthalle und haben die Kinder in Empfang
genommen. Nach der Begriiung sind die Kin-
der dann durch die Ubungen gefiihrt worden.
Haufig verspiirte das Team zu Anfang kleine
Unsicherheiten bei den Kindern. Aber ganz
schnell konnten sie dafiir sorgen, dass die
Kinder sich wohl fiihlten und voller Freude
versuchten, das Beste aus sich rauszuholen.
Nach 120 Minuten wurden die Schiilerinnen
und Schiiler erschopft und zufrieden von den
Lehrkraften wieder in den Klassenraum ge-
fiihrt und fiir das Team ging es an die zweite
Testung fiir den Tag. Je nach der Ziigigkeit
(wie viele Klassen pro Jahrgang) waren die
Tester zwischen ein und drei Tagen vor Ort,
wobei sie zwei Testungen pro Tag schafften.

Wie auch schon beim Probelauf im Herbst
2022, geht es nun an die Dateneingabe. Die
Auswertung tibernimmt auch wieder das Diis-
seldorfer Sportamt. Wir hoffen, das Ergebnis
an alle Kinder und die Schulen noch vor den
Osterferien versenden zu kdnnen. Das indivi-
duelle Ergebnis umfasst nicht nur reine Zah-
len, sondern auch Bewegungsempfehlungen
und eine passendende Sportartenbeschrei-
bung fiir Eltern und Kinder. Fiir talentierte
Kinder wird der ,Tag der Talente” vorbereitet.
Alle Kinder werden 2024 zu ,Duisburg bewegt
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sich”, dem groRRen Sporttag in der Innen-
stadt, eingeladen.

Gerne mdchten wir hier schon die Gelegenheit
nutzen und Werbung fiir das Projekt machen.
Wer Lust bekommen hat, als Tester mitzuwir-
ken oder wenn sich Vereine bei den Nachfol-
geveranstaltungen einbringen mochten, kann
sich gerne unter lauterbach@ssb-duisburg.de
oder 0203 3000819 bei Holger Lauterbach
melden. Der Sportmotorische Test ,Dein Sport
— Dein Talent” wird zukiinftig zur Begeiste-
rung junger Menschen fiir den Sport jahrlich
durchgefiihrt.




Sportjugend o
Duisburg
im Stadtsportbund Duisburg e.V.
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vobadme.de

Lassen Sie sich an lhrem Lieblingsort
beraten - zu Hause oder unterwegs.

Unser digitales Beratungsteam ist fiir Sie da -
ganz flexibel am PC, Tablet, Smartphone oder

[=]3% E Telefon.

= Jetzt Termin vereinbaren unter
E - www.vobadme.de
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Volksbank m VO b 3 @ me

Rhein-Ruhr S Mein digitales Beratungscenter.
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Radio.SSB’

Die Sendetermine fiir das 1. Quartal 2024

Sendetermine zu aktuellen Themen sind nicht ~ Sendetermine:
beriicksichtigt. Wenn Sie gerne im Radio auf ~ Donnerstag, 18. Januar 2024, 20.04 Uhr
Ihren Sportverein oder auf besondere Veran-  Donnerstag, 15. Februar 2024, 20.04 Uhr
staltungen hinweisen mdochten, melden Sie  Donnerstag, 21. Mdrz 2024, 20.04 Uhr
sich beim Stadtsportbund Duisburg:

Anderungen durch aktuelle Anlisse oder
Christoph Gehrt-Butry Sondersendungen vorbehalten!
Tel. 0203/3000 813 oder
per Fax 0203/ 3000 888.

Autobereifung Max Gelse GmbH
Forststrafle 19
47055 Duisburg

Telefon 02 03FT02N8 + 779724
Telefax 02 03774507

E-Mall: infod redfen-gelse.de
www,reifen-geise. de
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HallenfuBball-Stadtpokal um den Kdnig-Pilsener-Cup

Der Kick zum neuen Jahr

Neues Jahr, neues Spiel, neues Gliick: Vom
4. bis 6. Januar messen sich die 20 besten
Teams von der Oberliga bis zur Kreisliga in
der Halle Krefelder StrafRe in Rheinhausen.
Der HallenfuRball-Stadtpokal um den Ké-
nig-Pilsener-Cup scheibt 2024 seine grof3e
Tradition fort.

Das Turnier in diesem Jahr zollt Peter Thomas
Respekt. Zu Ehren von Peter Thomas ist ihm
der Pokal fiir den besten Spieler des Turniers
gewidmet. Lange Jahre hatte der langjdhrige
Vorsitzende der Fachschaft den Kick zum neu-
en Jahr mit viel Herzblut organisiert. Unmit-
telbar vor dem Neustart nach Corona verstarb
Peter Thomas Ende 2022. Anne Kriiger vom
TuS Miindelheim tibernahm und brachte das
Turnier mehr als erfolgreich tber die Runden.
Nun bringt die stellvertretende Vorsitzende
der Fachschaft im zweiten Jahr den Stadtpo-
kal auf die Platte. Sie arbeitet dabei mit dem
neuen Vorsitzenden der Fachschaft, Jiirgen
Wohrmann, zusammen. ,Unser gemeinsames
Ziel ist es, den Stadtpokal noch attraktiver zu
machen. Wir haben die Wiinsche der Vereine
aufgenommen und setzen die Ideen Stiick fiir
Stiick innerhalb der ndchsten Jahre um”, sag-
te Anne Kriiger.

Zwolf der 20 Startpldtze sind inzwischen an
die Mannschaften von der Oberliga bis zur
Bezirksliga fiir die ndchste Auflage vergeben.
Natiirlich ist Titelverteidiger Genc Osman
wieder dabei. Der Bezirksligist setzte sich im
Januar 2023 mit 5:4 gegen Hamborn 07
durch. Die Oberliga Lowen haben ebenfalls
ihr Ticket fiir die Revanche geldst. Der
Rekordgewinner VfB Homberg, in dieser Sai-
son in der Oberliga unterwegs, macht sich
Hoffnungen, das Dutzend endlich voll zu ma-
chen. Elfmal konnten die Homberger bislang
den Titel einfahren.

Die weiteren Mannschaften auf der Setzliste
sind: der Landesligist FSV Duisburg, sowie die
Bezirksligisten Duisburg 08, DSV 1900, GSG
Duisburg, MTV Union Hamborn, Rheinland
Hamborn, TuS Asterlagen, TuS Miindelheim
und Viktoria Buchholz. Acht Tickets sind noch
zu buchen. Da miissen die Organisatoren
rechnen. Die acht besten Kreisligisten riicken
nach Abschluss der Hinserie in ihrer Liga
ebenfalls in den Kreis der Top 20 auf.

Am Modus hat sich nichts verandert. Der Don-
nerstag und Freitag (jeweils ab 17.30 Uhr)
dient dazu, einen Schnitt zu machen. Nur die
besten zehn Mannschaften qualifizieren sich
fiir die Finalrunde. Am Donnerstag ermitteln
die Gruppen A und B ihre Qualifikanten. Der
Freitag gehort den Gruppen C und D. Die Ein-
teilung erfolgt, nachdem alle 20 Teilnehmer
am Turnier feststehen. Am Samstag ab 12:30
Uhr geht es dann um die Wurst, oder besser
formuliert, um den Kdnig-Pilsener-Pokal. Das
Finale wird um 19 Uhr angepfiffen.

Unterstiitzt wird der Stadtpokal von der
Konig-Brauerei sowie von den Wirtschaftshe-
trieben Duisburg. Die Tickets kosten an den
Vorrundentagen 4 und 6 Euro und am Finaltag
5 und 7 Euro.
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2024: Die Sportstadt bringt sich in Form

Die Olympischen Spiele in Paris und die
FuBball-EM in Deutschland sind die inter-
nationalen Highlights des kommenden
Sportjahrs. Doch warum in die Ferne schwei-
fen? Der Duisburger Sportkalender ist mit
mehr als einem ,wichtigen Heimspiel-Ter-
min“ gefiillt. Und was das Beste ist: Die Er-
eignisse in der Sportstadt Duisburg machen
nicht allein Lust aufs Zuschauen. Sie laden
zum Mitmachen und Teilnehmen ein. Hier
ein kleiner Uberblick, was alles so lduft im
Duisburger Sportjahr 2024.

6.-8.1.2024 | HallenfuRball-Stadtpokal
um den Koénig-Pilsener-Pokal

Der Jahres-Auftakt-Kick der Amateure in der
Halle Krefelder StraRe. Veranstalter ist die
Fachschaft FuRball im SSB Duisburg
www.fachschaft-fussball-duisburg.de

27.1., 24.2., 23.3.2024 | AOK-Winterlauf-
serie des ASV Duisburg

Finisher der groRen und auch der kleinen
Serie mit Start und Ziel im Sportpark
Duisburg haben die Chance durch einen
Start beim Hauptlauf des 41. Rhein-Ruhr-
Marathons auf den Duisburger Supercup.
Veranstalter ist der ASV Duisburg .
www.asv-winterlaufserie.de/ausschreibung/

3.5.2024 | AOK-Schiilermarathon zum
41. Rhein-Ruhr-Marathon

Der Klassenkampf mit {iber 1.500 Schiiler-
innen und Schiilern in der MSV-Arena.
www.rhein-ruhr-marathon.de

5.5.2024 | 41. Rhein-Ruhr-Marathon
Duisburg lauft: Start auf der Kruppstral3e
im Sportpark Duisburg und Ziel in der
Schauinsland-Arena. Im Programm:
Inline-Marathon, Handbike-Rennen,
Halb-Marathon, Halbmarathon-Staffel und
der Klassiker iiber die 42,195 Kilometer.
www.rhein-ruhr-marathon.de

7.6. - 9.6.2024 | Drachenboot Fun-Regatta
Im Innenhafen zum Takt der Trommeln
paddeln. Veranstalter: Wanheimer Kanu-Gilde
www.kanugilde.de

21.6. - 23.6.2024 | 42. Sportaustausch
Calais

Calais Sportjugend zu Gast in Duisburg im
Kampf um den Freundschaftspokal.
www.ssb-duisburg.de

20.6.2024 | 2. Teamwalk Duisburg
Wandern mit den Kolleginnen und Kollegen
durch den Sportpark Duisburg.
Veranstalter: Bunert Events GmbH
www.teamwalk-tour.de

28.6.2024 | 15. Zoolauf Duisburg

Der Staffellauf vorbei an Zoobewohnern
aus fiinf Kontinenten.

www.zoolauf.de
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21.8.2024 | 17. Duisburg TARGOBANK Run
6.000 Lauferinnen und Laufer beim
Firmenlauf durch die City.

Veranstalter: TARGO Dienstleistungs GmbH
Ausrichter: Stadtsportbund Duisburg
zusammen mit Bunert Events.
www.targobank-run.de

14.9.2024 | 22. Lichterlauf

Der Lauf im Licht und fiirs Licht rund um
die Regattabahn. Mit Bambini- und
Schiilerldufen, Fun-Run iiber 5 km und dem
Hauptlauf iiber 10 km.
www.lichterlauf.bunert.de

7.9.2024 | Duisburg bewegt sich

Die Vielfalt des Sports prasentiert sich auf
der KdnigstraRe. Mitmachen strengstens
erlaubt. www.ssh-duisburg.de

8.9.2024 | 41. Duisburger Radwanderung
Die Tour de Duisburg fiir sportliche Radler
tiber 50 Kilometer und Familien {iber 25
Kilometer. Mit groRer Radmesse und
Programm auf der Konigstral3e.
www.ssb-duisburg.de

27.10.2024 | 7. Rhein City Run

Der Rheinufer-Halbmarathon von Diisseldorf
nach Duisburg-Huckingen.Veranstalter:
Bunert Events in Kooperation mit dem SSB
Duisburg. www.rhein-city-run.de

22.11.2024 | 45. Duisburger Sportschau
Sport und Show der Spitzenklasse im
Theater am Marientor, mit Ehrung der
Sportler des Jahres. www.ssb-duisburg.de
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.Duisburg bewegt sich” in der Duisburger City

Wir machen den Duisburger Sport sichtbar!

Die Duisburger Sportvereine bewegen tag-
taglich mehr als 10.000 Menschen in
Sporthallen, Schwimmbdadern und auf den
verschiedenen Sportplitzen in mehr als
100 verschiedenen Sportarten ... und nur
wenige sehen es ...

Dies dandert sich am Samstag, den 7. Septem-
ber 2024! Zwischen 11 - 18 Uhr zeigt sich
der Duisburger Sport auf der Konigstral3e in
der Duisburger City, und prasentiert sich
mehreren tausend Besuchern, die die zahl-
reichen attraktiven Sportarten Duisburgs
kennenlernen werden.

Aktive Bewegung fiir alle Besucher zum Mit-
machen und Zuschauen und viele Informati-
onen rund um den Duisburger Sport gibt es
an diesem Tag unter dem Motto ,Duisburg
bewegt sich”.

Durch attraktive Darbietungen und zahlrei-
che Mitmachangebote wird die Duisburger

City an diesem Tag zur grofRten Sportarena
Duisburgs.

Vereine, die sich an der Veranstaltung ,Duis-
burg bewegt sich” beteiligen mdchten, fiillen
den beiliegenden Fragebogen aus und sen-
den diesen bis zum 22. Mdrz 2024 zuriick an
den Stadtsportbund Duisburg, Bertaallee 8b,
47055 Duisburg, Fax 0203 / 3000 888.
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41. Rhein-Ruhr-Marathon am Sonntag, 5. Mai 2024, in Duisburg
6.000 Frauen und Manner auf der Strecke und 340 auf Posten an der

Kreuzung

Der Rhein-Ruhr-Marathon ist wieder auf
Kurs. Uber 5.000 Starterinnen und Starter
bestatigten am 11. Juni 2023 den Auf-
wartstrend. Nach den Corona-Jahren war
beim Comeback 2022 bereits die ,mehr als
4.000” ein Erfolg. In diesem Jahr, bei der
40. Auflage, waren es mehr als 5.000. Da
darf man fiir 2024 durchaus éffentlich auf
eine Sechs als erste Ziffer beim Melde-
ergebnis schielen.

Vorweg, das traditionsreiche Rennen wird am
Sonntag, 5. Mai, ab 8 Uhr gestartet. Meldun-
gen sind unter www.rhein-ruhr-marathon.de
bereits seit September mdglich. Weil ein
Rennen nicht genug ist, stehen auf dem
Programm: der Handbike-Marathon, der In-
line-Marathon, der Halbmarathon, die Halb-
marathon-Staffel und natiirlich der Klassiker
iber 42,195 Kilometer. Start ist auf der
KruppstraBe im Sportpark Duisburg. Den
Sieg (liber den eigenen Schweinehund oder

die Konkurrenz auf der Strecke und in der
Altersklasse) feiern die Finisher wie immer
in der Schauinsland-Reisen-Arena. Dem
Stadion kdnnte ein bisschen ehrlicher Jubel
guttun.

Damit ware das Wichtigste zu den Fakten ge-
sagt. Eins noch: zum ersten Mal hat der
Rhein-Ruhr-Marathon sich am 28. November
liber 6 als erste Ziffer gefreut. An diesem Tag
hat Birgit Loch, die beim Stadtsportbund
Duisburg ein Auge auf den Meldestand halt,
festgestellt: ,Wir haben 604 Teilnehmende.”
Das war freilich nur ein Kassensturz mit hal-
bem Auge. Die erste echte Zwischenzeit wird
nach dem 31. Dezember 2023 genommen.
Bis dahin konnen sich Lauferinnen und Ldu-
fer Friihbucher-Rabatte sichern. Zum neuen
Jahr kostet der Start in Duisburg fiir alle Ma-
rathon-Strecken 70 Euro (statt 60) und fiir
den Halbmarathon (50 statt 45) Euro.
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Eine Duisburg-Runde zu Weihnachten

Nebenbei, wer noch einen Sieg verschenken
will. Zu Weihnachten macht sich eine Start-
nummer fiir den 41. Rhein-Ruhr-Marathon
durchaus gut unter der Tanne. Passende Ge-
schenkgutscheine halt der Stadtsportbund
bereit. Birgit Loch freut sich gleich mit. Zum
neuen Jahr mochte sie gerne sagen: ,Die
1.000er Schallmauer ist durchbrochen.”

Zugleich gilt es, eine weitere Zahl im Blick zu
behalten. Da fallt das Aufholen nach Corona
etwas schwerer. Wegweisende Hilfe kdnnte
der Rhein-Ruhr-Marathon brauchen. Etwa 340
Streckenposten sind notwendig, damit der
Rhein-Ruhr-Marathon ordnungsgemdl® lduft.
Christoph Gehrt-Butry, zustandig fiir den Hel-
fenden-Einsatz beim Lauf, nennt diese Zahl.

Auch wenn die Dienstbezeichnung eher sprode
klingt. Der verantwortungsvolle Job hat es in
sich. Denn Streckenposten leisten mehr, als ab
und an mit dem Fahnchen zu winken. Im ver-
gangenen Jahr hatte ein Handbiker eine Um-
leitung fahren miissen, weil der zustdndige
Wegweiser nicht rechtzeitig den Kurs vorgab.
Kann mal passieren, sollte sich aber nicht
wiederholen. Um es klar zu sagen: Die Aufgabe
eines Wegweisers ist entscheidend fiir den
Erfolg des Rennens und fiir das Renommee des
Rhein-Ruhr-Marathons. Dass alle Posten be-
setzt sind, ist so sogar entscheidend dafiir,
dass das Rennen {iberhaupt gestartet wird. Erst
wenn die Polizei iiberzeugt ist, dass an allen
Kreuzungen kompetente Helferinnen und Hel-
fer stehen, gibt es die notwendige Freigabe.

Hier also die Dienstbeschreibung: Ausgestat-
tet mit Warnweste und Fahnchen halten diese
Ehrenamtlerinen und Ehrenamtler den Mara-
thon auf Kurs. Sie stehen an Kreuzungen oder
vor Abzweigungen und zeigen, wo es lang
geht. Streckenposten erkldrten zudem ande-
ren Verkehrsteilnehmenden, welcher Weg ans
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Ziel fiihrt. Die ,FuRgdnger”, Inliner oder
Handbiker haben immer Vorfahrt. Ist eine
StraRe gesperrt, geht es eben fiir Autos nicht
weiter. Die Frauen und Manner an der Strecke
sollten wissen, welche Umleitungen oder
Schleichwege befahrbar sind. Christoph
Gehrt-Butry sagt: ,Fast immer ldsst sich alles
mit einem Lacheln und einer Wegbeschrei-
bung regeln.”

Denn so viel ist sicher: Streckenposten werden
(gern) gesehen, und das Tausendfach an einem
Marathon-Tag. Wie gern, das lasst sich in den
Kommentaren zum Marathon nachlesen: Da
bekommen die Streckenposten fiir ihre Freund-
lichkeit und Hilfsbereitschaft viel Lob. ,Das
freut uns sehr und gehort zu den Qualitdten
unseres Laufs”, sagt Christoph Gehrt-Butry.

Einzelpersonen konnen sich gerne melden.
Christoph Gehrt-Butry erkldrt: ,Am liebsten
sind uns Gruppen jedoch mit etwa zehn Perso-
nen. Deshalb sprechen wir unsere Vereine an.
Diese Gruppe ist dann fiir einen bestimmten
Abschnitt zustandig. Natiirlich erhalten sie
von uns eine Einweisung und die notwendige
Ausstattung.”

Als kleines Dankeschon gibt es: das Helfer-
Shirt und die Einladung zum Helfer-Fest
irgendwann nach dem Rennen. Nicht zu ver-
gessen, ein kleines Entgelt belohnt die Miihe.
Viele Vereine nehmen das Geld als Zuschuss
fiir die Jugendkasse. Wer mag, kann die Gele-
genheit nutzen und sich als Verein passend
zeigen.

Alles was es jetzt noch braucht, ist ein Hin-
weis, wie man an diesen wegweisenden Pos-
ten kommt. Eine Email an den Stadtsportbund
oder den Rhein-Ruhr-Marathon geniigt:
info@ssb-duisburg.de, info@rhein-ruhr-
marathon.de, gehrt-butry@ssb-duisburg.de.
PNs {iber Facebook funktionieren natiirlich
auch.
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44, Duisburger Sportschau im Theater am Marientor

Doppelsieg fiir den Club Raffelberg

Weil's so schon war. Und weil die Erinnerun-
gen an einem groRartigen Gala-Abend noch
so frisch sind: Der Vorverkauf fiir die 45.
Duisburger Sportschau hat begonnen. Am
Freitag, 22. November 2024, 19 Uhr, begeis-
tern Show und Sport der Spitzenklasse im
Theater am Marientor. Die Tickets zum Preis
von 20 Euro und 25 Euro sind online iiber
www.rheinruhrticket.de erhaltlich.

Wie standesgemdlR Duisburg seine Besten
feiert und warum es sich lohnt, dabei zu
sein, davon konnen 1500 Zuschauerinnen
und Zuschauer berichten, die in diesem Jahr
die Besten im Westen feierten und ein mit-
reiRendes Showprogramm genossen.

Die Ehrung der Sportlerinnen und Sportler
des Jahres war einer der Hohepunkte der 44.
Auflage der Duisburger Sportschau. Die Titel
gingen an: Ena Mahmutovic, Torfrau des
FuRball-Bundeslisten MSV  Duisburg, als
Sportlerin des Jahres, den Wakeboard-Welt-
meister Max Milde als Sportler des Jahres,
Susi Wollschlager vom Club Raffelberg als

Trainerin des Jahres und die Hockey-Frauen
des Club Raffelberg als Mannschaft des Jah-
res. Werner Enders vom OSC Rheinhausen er-
hielt den Ehrenpreis fiir sein sportliches Le-
benswerk.

Flir Torfrau Ena Mahmutovic, die beim Spiel
der Zebras gegen Leipzig beschéftigt war,
nahm das MSV-Vorstandsmitglied Uwe Struck
den Preis entgegen. Susi Wollschldager — un-
terwegs mit 40 Kindern bei einem Hockey-
turnier in Hannover — lieR sich von ihrer
Tochter Anneke Maertens vertreten. Susi
Wollschlager erhielt bereits zum vierten Mal
die Auszeichnung Trainerin des Jahres.

Prominenz iiberbrachte die guten Nachrichten
an die ausgezeichneten Sportlerinnen und
Sportler, die erst am Abend von ihrem Titel-
gewinn erfuhren: Lisa Wulf, Geschaftsfiihrerin
der Konig-Brauerei, Duisburgs Oberbiirger-
meister Soren Link, der Prasident des Landes-
sportbunds, Stefan Klett und Peter Weidig,
Leiter Urban Zero bei der Haniel & Cie GmbH
riefen die Besten im Westen auf die Biihne.



THEATER AW MARIENTOR Tickets und das Programm:
tam.theater

ANDREW
LLOYD 3

\‘ 9 f SCHWANENSEE

INTERNATIOMNAL FESTIVAL BALLET

B B DA S
PHANTOM
I D R
s OPE R

DSE DRIGIMALPRODUKTEIN YO SASSON,SAUTTER

AENSEIETT PN RMW - D TR QT
r I ——— =1

T i
LR b By L+E o LB e B o " d . F 1
¥, ” gL ;!‘:, .h" -_'h'l ] i
02.02.2024 - 20:00h 03.02.2024 - 19:30h
19.-20.01.2024 23.02.2024 - 20:00h 26.03.2024 - 20:00h
Max Raabe & Palast Orchester ABBA today - The Tribute Show  Murphy’sCelticLegacy - Irish Dance Reborn
03.02.2024 - 15:00h 24.-25.02.2024 31.03.2024 - 15:00h
Nussknacker - International Festival Ballet This is THE GREATEST SHOW! Dschungelbuch - das Musical
15.02.2024 - 20:00h 02.03.2024 - 20:00h 13.04.2024 - 20:00h
NightWash LIVE in Duisburg Fleetwood Mac: The Incredible Story  Wild World - A Tribute to Cat Stevens
17.02.2024 - 20:00h 08.03.2024 - 20:00h 19.04.2024 - 20:00h
Tutty Tran - HAI DAl MAU Al Di Meola - Trio - Live Massachusetts - Bee Gees Musical
18.02.2024 - 19:00h 12.03.2024 - 20:00h 20.04.2024 - 20:00h
Dr. Leon Windscheid - Gute Gefiihle AnNa R. - Konig:in Tour 2024 Cornamusa
20.02.2024 - 20:00h 19.-24.03.2024

VIDA!-Die Showsensation aus Argentinien Footloose - Das Musical und viele mehr...



Uberraschung fiir Werner Enders

Joachim Gossow, der Vorsitzende des Stadt-
sportbunds und selbst ehemaliger Handball-
Nationalspieler, {iberraschte Werner Enders.
Der gastgebende Stadtsportbund hatte der
Handballtrainer-Legende des 0SC Rheinhau-
sen lediglich eine Eintrittskarte geschickt
und gebeten, die Show der Spitzenklasse zu
geniefRen. Dann trug der ehemalige Trainer
selbst mit seinem Auftritt zu dieser Show
bei: Enders hatte den 0SC Rheinhausen 1987
in die 2. Bundesliga gefiihrt.

Joachim Gossow hatte zuvor die Zuschaue-
rinnen und Zuschauer im vollbesetzen Thea-
ter begriiRt und sie auf einen ,kurzweiligen
und vergniiglichen Abend” eingestimmt.
Uwe Busch, geschaftsfiihrendes Vorstands-
mitglied des gastgebenden SSB Duisburg,
hatte in diesem Sinne gemeinsam mit
Christoph  Gehrt-Butry, stellvertretender
SSB-Geschaftsfiihrer und Vorstandsmitglied,
das Programm choreografiert.

Von der Biihne in den KreiRRsaal

Internationale Topacts wie das Schweizer Ak-
robatik-Ensemble Holmikers oder der Cyr-
Wheel-Weltmeister Boy Looijen mit seiner
LED-Show, begeisterten das Publikum.

(o
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Der Niederldander kam friihzeitig auf die Biih-
ne. Boy Looijen hatte einen dringenden Ter-
min. Seine Frau war am Freitag mit Wehen in
ein Amsterdamer Krankenhaus gekommen
und brachte wenig spdter einen gesunden
Sohn zur Welt.

Die Fliegenden Homberger nutzten das
Heimspiel, um mitihrem aktuellen Programm
zu begeistern. Die Madchen und Jungen der
Grundschule an der Lauenburger Allee sorg-
ten mit ihrem Auftritt zu Beginn des Abends
fiir einen ersten Beifallssturm. Gemeinsam
mit Christoph Gehrt-Butry hatten sie iber
Wochen eine Show einstudiert, bei der es
buchstdblich rund lief. Die Kinder zeigten
eine ,Reifen-Leistung”.
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Asli Sevindim und Biilent Aksen fiihrten als
eingespieltes Moderations-Duo gut gelaunt
durch den Galaabend. Eine ihrer Ansagen
war ein Dankeswort an die Sponsoren. Das
waren: die Sparkasse Duisburg, die Konig-
Brauerei, die Wirtschaftsbetriebe, Sinalco/
Rheinfels, die GEBAG, Haniel, DuisburgKon-
tor, Schauinsland-Reisen, die Volksbhank
Rhein-Ruhr, Krohne Messtechnik, Duisburg-
Sport und die Sportstadt Duisburg.

[
|

Die Platzierungen der Sportlerwahl

Sportlerin des Jahres:

1. Ena Mahmutovic, FuRball, MSV Duisburg
2. Taja Gans, Hockey, Club Raffelberg

3. Pia Maertens, Hockey, RW Kéln

Sportler des Jahres:

1. Max Milde, Wakeboard

2. Elias Nachtwey, Skaterhockey,
Duisburg Ducks

3. Amir Ibraimov, Billard, MBC Duisburg

Mannschaft des Jahres:

1. Club Raffelberg, Hockey

2. 1. MKC Duisburg, Kanu-Polo
3. RESG Walsum, Rollhockey

Trainer des Jahres:

1. Susi Wollschldger, Hockey,
Club Raffelberg

2. Bjorn Zirotzki, Kanu-Polo,
1. MKC Duisburg

3. Alex Jacobs, Eishockey,
Flichse Duisburg

Die Kandidatenliste hatte der Stadtsport-
bund in Zusammenarbeit mit der Duisburger
Sportpresse zusammengestellt: Zur Wahl
standen acht Mdnner, sechs Frauen, sechs
Trainerinnen und Trainer sowie sieben Mann-
schaften.
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Kostenlose Stadtwerke-Kundenkarte ladt zum Sparen ein!

Seit mehr als 20 Jahren bieten die Stadt-
werke Duisburg eine eigene Kundenkarte
an. Bei den Kunden des Energiedienstleis-
ters kommt der Service sehr gut an. Kein
Wunder, denn Karteninhaber und ihre
Familienangehdérigen kommen in den
Genuss von satten Preis- und Servicevor-
teilen. Mehr als 3.000 Angebote laden zum
Sparen ein. 10, oft 20 und manchmal sogar
bis zu 60% konnen Inhaber der Stadt-
werke-Kundenkarte auf Dienstleistungen,
Waren oder Freizeitangebote sparen.
Sofort, unkompliziert und ohne aufwendi-
ges Punktesammeln. Dank der kleinen
Karte mit den grofRen Vorteilen konnen
Kunden so schnell 100 Euro und mehr im
Jahr sparen.

Die digitale Kundenkarte -
Der Wegbegleiter fiir das Smartphone

Natiirlich darf heutzutage eine digitale Ver-
sion nicht fehlen. Deshalb steht allen Kun-
den die Kundenkarte der Stadtwerke Duis-
burg auch fiiri0S und Android zur Verfiigung.
So hat man alle Vorteile jederzeit griffbereit
Einfach die App Stadtwerke Kundenkarte
downloaden, installieren und anschlieend
registrieren. Innerhalb von nicht einmal drei
Minuten hat man dann vollen Zugriff auf alle
Vergiinstigungen. Der Download der App und
die Verwendung der digitalen Stadtwerke-
Kundenkarte sind kostenlos.

Mit dem integrierten Benachrichtigungsser-
vice kann man sich zudem immer {iber die
neuesten Angebote informieren lassen. Ein-
fach die Push-Benachrichtigung in der App
aktivieren und schon enthdlt der Nutzer die
neuesten Angebote direkt als Nachricht auf
sein Smartphone. So verpasst man kein An-
gebot mehr.

GroRes Sparangebot in Duisburg und
deutschlandweit

Die Kundenkarte kann beispielsweise in
Duisburger Museen, beim MV Duisburg, in
den stadtischen Schwimmbddern, im Zoo
Duisburg und bei vielen weiteren Partnern
genutzt werden. Durch die Einbindung in das
bundesweite CityPower-Netzwerk geniel3en
Inhaber der Stadtwerke Duisburg. Kunden-
karte aber nicht nur in Duisburg und der
Region, sondern deutschlandweit und auch
beim Online-Shoppen Preis- und Service-
vorteile. So spart man auch bei bekannten
Musicals und Shows wie zum Beispiel ABBA-
MANIA, Flic Flac, Starlight Express, Roncallis’s
Apollo Varieté und bei vielen mehr. Dies ist
nicht nur eine kleine Auswahl der Vorteile, die
Kunden der Stadtwerke Duisburg haben.

Alle Infos zur Kundenkatzen und das kom-
plette Angebot mit allen aktuellen Saison-
Highlights findet man im Internet unter www.
stadtwerke-kundenkarte.de. Die Kunden-
karte ist fiir alle Privatkunden der Stadtwerke
Duisburg, die einen aktiven Strom- oder
Gasvertrag haben erhiltlich und vollkommen
kostenlos.

WD S



mw www.stadtwerke-kundenkarte.de

lhre Sparvortelle.
Unsere Karte.

Uber 3.000 Angebote in Duisburg und Umgebung:
Ob beim Shoppen oder Sport, in Freizeitparks,

im Theater, Musical, Kino oder rund ums
Auto: Mit der Stadtwerke-Kundenkarte
kénnen Sie bis zu 60 % sparen.

STADTWERKE

DUISBURG
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Veranstaltungsforderung aus dem Sponsorenpool

Initiiert durch den Stadtsportbund Duis-
burg wurde in Zusammenarbeit mit den
folgenden Duisburger Unternehmen ein
Sport-Sponsorenforum gegriindet:

ThyssenKrupp AG, Sparkasse Duisburg,
Rheinfels-Quellen, Konig Brauerei, Haniel &
Cie GmbH, Volkshank Rhein-Ruhr eG, Bauge-
sellschaft Walter Hellmilch GmbH, GEBAG
Duisburger Gemeinniitzige Baugesellschaft
AG, Walter Gasthaus Gleis- und Tiefbau GmbH
& Co KG, DuisPort, Clark Gabelstapler, Stadt-
werke Duisburg AG, Klockner & Co SE, Wirt-
schaftsbetriebe Duisburg, Schauinslandrei-
sen, Pape Logistics, Targo Bank und der Fa.
Caramba. Die Mitglieder haben sich zum Ziel
gesetzt, Sportveranstaltungen innerhalb des
Stadtgebietes nachfolgenden Kriterien zu
unterstiitzen.

1. Die Veranstaltungen miissen einen beson-
deren regionalen, tberregionalen und /
oder nationalen Imagefaktor fiir Duisburg
darstellen.

2. Sie miissen den Marketingzielen der Spon-
soren entsprechen.

3. Sie konzentrieren sich vordergriindig auf
solche Sportereignisse, bei denen der
ausfiihrende Verein / die Fachschaft auf
organisatorische Hilfe bei Durchfiihrung
und Finanzierung angewiesen ist.

4. Bei Bedarf kann der SSB jahrlich bis zu
10.000 € fiir herausragenden Leistungs-
sport verwenden.

Um einen besseren Uberblick fiir das Jahr
2024 zu bekommen, werden die Vereine auf-
gefordert, ihre Antrdge fiir die Veranstaltun-
gen des 1. Halbjahres 2024 bis zum

31.03.2024 zu stellen und an die Geschafts-
stelle zu schicken. Der Antrag sollte formlos
gestellt werden, einen entsprechenden Kos-
ten- und Finanzierungsplan enthalten sowie
den ZuschuRbedarf ausweisen und vom Vor-
stand unterschrieben sein.

Gerne konnen Sie auch den ,Antrag auf Ver-
anstaltungsforderung”, den Sie im Down-
loadbereich der Homepage des SSB (www.
ssb-duisburg.de/download) finden, verwen-
den.

Bei der Unterstiitzung durch den SSB erge-
ben sich dann bei der Veranstaltung fiir die
Vereine folgende werberische Bedingun-
gen:

1. Gemeinsame Anzeigenseite der Sponsoren
im jeweiligen Programmheft mit Abbil-
dung der Logos der Sponsoren unter dem
Text: ,Wir engagieren uns gemeinsam fiir
den Sport in Duisburg” auf der 2. Um-
schlagseite oder Seite 4 oder Seite 6.

2. Aussenwerbung am Veranstaltungssport
in Form einer gemeinsamen Logoprdsen-
tation.

3. Der Verein verpflichtet sich bei Ausschrank
und Catering ausschlieRlich Produkte der
Sponsoren des Pools zu verwenden.

4. Nennung der Sponsoren-Pools mit seinen
Hauptsponsoren bei Presseverdffentli-
chungen und Lautsprecherdurchsagen.
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Sportlerehrung der Stadt Duisburg

Die Stadt Duisburg plant auch im Jahr  Auf der Webseite von DuishurgSport sind
2024 wieder, seine Sportmeister*innen  auch die Richtlinien einsehbar.

des Jahres 2023, ausgewdhlt nach den

,Richtlinien iiber Auszeichnungen fiir Bei Riickfragen kdnnen Sie sich an Dennis
Leistungen und Verdienste auf dem Gebiet =~ Weier von DuisburgSport (d.weier@duis-
des Sports”, zu ehren. burgsport.de oder 0203 28358176) wenden.

Die Meldung der erfolgreichen Sportler*in-  Bitte den Meldeschluss (12.01.2024) be-
nen erfolgt iiber ein Webformular auf der  achten. Danke!

Webseite von DuishurgSport unter

https://www.duisburgsport.eu/sportevents/

ehrungen

EHMERT....

KLAUS VON KANNEN

ARBEITSSCHUTZKLEIDUNG
INDUSTRIEBEDARF
SPORT- & FREIZEITKLEIDUNG

TEXTILVEREDELUNG

whww nehmertde
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LANDESSPORTBUND
NORDRHEIN-WESTFALEN

Bestandserhebung fiir Sportvereine 2024

Ab dem Mitte Dezember kénnen die Verei-
ne wieder ihre Bestandserhebung online
an den Landessportbund NRW melden. Er-
neut wird dabei auch wieder méglich sein,
Veranstaltungen und besondere Angebote
der Vereine zu erfassen.

Die aktualisierten Daten der Sportvereine
veroffentlicht der LSB NRW dann wieder iiber
sein Portal www.lsh-nrw.de, wo interessierte
Biirger die Sportvereine mit ihren Sportan-
geboten und Events finden konnen. Der In-
ternet-Ortungsdienst Google Maps wird in
den Service eingebunden sein.

Der LSB NRW empfiehlt den Vereinen eine
umfassende Bestandserhebung iiber die
Grundabfrage hinaus, denn damit konnen
neue potentielle Mitglieder geworben wer-
den.

Die Bestandserhebung fiir 2024 wird dann
bis zum 28. Februar 2024 mdoglich sein. An
dieser Stelle mochten wir darauf hinweisen,
dass die Vereine, die die Bestandserhebung
nicht fristgerecht abgeben, fiir alle Férder-
mallnahmen des LSB NRW in 2024 ausge-
schlossen werden.

Weltklasse aus Duisburg

KROHNE - Weltweit fiihrender Hersteller und Anbieter von
Losungen fiir die industrielle Prozessinstrumentierung

p products ) solutions p services P>measure the facts
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Angeln in den Duisburg-Ruhrorter Hafen

Ab dem 01.12.23 konnen die Angelscheine fiir
die Duisburg-Ruhrorter Hafen fiir das Jahr
2024 erworben werden. Die giinstigen Angel-
scheine erlauben das Sportfischen auch in
Teilbereichen des Innenhafens und im bei
Anglern beliebten Ruhrorter Eisenbahnhafen.

Die Preise fiir die Jahresscheine:

Schwerbehinderte Duisburger
und jugendLl. Duisburger

Vereinsmitglieder 10,00 €
Jugendliche Duisburger sowie
erwachsene Vereinsmitglieder 15,00 €

Erwachsene Duisburger und
auswartige Schwerbehinderte
Erwachsene Auswartige

18,00 €
25,00 €

Inhaber von Schwerbehinderten- oder
Vereinsausweisen miissen diese beim
Angelscheinkauf vorlegen, um in den Genuss
der verbilligten Gebiihr zu kommen.

Jahresscheine kdnnen in der Geschaftsstelle
des Stadtsportbund Duisburg zu folgenden
Offnungszeiten erworben werden:

Mo.—- Mi.: 8-12 Uhr und 12.30-15 Uhr
Do.- Fr.: 8-12 Uhrund 12.30-14 Uhr

Online unter www.ssbh-duisburg.de sind die Scheine giinstiger.
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36. DUISBURGER HALLENFURBALL
STADTMEISTERSCHAFT

SPORTHALLE AN DER KREFELDER STRARE - DUISBURG RHEINHAUSEN
e

04. BIS 06. JANUAR 2024

v
£ OV e

DIE BESTEN 20 AMATEURVEREINE
SPIELEN UM DIE STADTMEISTERSCHAFT

UNTER ANDEREM MIT...

lhr Partner im Sport

o Mehr Infos unter:

www.fachschaft-fussball-duisburg.de
fb.com/FachschaftFussballDuisburg
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Ubungsleiter C Lizenz Ausbildung 2024

Gesundheit, Spiel, sich mit Gleichgesinn-
ten bewegen, SpalR und einer sinnvollen
Freizeitbeschadftigung nachzugehen, sind
die meistgenannten Motive, um im Verein
Sport zu treiben. Die Ubungsleiter C Aus-
bildung orientiert sich an diesen Entwick-
lungen im Breitensport. Wahrend der
Ausbildung erhalten Sie die Kompetenz,
Breitensportstunden zu planen und durch-
zufiihren sowie organisatorische Rahmen-
bedingungen fiir die Sportangebote zu
schaffen. Die Ausbildung beinhaltet die
Schwerpunkte Breitensport, Gesundheit,
Spiel, Organisation und Planung.

Die Ubungsleiteraushildung besteht aus dem
Basismodul und einem Aufbaumodul. Diese
bauen aufeinander auf und miissen nachein-
ander besucht werden.

Die ﬂbungsleiter C-Lizenz wird erteilt, wenn
das Basismodul und ein Aufbaumodul
erfolgreich abgeschlossen wurden, also
nach insgesamt 120 Lerneinheiten.

Basismodul (30 LE)

Aufbaumodul Profil Ubergreifend (90 LE)

LG-Nr 24-1002-20000

Vortreffen: 31.01.2024, 18 - 22 Uhr

Termine: 05.02/07.02/
14.02/19.02./21.02/
26.02.2024

Gebiihr: 105 € (175 € ohne Vereins-
bestatigung)

LG-Nr 24-1002-21100

Termine: 28.02./04.03/06.03/11.03/
13.03/18.03/20.03/
08.04/10.04/
15.04/17.04/22.04/
06.05/08.05/13.05

Priifungs-

wochenende: 18./19.05.2024

Gebiihr: 280,- € (460,- € ohne

Vereinshestétigung)

Weitere UL-C Ausbildungen sowie das komplette Qualifizierungsangebot des Stadtsportbundes
Duisburg finden Sie auf den Internetseiten des SSB Duisburg www.ssb-duisburg.de

Anmeldungen beim SSB Duisburg, Bertaallee 8b, 47055 Duisburg

Tel. 0203/3000 815, Fax 0203/3000 888, E-Mail tekampe @ssb-duisburg.de
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Aus- und Fortbildungen im Stadtsportbund Duisburg

Informationen und Anmeldung zu den
Veranstaltungen: www.ssb-duisburg.de
SSB Duisburg, Bertaallee 8b,

47055 Duisburg, Tel. 0203/3000 815,
E-Mail tekampe@ssb-duisburg.de

Qualifizierte  Mitarbeiter, Trainer und
Ubungsleiter gehdren zu den Aushinge-
schildern eines jeden Sportvereins. Nutzen
Sie die Maglichkeiten, die wir Ihnen vor Ort
bieten, Ihre individuellen Kompetenzen zu
erweitern, Ihre Ubungsstunden abwechs-
lungsreich und interessant zu gestalten
oder einfach um ihre Lizenz zu verldngern.

Fortbildungslehrgénge
(Lizenzverlédngerung UL-C mdglich!)

LG-Nr 24-1002-22704

Seniorenfitness , Krafttraining im Alter”

(8 LE)

Termin: Sa., 16.03.2024, 9 - 16.00 Uhr

Gebiihr: 50, € (75,— € ohne Vereins-
empfehlung)

LG-Nr 24-1002-23521

Sportabzeichenpriifer (15 LE)

Termin: Sa., 13.04.2024, 10-16.30 Uhr
Prasenz+0nline

Gebiihr: 50, € (75,— € ohne Vereins-
empfehlung)

LG-Nr 24-1002-22700

Fatburner (8LE)

Termin: Sa., 20.04.2024, 9 - 16.00 Uhr

Gebiihr: 50, € (75,— € ohne Vereins-
empfehlung)

LG-Nr 24-1002-22701
Balance Fit (8LE)

Termin: So., 21.04.2024, 9 - 16.00 Uhr
Gebiihr: 50,- € (75,~ € ohne Vereins-
empfehlung)

LG-Nr 24-1002-22702

Mental Fit Kinetic (8LE)

Termin: Sa./So., 04./05.05.2024,
9.30 - 13.00 Uhr

Gebiihr: 50,- € (75,— € ohne Vereins-
empfehlung)

Fortbildungen
,Offener Ganztag und Schule”

LG-Nr 24-1002-31200 - Online
Einfiihrung in die Psychomotorik (4 LE)
Termin: Do., 29.02.2024,

16.30 — 19.30 Uhr
Gebiihr: 45,-€

LG-Nr 24-1002-31201 - Online
Bewegtes Lernen (4 LE)
Termin: Do., 18.04.2024,

16.30 - 19.30 Uhr
Gebiihr: 45~ €

Informationen und
Anmeldung

zu den Veranstaltungen
Www.ssb-duisburg.de

SSB Duisburg, Bertaallee 8b, 47055 Duisburg, Tel. 0203/3000 815, E-Mail tekampe @ssb-duisburg.de
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Erste Hilfe Grundausbildung (9LE)

Vereinsmanagement

LG Nr 24-1002-23170

Termin: Sa.,27.01.2024, 9 - 16.30 Uhr

Gebiihr: 30,- € (50,- € ohne Vereins-
empfehlung)

LG Nr 24-1002-23171

Termin: Sa.,24.02.2024, 9 - 16.30 Uhr

Gebiihr: 30,— € (50,— € ohne Vereins-
empfehlung)

LG Nr 24-1002-23172

Termin: Sa.,23.03.2024, 9 - 16.30 Uhr

Gebiihr: 30,- € (50,- € ohne Vereins-
empfehlung)

LG Nr 24-1002-23173

Termin: Sa.,27.04.2024 9 - 16.30 Uhr

Gebiihr: 30,- € (50,- € ohne Vereins-
empfehlung)

LG Nr 24-1002-23174

Termin: Sa.,25.05.2024 9 - 16.30 Uhr

Gebiihr: 30,- € (50,— € ohne Vereins-
empfehlung)

LG Nr 24-1002-23175

Termin: Sa.,29.06.2024 9 - 16.30 Uhr

Gebiihr: 30,- € (50,— € ohne Vereins-
empfehlung)

SSB Duisburg, Bertaallee 8b, 47055 Duisburg, Tel. 0203/3000 815, E-Mail tekampe @ssb-duisburg.de

Newsletter beachten!
Kurz & Gut
Fit fiir die Zukunft im Quartier (4 LE)

Termin: Mi., 24.01.2024,
17.30 — 21.00 Uhr
Gebiihr: kostenfrei

Nicht vergessen:
Termin informe(le

Mitglieder-
versammlung am
23.04.2024

Informationen und
Anmeldung
zu den Veranstaltungen

Www.ssb-duisburg.de
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Neue Sportangebote fiir die ganze Familie
Liebe Freunde und Interessierte
des SportBildungswerk Duisburg,

wir freuen uns sehr, Ihnen fiir das neue Jahr
unser bewahrtes Programm, aber auch viele
neue Kursangebote und Workshops prasen-
tieren zu konnen.

Es ist wieder fiir alle Altersklassen etwas da-
bei! Aber auch Erlebnisse, bei denen die gan-
ze Familie gemeinsam aktiv werden kann, sind
Teil unseres Sportprogramms: So ist zum Bei-
spiel Teamgeist beim zweiten ,Abenteuer-Tag”
an der Kanustation gefragt. Und wer weil3,
vielleicht sind ja auch wieder ganz viele Omas
und Opas mit dabei und zeigen ihr Geschick
beim PiratenFitness-Test ;-).

Unser Ziel ist es, immer wieder neue Ideen zu
entwickeln und umzusetzen, um mdglichst
viele Menschen in Duisburg fiir den Sport zu
begeistern! Sehr gerne tun wir das auch in Zu-
sammenarbeit mit den Duisburger Sportver-
einen. Einige Kooperationen bestehen bereits
und sind schon Teil unseres Kursprogramms.
Sie haben auch Ideen fiir Schnupperkurse und
um neue Mitglieder fiir IThren Verein zu finden,
dann melden Sie sich gerne bei uns!

Ein grofRes Dankeschon mdchten wir zudem
an dieser Stelle nochmal den Kursleiterinnen
und Kursleitern in allen Duisburger Sportver-
einen und beim SportBildungswerk ausspre-
chen. Ohne euer tolles und stetiges Engage-
ment wdre es nicht mdglich, dass wir in
Duisburg mit allen Vereinen jede Woche ein
so abwechslungsreiches Sportprogramm auf
die Beine stellen.

Wir wiinschen Ihnen viele schone und sport-
liche Stunden im Winter, eine erholsame
Weihnachtszeit im Kreise von Familie und
Freunden und freuen uns schon jetzt auf un-
ser gemeinsames Sportjahr 2024.

Es griiRt Sie herzlich Ihr Stefan Marx zusam-
men mit dem gesamten SportBildungswerk-

&
E—
SBWNRW

DAS SPORTBILDUNGSWERK
www.sportangebote-duisburg.de
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Fitnesstraining

Buggyfit

o Seite 29
Seite 18

Bewegung&  1*
Spaf fiir jedes
Alter

Babyturnen
Seite 34

Seite 19

Al In Fitness Swim & Fun
Mix:
Seite 24

Seite 39

Yogilates
Seite 16

Sicher
Radfahren fiir
Jung & Alt
Seite 41

Sehr gerne unterstiitzen wir Sie bei Ihrer Suche
nach dem richtigen Angebot und stehen fiir

Riickfragen, ob telefonisch (0203 /30
GEBOTE ‘ , i G /3000-880/
:P::::JAHR 2024 ‘ 881) oder per E-Mail (sportbildungswerk@

. isburgde ‘

ssb-duisburg.de) selbstverstandlich zur
| Verfiigung.
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Neu im Team

Ramona Elsenpeter ist seit Oktober neue Verwaltungs-
mitarbeiterin in der Geschaftsstelle des SSB.

Sie ist unter
elsenpeter@ssb-duisburg.de
zu erreichen.

Liebe Freunde und Mitglieder des Stadtsportbundes,

unsere Weihnachts- und NeujahrsgriiRe gelangen zusammen'mit dieser Ausgabe zu
Ihnen. Mit dem Weihnachtsfest neigt sich das Jahr 2023 dem Ende entgegen. Fiir
viele war es sicherlich wieder ein herausforderndes Jahr, das uns aber auch ein Stiick
weit Normalitdt zuriickgegeben und viele positive und erfreuliche Ereignisse mit sich
gebracht hat.

Wir mochten allen Mitgliedern und Vereinen des Stadtsportbundes Duisburg fiir die
Arbeit im ablaufenden Jahr herzlich danken und die Hoffnung aussprechen, dass Sie
auch im neuen Jahr die Sache des Sports weiterhin tatkraftig unterstiitzen.
Da-unsere Publikationen erfreulicherweise durch viele Hande gehen, mdchten wir auf
diese Weise auch allen'Lesern-und Partnern aus Sport, Politik und Gesellschaft, die
sich mit uns um mehr Lebensqualitat durch Bewegung, Spiel und Sport bemiihen, im
Namen des Vorstandes ein frohes und besinnliches Weihnachtsfest und fiir das neue
Jahr 2024 alles Gute, viel Gliick, Optimismus und Gesundheit wiinschen!

Der Vorstand des Stadtsportbundes und die Sportjugend Duisburg

Offnungszeiten der Geschiftsstelle

Vom 27. bis zum 31.12.2023 bleibt die Geschaftsstelle geschlossen.

Ab Dienstag, dem 02.01.2024 sind wir gerne wieder fiir Sie da.
Redaktionsschluss fiir die Ausgabe 02/2024 ist der 29.02.2024
.SSB-Aktuell” erscheint als Mitteilung des Stadtsportbundes Duisburg e. V. 4 x im Jahr.

Impressum: Fotos: @LSB NRW / Andrea Bowinkelmann,
Herausgeber: Bildwerk_Brueggemann, Thomas Disser,
Stadtsportbund Duisburg e. V., Manuela Ihnle, iStock

Tel. 3000 811, Fax 3000 888 Redaktion: Uwe Busch und

Bertaallee 8 b, 47055 Duisburg Christoph Gehrt-Butry

Internet: www.ssb-duisburg.de Druck: SET POINT Medien GmbH,

E-Mail: ssb@ssh-duisburg.de Kamp-Lintfort







50 Veranstaltungshinweise

Veranstaltungskalender

MSV Duisburg Herren 3. Liga

Stadtsportbund J

Duisburg

MSV : Hallescher FC

23.-24.01.2024*

Schauinsland-Reisen-Arena

MSV : SSV Jahn Regensburg

02.- 04.02.2024*

Schauinsland-Reisen-Arena

MSV : FC Viktoria Koln

16.- 18.02.2024*

Schauinsland-Reisen-Arena

MSV : Borussia Dortmund II

01.-03.03.2024*

Schauinsland-Reisen-Arena

MSV : FC Saarbriicken

15.-17.03.2024*

Schauinsland-Reisen-Arena

* Leider bei Redaktionsschluss noch nicht bekannt — bitte entnehmen
Sie die genauen Termine der Tagespresse.

MSV Duisburg Frauen 1. Liga

Leider sind bei Redaktionsschluss noch keine Termine bekannt.

Stadtsportbund
FuRball-Stadtpokal 04.-06.01.2024
AOK-Schiilermarathon 03.05.2024
41. Rhein-Ruhr-Marathon 05.05.2024 ) i |
Lowenspiele 19.06.2024 ::f.;,t:nre Veranstaltungs- |
Team Walk Duisburg 20.06.2024 finden ;l':!"Ld Informationen g |
Sportaustausch Calais 21.-23.06.2024 Www,ssp. dui::s: | ]
15. Zoolauf 28.06.2024 Veranstaltungen ) g
TARGOBANK Run 21.08.2024 |
Duisburg bewegt sich 07.09.2024 | N
Duisburger Radwanderung 08.09.2024 S“’""Zzgzzna |
Lichterlauf 14.09.2024 N | B
Rhein City Run 27.10.2024 | B
Sportschau 22.11.2024




Jeden Tag.
Gerne!

Flr ein schénes Duisburg
packen wir es an — mit
zuverlassiger Abfallwirt-
schaft, Stadtreinigung
und Entwasserung.

Infotele
(0203)2

Kunden
(0203)2

Sperrgu bholiung
(0203) 283-5000

Fax~ :-‘.]7 : E _
(0203)283-5010 . Wirtschaftsbetriebe ]Du's\BURG

L Www.whb-duisblFerde

n. v
33-3000

h'._

rvicc-:il.b
3-4000
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Unser Herz schldgt hier seit 1844.

Wir engagieren uns in Duisburg fir
soziale, kulturelle und sportliche
Belange mit Geld, Ideen und persén-
lichem Einsatz, um eine liebenswerte
Heimat zu schaffen.

Weil's um
mehr als
Geld geht.

Unser Herz schldagt numa hier!

sparkasseduisburg.de 5 Sparkasse
€ M@ sparkasseduisburg Duisburg




