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mit der letzten Ausgabe unseres SSB-Ak-
tuell in diesem Jahr blicken wir auf eine 
sehr positive Jahresbilanz zurück, die wir 
in meinem Interview im Innenteil näher 
beleuchten. 

Wir haben viele schöne Momente in 2024 er-
lebt, trotz der vielfältigen Krisen in der Welt 
und der angespannten wirtschaft lichen Lage 
in unserem Land. Es bedarf hierzu gute und 
verlässliche Partner, die wir mit unseren 
treuen Sponsoren und allen Akteuren in der 
Stadt, allen voran mit unserem Oberbürger-
meister Sören Link, gefunden haben. 

Dazu zählt, dass erfreulicherweise der 
Sporthaushalt für die kommenden beiden 
Jahre gesichert zu sein scheint, was uns 
die nötige Stabilität gibt, um unsere Pro-
jekte und Initiativen voranzutreiben und 
die Sportförderung für die Sportvereine 
aufrechtzuerhalten. Es ist besonders wich-
tig, dass sich nun die neuen Strukturen in 
unserer Stadt nach dem Übergang der Auf-
gaben vom IMD zu den Wirtschaftsbetrie-
ben festigen, um den Sport in Duisburg 
nachhaltig weiterzuentwickeln. Nach den 
ersten Gesprächen sind wir zuversichtlich, 

dass die WBD sich als verlässlicher Dienst-
leister für unsere Vereine verstehen werden 
und sich die Rahmenbedingungen, insbe-
sondere für die Sporthallen in Duisburg, 
verbessern.

An dieser Stelle möchte ich es nicht ver-
säumen, einen besonderen Dank an meine 
Vorstandsmitglieder und dem Beirat für
die gute, harmonische und vertrauensvolle 
Zusammenarbeit auszusprechen. Ebenso 
möchte ich allen Vereinsvertretern für ihre 
großartigen Leistungen und ihr Engage-
ment im Sport in Duisburg danken. Ihr Ein-
satz ist von unschätzbarem Wert und trägt 
maßgeblich zum Erfolg unserer Sportge-
meinschaft bei.

Ich wünsche Ihnen allen frohe Weihnach-
ten und ein gutes neues Jahr! Möge das 
kommende Jahr positive Entwicklungen 
und sportliche Erfolge für alle bringen.

Es grüßt Sie sehr herzlich 

Ihr 
Joachim Gossow
Vorsitzender des Stadtsportbundes Duisburg e.V.

Liebe Sportfreunde,
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Herr Gossow, wie bilanzieren Sie das Sport-
jahr 2024?
Joachim Gossow: Ich würde sagen: differen-
ziert. Denn es gibt unterschiedliche Aspekte, 
die betrachtet werden müssen. Oder, um in 
der Sprache des Sports zu bleiben: verschie-
dene Disziplinen und zwei Halbzeiten.

Von welchen Disziplinen ist die Rede?
Joachim Gossow: Eine der Disziplinen ist 
sicherlich das, was sich innerhalb des Stadt-
sportbundes in den vergangenen Monaten er-
eignet hat. Ich erinnere an den Rücktritt un-
serer Vorstandskollegin Susanne Hering. 
So überraschend diese Entscheidung kam, so 
lösungsorientiert haben wir darauf reagiert. 
Wir haben die Aufgaben neu verteilt, und alle 
im Vorstand haben eine Schippe draufgelegt. 
Dadurch konnten wir die Situation ohne Brü-
che bewältigen – sowohl für uns, als auch für 
den Sport in Duisburg. Eine weitere Persona-
lie war deutlich erfreulicher: Mein Vorstands-
kollege Uwe Busch wurde zum Vizepräsiden-
ten Bünde im Landessportbund gewählt. Das 
hat er sich ohne Frage verdient. Zudem ist 
seine Wahl ein Beleg für die Bedeutung unse-
res SSB auf Landesebene. Als dritten Punkt 
möchte ich unsere Mitgliederversammlung im 

Mai hervorheben. Sie war mit Vertretern aus 
über 60 Vereinen gut besucht. Das ist bemer-
kenswert, vor allem weil wir nach der Sat-
zungsänderung vor zwei Jahren erstmals eine 
Berichtsmitgliederversammlung ohne Wahlen 
durchgeführt haben. Die Rückmeldungen 
waren durchweg positiv – das neue Format 
funktioniert.

Ich hätte gedacht, Sie hätten zunächst die 
erfolgreichen Veranstaltungen erwähnt …
Joachim Gossow: Das habe ich bewusst nicht 
getan. Ohne Frage verbinden viele Menschen 
den Stadtsportbund u. a. mit dem Rhein-
Ruhr-Marathon oder der Sportschau. Aber 
unser Engagement reicht weit darüber hin-
aus. Über 500 Mitarbeitende sind für uns im 
offenen Ganztag tätig – das sind 90 mehr als 
noch zu Jahresbeginn. Wir haben über 600 
Kindern das Schwimmen beigebracht, und 
mehr als 5.000 Kinder im zweiten Schuljahr 
haben an unseren sportmotorischen Tests 
teilgenommen. Und selbst diese Liste ist 
längst nicht vollständig und der Dank an die 
helfenden und ausbildenden Hände kann gar 
nicht groß genug ausfallen.

Aber zurück zu den herausragenden Ver-
anstaltungen …
Joachim Gossow: Der Rhein-Ruhr-Marathon 
und die Sportschau waren ausgesprochen er-
folgreich. Der Marathon überschritt erstmals 
seit zehn Jahren wieder die Marke von 6.000 
Teilnehmenden. Auch die Anmeldungen für 
2025 verlaufen vielversprechend. Besonders 
erfreulich: Die Siegerin des Rennens im Mai, 
Katharina Wehr, wurde zur Sportlerin des Jah-
res in Duisburg gewählt. Das zeigt, dass der 
Marathon wahrgenommen wird und ein Sieg 
in Duisburg an Bedeutung gewonnen hat. Die 
Sportschau war lange vor dem Veranstal-
tungstermin ausverkauft, und das Publikum 

Der Vorsitzende des SSB, Joachim Gossow, zieht eine positive 

Bilanz des Sportjahres 2024
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zeigte sich von der Show begeistert. Uwe 
Busch und Christoph Gehrt-Butry, die die Re-
gie führten, sowie ihr Team haben erneut 
eine beeindruckende Gala auf die Beine ge-
stellt. Aber auch abseits dieser Leuchttürme 
gab es viel Strahlkraft.

Welche Highlights sind Ihnen noch wich-
tig?
Joachim Gossow: Besonders in dieser gesell-
schaftlichen Gemengelage ist mir wichtig zu 
betonen, dass wir uns als Mitveranstalter an 
der Demonstration gegen Rechts in Duisburg 
beteiligt und eine Resolution für Toleranz und 
Miteinander im Sport veröffentlicht haben. 
Wir leben Integration und Internationalität. 
Ein Beispiel dafür ist der Sportaustausch mit 
Calais. Seit über vier Jahrzehnten treffen sich 
Jugendliche aus Frankreich und Duisburg zu 
einem sportlichen Vergleich. Dieses Jahr wa-
ren wir Gastgeber, und die Siegerehrung wur-
de in das Jubiläum „60 Jahre Partnerschaft 
Duisburg-Calais“ eingebettet. Leider verstarb 
wenige Tage später Patrice Demoustier, mit 
dem ich noch im Mercator-Saal den Freund-
schaftspokal hochgehalten habe. Er war auf 
französischer Seite ein Motor dieses Austau-
sches. Und das sind nur einige Beispiele. Wir 
haben noch gar nicht über den Zoolauf, den 
Lichterlauf, „Duisburg bewegt sich“ oder die 
Radwanderung gesprochen.

Es war also ein gutes Sportjahr …
Joachim Gossow: Für uns auf jeden Fall. Dazu 
passt, dass wir nach der Corona-Delle nun 
zum zweiten Mal in Folge wieder einen Zu-
wachs bei den Mitgliedszahlen in unseren 
376 Mitgliedsvereinen vermelden können. 
Fast 100.000 Menschen aus Duisburg sind 
mittlerweile in einem Sportverein aktiv. Aber 
es war nicht alles Gold: Der MSV ist aus der 
Dritten Liga abgestiegen, die Eishockey-Füch-
se verpassten die Playoffs, und mein Verein, 
der OSC Rheinhausen, konnte sich nur knapp 
in der Regionalliga halten. Auch bei den 

Olympischen Spielen blieb Duisburg ohne Me-
daille. Immerhin: Nele Moos, die lange bei 
Eintracht Duisburg trainierte, gewann Silber 
im Weitsprung bei den Paralympics. Und weil 
Rhein Fire in die Duisburger Sportlandschaft 
eingetaucht ist, die Footballer tragen ja ihre 
Heimspiele in der Arena aus, freuen wir uns 
mit ihnen über ihren ELF-Titel. Aber allzu viel 
ist das nicht. Da gibt es aber zum Glück noch 
den Lichtblick, den Wakeboarder Max Milde –
Sportler des Jahres zum zweiten Mal in Folge 
– der Duisburg bei den World Games 2025 in 
Chengdu, China, vertreten wird.

Duisburg wirbt damit, eine Sportstadt zu 
sein. Ist das dann Etikettenschwindel?
Joachim Gossow: Auch hier muss meine Ant-
wort differenziert ausfallen. Was die großen 
Publikumssportarten angeht, ist der Anspruch 
sicher nicht vollends berechtigt. Aber Sport 
ist mehr als Fußball, Handball oder Eis-
hockey. Was der Club Raffelberg im Hockey 
leistet, bekommt aus meiner Sicht nicht ge-
nügend Aufmerksamkeit und Unterstützung. 
Wir arbeiten mit unserer Leistungssportförde-
rung daran, dass bei den Olympischen Spielen 
2028 in Los Angeles wieder eine Duisburger 
Athletin oder ein Duisburger Athlet vorne mit 
dabei ist. Der Club Raffelberg ist einer unserer 
Kooperationspartner. Auch der ASCD wurde 
nicht umsonst als Ausrichter des Wasserball-
turniers bei den FISU World University Games 
ausgewählt.

Ich habe das bereits bei der Eröffnung von 
„Duisburg bewegt sich“ gesagt: Anfang Sep-
tember haben sich fast 50 Vereine mit über 
60 Disziplinen in der Innenstadt präsentiert 
und ein großes Mitmachsportfest veranstal-
tet. Die tägliche Arbeit der Vereine und das 
Engagement der vielen ehrenamtlichen Trai-
nerinnen und Trainer machen Duisburg zu 
einer Sportstadt. Es ist offensichtlich die Auf-
gabe des SSB in dieser Stadt, dieses Engage-
ment zu stärken und zu fördern.
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Wie kann das gelingen?
Joachim Gossow: 2022 haben wir den Pakt 
für den Sport mit der Stadt Duisburg ge-
schlossen. Dieser enthält eine feste Verein-
barung zur Sportförderung bis 2026 und hat 
dem Sport nicht zuletzt deutlich mehr finan-
zielle Mittel verschafft. Wir haben bereits die 
erste Verhandlungsrunde für einen neuen 
Pakt ab 2027 gestartet. Wenn es nach uns 
geht, sollten die Rahmendaten bis Ende des 
kommenden Jahres feststehen. Ob wir das 
bis zu den Kommunalwahlen im September 
schaffen, bleibt abzuwarten. Darüber hinaus 
setzen wir unsere Lobbyarbeit für den Sport 
fort und machen uns insbesondere für dieje-
nigen stark, die weniger im Fokus stehen. 
Die Stadt und ihre Töchter engagieren sich 
finanziell sehr stark für den MSV – man denke 
nur daran, dass das Stadiondach für (hof-
fentlich nur) 20 Millionen Euro saniert wer-
den soll. Zudem gibt es mehr als nur Ideen, 
eine neue Eishalle zu bauen. Wir wollen 
sicherstellen, dass solche Investitionen nicht 
zulasten der anderen 376 Vereine gehen. 
Mehr als eine Halle könnte mehr als einen 
Eimer Farbe vertragen, und Sportanlagen be-
stehen nicht nur aus Kunstrasenplätzen. 
Wenn wir über das Etikett „Sportstadt“ spre-
chen, dann sollte man uns auch die Arbeit 
erleichtern: Die Anforderungen der Stadt an 
den Rhein-Ruhr-Marathon steigen beispiels-
weise stetig. Wir würden uns so viel operati-
ven und finanziellen Rückenwind für unsere 
Läufer*innen wünschen, wie ihn die Footbal-
ler oder der MSV bekommen.

Welche Herausforderungen kommen auf 
den Stadtsportbund im Jahr 2025 zu?
Joachim Gossow: Es lässt sich immer schwer 
vorhersagen, was auf einen zukommt. Was 
ich bereits absehen kann, ist, dass es ein Jahr 
wird, in dem wir Anlauf nehmen. 2026 wäh-
len wir einen neuen Vorstand und auch die 
Geschäftsführung des SSB wird sich verän-
dern. Wir wollen frühzeitig eine Entscheidung 

hierzu treffen, damit sich u.a. die neue Per-
son in der Geschäftsführung gut einarbeiten 
kann. Über den neuen Pakt für den Sport 
habe ich ja schon gesprochen.

Ich scheue mich zu sagen: ‚Wie immer‘ bieten 
wir unsere etablierten Veranstaltungen an: 
den Marathon, die Radwanderung, die Sport-
schau. All diese Events sind bewährte Publi-
kumsmagneten. Doch ihre erfolgreiche Durch-
führung ist jedes Mal aufs Neue eine 
Herausforderung. Routine darf es in diesem 
Bereich nicht geben, denn Routine ist der Tod 
der Faszination.

Worauf freuen Sie sich im neuen Sport-
jahr?
Joachim Gossow: Ich freue mich besonders 
auf die FISU World University Games, die ein 
echtes Highlight für unsere Stadt werden kön-
nen. Nach dem Ausstieg von Düsseldorf ver-
teilt sich das Event zwar bis Berlin, aber da-
durch findet auch bei uns mehr Sport statt 
– das ist eine großartige Gelegenheit. Außer-
dem freue ich mich auf die Sportschau am 
21. November. Es ist zwar noch lange hin, 
aber nach der diesjährigen Sportschau bin ich 
noch immer etwas euphorisch. Das beein-
flusst mein Urteil sicherlich. 

Was ist Ihnen noch wichtig?
Joachim Gossow: Ich möchte Danke sagen 
– an meine Vorstandskollegen, an die Mit-
arbeitenden im Stadtsportbund und an die 
vielen ehrenamtlichen Kräfte, die sich für 
uns und den Sport in Duisburg engagieren. 
Mein Dank gilt auch den Vereinen für ihre 
hervorragende Arbeit und unseren Sponso-
ren für ihre Unterstützung. Es ist ein ermu-
tigendes Zeichen, dass es so viele Menschen 
gibt, die Dank und Anerkennung verdienen. 
Das tut uns allen gut.
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products solutions services

KROHNE – Weltweit führender Hersteller und Anbieter von 
Lösungen für die industrielle Prozessinstrumentierung

krohne.com

Weltklasse aus Duisburg

a

240219_Imagekampagne_Master_148x210.indd   1 19.02.24   13:59

Am 26. November 2024 wurde der Stadt-
sportbund Duisburg offiziell in das Qua-
litätsbündnis zum Schutz vor sexuali-
sierter und interpersoneller Gewalt im 
Sport des Landessportbundes (LSB) NRW 
aufgenommen. Diese Aufnahme markiert 
einen wichtigen Schritt in der Präventi-
onsarbeit des Stadtsportbundes und ver-
deutlich das Engagement für den Schutz 
von Sportlerinnen und Sportlern vor 
Übergriffen und Gewalt. 

Das Qualitätsbündnis wurde vom LSB NRW 
und seiner Sportjugend in Zusammenarbeit 
mit dem Deutschen Kinderschutzbund entwi-
ckelt und wird durch die Staatskanzlei Nord-
rhein-Westfalen unterstützt. Ziel des Bünd-
nisses ist es, sexualisierte und interpersonelle 
Gewalt im Sport wirksam zu verhindern sowie 
betroffene Personen besser zu schützen. Die 
Grundlage des Qualitätsbündnisses ist im 10 
Punkte-Aktionsprogramm des LSB NRW zu-
sammengefasst und fokussiert die Entwick-
lung und Umsetzung verbindlicher Qualitäts-
standards an, die darauf abzielen, eine 
sichere, respektvolle und gewaltfreie Sport-
umgebung zu schaffen. 

Mit der Initiative sollen Tabus rund um das 
Thema Gewalt im Sport gebrochen, Bewusst-
sein geschaffen und konkrete Schutzmaß-
nahmen in den Vereinsalltag integriert wer-
den. Der Austausch von Fachwissen und die 
Vernetzung mit externen Beratungsstellen 
sind dabei zentrale Bausteine.

Dies gelingt durch ein umfassendes Maßnah-
menpaket, das alle Vereinsstrukturen stärkt 
und sensibilisiert. Zu diesen Maßnahmen ge-
hört unter anderem die Entwicklung indivi-
dueller Schutzkonzepte, die eine Risikoana-
lyse und Präventionsstrategie umfassen. 
Außerdem werden Vertrauenspersonen als 
Ansprechpartner*innen für Betroffene be-
nannt und Vereinsmitglieder und Verant-
wortliche durch Schulungen für diese Thema-
tik sensibilisiert und qualifiziert. Ebenfalls 
soll das Thema durch Öffentlichkeitsarbeit 
enttabuisiert und sichtbar gemacht werden.

Der Stadtsportbund Duisburg erfüllt die er-
forderlichen Qualitätskriterien zur Mitglied-
schaft im Qualitätsbündnis: Bereits im Jahre 
2013 wurde auf der Mitgliederversammlung 
offiziell beschlossen, dass sich der Stadt-

Aufnahme Qualitätsbündnis 

Engagement des SSB für den Schutz von Sportlerinnen 

und Sportlern



Auf unsere Direktreduktionsanlage mit neu entwickelten 
Einschmelzern, die wir 2027 in Duisburg in Betrieb 
nehmen, kann das Klima zählen: Mit einer Kapazität von 
2,5 Mio. Tonnen direktreduziertem Eisen (DRI) können 
wir zukünftig – im reinen Wasserstoffbetrieb – bis zu 
3,5 Mio. Tonnen CO  pro Jahr vermeiden. Das entspricht 
rund 2 Prozent der Emissionen in NRW.

Unser Stahl: Ausgangspunkt für die Zukunft der indus-
triellen Wertschöpfung, das Gelingen der Energie- und 
Klimawende und viele gute Arbeitsplätze in Deutschland 
und Europa. nextgenerationsteel.com

Nachhaaltige
Stahlproduktion,

Auf unsere Direktreduktionsanlage mit neu entwickelten

die im ersten Schritt bereits bis 
zu 3,5 Mio. Tonnen CO  spart. 

#nextgenerationsteel
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sportbund klar für einen gewaltfreien Sport 
einsetzt, was unter anderem auch in der Sat-
zung verankert ist. Außerdem bietet der 
Stadtsportbund seinen Sportvereinen um-
fangreiche Informationsmaterialen, kosten-
freie Beratungen sowie Schulungen und 
Workshops für alle Altersklassen an und ist 
damit präventiv im gesamten Bereich der in-
terpersonellen Gewalt aktiv. 

Gemeinsam mit der Stadt Duisburg in Zusam-
menarbeit mit DuisburgSport und dem Fuß-
ballverband Niederrhein (FVN) wurde außer-
dem ein Konzept gegen Gewalt im Fußball 
erstellt. 

Zudem wurde 2019 als weitere Maßnahme 
eine Ansprechpartnerin speziell für den Be-
reich der Prävention von sexualisierter Ge-
walt im Sport benannt und geschult, die sich 
seitdem um die individuelle Beratung der 
Vereine kümmert.

Ebenfalls wurde ein Schutzkonzept auf 
Grundlage einer Risikoanalyse verfasst. An 
der Risikoanalyse arbeiten Vertreterinnen 
und Vertreter der einzelnen Arbeitsbereiche 
des Stadtsportbundes mit, um die spezifi-
schen Strukturen, Aktivitäten, Kulturen und 
Routinen sichtbar zu machen und Risikobe-
reiche zu erfassen. Diese Erkenntnisse sind 

unter anderem in das Schutzkonzept des 
Stadtsportbundes eingeflossen, welches als 
Grundlage für die Präventions- und Interven-
tionsarbeit dient. 

Ergänzt werden diese Maßnahmen durch re-
gelmäßige Schulungen und die enge Zusam-
menarbeit mit lokalen Netzwerken, wie bei-
spielsweise dem Jugendamt Duisburg. 

Die offizielle Aufnahme des Stadtsportbun-
des in das Qualitätsbündnis ist ein bedeuten-
der Meilenstein, der die bisherige Arbeit 
würdigt und gleichzeitig eine Verpflichtung 
darstellt. Der Stadtsportbund Duisburg wird 
weiterhin daran arbeiten, die geforderten 
Standards umzusetzen und die Sportvereine 
der Region für dieses wichtige Thema zu sen-
sibilisieren. Ziel ist es, eine sichere und res-
pektvolle Sportumgebung für alle Beteilig-
ten zu schaffen.
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Die Duisburger Jugendsport-Stiftung, 
die treuhänderisch beim Stadtsportbund 
Duisburg verwaltet wird und die seinerzeit 
von der Thyssen AG gespendet Summe von 
225.000 DM beinhaltet, verfolgt den 
Zweck, jugendliche Sportler Duisburgs zu 
fördern, die sich leistungsmäßig orientie-
ren und perspektivisch die Chance besit-
zen, in die nationale Spitze vorzudringen. 
Jährlich entscheidet der Beirat der Ju-
gendsportstiftung mit Oberbürgermeister 
Sören Link als Vorsitzenden, wie der Zins-
ertrag und zusätzlich gewonnene Mittel 
verteilt werden.

Auch in diesem Jahr konnte der Beirat eine 
bedeutende Summe zur Ausschüttung zu 
bringen. Insgesamt erhalten die förde-
rungswürdigen Sportler*innen und Vereine 
8.500 €, eine Summe, die zustande gekom-
men ist, da neben dem Zinsertrag weitere 
Gelder durch Zuschüsse des Stadtsportbun-
des Duisburg e. V. und einen Spender zur 
Verfügung gestellt wurden. Damit konnten 
nun seit der 1. Ausschüttung im Jahre 1994 
ca. 314.000 € an Fördergeldern ausgeschüt-
tet werden.

Nach den Richtlinien der Duisburger Jugend-
sport Stiftung, nach der Einzelsportler, 
Mannschaften und Vereine mit besonders 
guter Jugendarbeit gefördert werden sol-
len, partizipieren in 2024 folgende Einzel-
sportlerin, Mannschaft und Vereine aus 
dieser Unterstützung, die die entsprechen-
den Vereine zweckgebunden zur Unterstüt-
zung der Sportler erhalten:

Einzelsportlerin
Sabrina-Sharona Dinn
SRC Duisburg: Squash

Mannschaft
Club Raffelberg weibl. Juniorinnen U14:
Hockey

Vereine
ASC Duisburg: Wasserball
LT Sports: Taekwondo
SRC Duisburg: Squash
KSV Wedau: Kanuslalom

Die Ehrung konnte wieder im Rathaus der 
Stadt Duisburg stattfinden. Oberbürger-
meister Sören Link und der Geschäftsführer 
des Stadtsportbundes, Uwe Busch, überga-
ben die Preise am 18. Dezember an die 
Mannschaften und Vereine.

Ehrung Duisburger Jugendsport-Stiftung 

SSB verteilt Prämie von 8.500 € an talentierte Sportlerinnen und 

Sportler

Die erfolgreichen Sportler 

des Jahres 2023
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Das Bundesprogramm blickt dieses Jahr 
auf mittlerweile 35 Jahre zurück – über 
drei Jahrzehnte, in denen der organisier-
te Sport bundesweit und speziell auch in 
Duisburg mit dem Programm einen wich-
tigen, elementaren Beitrag zum gesell-
schaftlichen Zusammenhalt geleistet hat. 

„Integration durch Sport“, 1989 unter dem 
Namen „Sport für alle – Sport für Aussiedler“ 
ins Leben gerufen, unterstützt Menschen 
mit Migrations- und Fluchtgeschichte dabei, 
über den Sport und etablierte Vereinsstruk-
turen in Deutschland anzukommen.

Denn der Sport hat eine besondere Integra-
tionskraft und wirkt gewissermaßen als 
Integrationsmotor: Er hilft Kontakte zu 
knüpfen und Freundschaften zu schließen, 
stärkt das Selbstbewusstsein und vermittelt 
soziale Kompetenzen. Außerdem ist Sport 
keine Frage des Alters, des Geschlechts oder 
der Herkunft. Daher kann er Menschen über 
Sprach- und Kulturbarrieren hinweg zusam-
menbringen und das Gemeinschaftsgefühl 
stärken.

Sport hat aber noch mehr zu bieten: vor allem 
Spaß an Bewegung und körperlicher Leistung. 
Im spielerischen Miteinander fällt es leicht, 
die deutsche Sprache zu erlernen, gegenseiti-
ge Rücksichtnahme zu üben und zu erkennen, 
dass ein gestecktes Ziel durch gemeinsame 
Anstrengung erreicht werden kann. Im Team 
zählt jeder Einzelne und wird für seine Leis-
tung anerkannt.

Insbesondere Kinder und Jugendliche finden 
im organisierten Sport viele Angebote für 
eine sinnvolle Freizeitgestaltung und Hilfe-
stellung für ihre persönliche Orientierung. 

Ihnen werden soziale Werte wie Fairness, 
Toleranz und Respekt vermittelt, sie lernen 
den Umgang mit Sieg und Niederlagen und 
sich in eine Gruppe einzuordnen. Damit 
kann der Sport schon früh die Weichen für 
eine erfolgreiche soziale und gesellschaft-
liche Integration stellen.

Das Kernstück zur Umsetzung des Bundespro-
gramms in Duisburg sind die Sportvereine, 
denn sie leisten die wichtige Integrations-
arbeit an der Basis. Besonderen Stellenwert 
haben hierbei die 25 engagierten Stütz-
punktvereine für die Programmumsetzung, 
da sie eine regelmäßige, langfristige und 
kontinuierliche Arbeit vor Ort gewährleisten 
und Integrationsstrukturen unter Einbin-
dung des organisierten Sports schaffen und 
fördern.

Stützpunktvereine im Programm „Integration 
durch Sport“ werden ideell begleitet, durch 
konzeptionelle Beratung und Qualifikation 
des Personals. Der Verein folgt dem Integra-
tionsverständnis des Programms und orien-
tiert sich an dessen Zielgruppen.

Spezielle Angebote für Menschen mit Migra-
tionshintergrund wurden im Laufe der Jahre 
sportlich (z. B. durch ermäßigte Teilnahme-
beiträge), außersportlich (Bildung, Bera-
tung) und in der Vereinsführung entwickelt 
und umgesetzt. Die Vereine nehmen an 
Fortbildungen des Programms teil, thema-
tisieren ihre Arbeit in ihrer Öffentlichkeits-
arbeit und suchen den Austausch mit der 
Koordinatorin des Stadtsportbundes Duis-
burg, um ihre Kompetenzen zu erweitern.

Um die Integrationsprozesse in Duisburg 
durch den organisierten Sport zu unterstüt-

35 Jahre Integration durch Sport

Das Bundesprogramm „Integration durch Sport”: 

Seit 35 Jahren vielfältig
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zen, hat der Stadtsportbund Duisburg sein 
Integrationskonzept „Integration durch 
Sport in Duisburg“ erarbeitet, setzt immer 
neue innovative Themen in der Integrati-
onsarbeit um und netzwerkt mit vielen 
Kooperationspartnern und Initiativen in 
Duisburg.

So hat sich die Integrationsarbeit auch 
durch die Beteiligung an weiteren Pro-
grammen, durch die Qualifizierung von 
Übungsleiterinnen und der Initiierung spe-
zifischer Programme wie die Gesundheits-
förderung, Angebote für ältere Migrant*in-
nen und für Geflüchtete in den letzten 
Jahren vielfältig entwickelt und ist ein 
echter Integrationsfaktor in der Stadt Duis-
burg geworden.

Der Dank gilt bundesweit natürlich der 
kontinuierlichen Unterstützung durch das 
Bundesministerium des Innern und für 
Heimat (BMI) sowie das Bundesamt für Mig-
ration und Flüchtlinge (BAMF). In Duisburg 
speziell allen Kooperationspartnern des 
Stadtsportbundes Duisburg und seiner 
Vereine, die das Programm über die Jahre 
begleitet und mit Leben gefüllt haben, 
um auch in Zukunft Brücken bauen und 
Menschen verbinden zu können.
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Der Stadtsportbund Duisburg konnte 
mit thyssenkrupp Steel einen großarti-
gen Partner für die Talentförderung im 
Rahmen des Leistungssportprogrammes 
gewinnen. 

Für eine individuelle Förderung wurden acht 
Talente aus Duisburger Vereinen im Alter von 
14 bis 19 Jahren aufgefordert, sich zu be-
werben. Thyssenkrupp Steel formulierte die 
Rahmenbedingungen für die jungen Men-
schen so: „Unser Ziel ist es, die Rahmenbe-
dingungen für deine sportliche Karriere zu 
verbessern. Dazu unterstützen wir dich bei 
deinen Ausgaben im Bereich Sportaus-
rüstung, sportliche Ausbildung, Coaching, 
Trainingslager, Wettkampfkosten etc.“

Die Auswahl der Jury, bestehend aus Ver-
treter*innen von thyssenkrupp Steel und 
dem Stadtsportbund Duisburg, fiel bei den 
Sportlerinnen auf Nova Müller. Sie erreichte 
bei der Junioren WM im Sommer mit dem 

Team den 2. Platz und holte bei den deut-
schen Meisterschaften drei Silbermedail-
len.

Als Sportler wurde Vukasin Simic vom ASCD 
ausgewählt. Der 18-jährige Sportler gehört 
seit zwei Jahren zur U18 Nationalmann-
schaft und ist seit dem letzten Jahr fester 
Bestandteil der Bundesliga Mannschaft des 
ASCD.

Talentförderprogramm Sport: 

Dein Sprung auf das nächste sportliche Level!
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In einer sich schnell verändernden Welt 
ist es wichtiger denn je, Vereine zukunfts-
sicher aufzustellen. Unsere praxisnahe 
Seminar reihe begleitet Sie Schritt für 
Schritt – von der Ideenfindung, über die 
Umsetzung bis hin zur Finanzierung. Ge-
meinsam erarbeiten wir die Werkzeuge, 
um Ihren Verein nachhaltig, kreativ und 
digital fit zu machen. 

Inhalte der Seminarreihe

1.  Ideenfindung mit Pfiff – Mit Kreativi-
tät zum Erfolg

  Lernen Sie innovative Methoden kennen, 
um frische Ideen für Ihren Verein zu 
entwickeln und erfolgreich umzusetzen.

2.  Projektbegleiter – In Projekten 
arbeiten und Teams leiten

  Wie koordinieren Sie Teams, setzen 
Projekte zielgerichtet um und führen sie 
zu einem erfolgreichen Abschluss?

3.  Kostenrechnung und Beitragsgestal-
tung – Kosten und Beiträge fest im 
Blick

  Verstehen Sie die finanzielle Basis Ihres 
Vereins und optimieren Sie die Beitrags-
struktur.

4.  Ehrenamtsmanagement – Engagierte 
Menschen gewinnen und halten

  Strategien und Ansätze, um das Ehrenamt 
attraktiv zu machen und langfristige 
Bindungen zu schaffen.

5.  Sponsoring im Sportverein – Partner-
schaften erfolgreich aufbauen

  Von der Ansprache potenzieller Sponsoren 
bis zur langfristigen Zusammenarbeit: So 
sichern Sie die finanzielle Basis.

6.  Social Media und Online-Kommunika-
tion im Sportverein

  Mit der richtigen Strategie und Tools 
erreichen Sie Ihre Zielgruppen und 
machen Ihren Verein sichtbar.

7. Den Verein richtig in Szene setzen
  Professionelle Präsentation, Öffentlich-

keitsarbeit und Imagepflege – alles, was 
Ihren Verein glänzen lässt.

8.  Einsatzmöglichkeiten von KI im 
Sportverein

  Entdecken Sie, wie Künstliche Intelligenz 
die Arbeit im Verein revolutionieren kann, 
von Mitgliederverwaltung bis Marketing.

Für wen ist die Seminarreihe geeignet?

•  Ehrenamtliche, Vorstandsmitarbeitende 
und Übungsleitungen

•  Projektleiter*innen und Teamkoordinator*
innen

•  Engagierte, die Ihren Verein unterstützen

Format und Dauer

Die Seminarreihe umfasst mehrere Module, die 
flexibel buchbar sind – wählen Sie, was zu Ih-
rem Bedarf passt! Online, vor Ort oder hybrid: 
Wir bieten die Formate, die zu Ihnen passen.

Ihre Vorteile

• Praxisnahe Inhalte, sofort umsetzbar
• Austausch mit anderen Engagierten
•   Inspirierende Expert*innen mit fundier-

tem Know-how

Bringen Sie Ihren Verein auf Erfolgskurs 
– jetzt anmelden! Anmeldungen über 
www.ssb-duisburg.de/Qualifizierung

Seminarreihe: „Fit für die Zukunft – Erfolgreiche Vereinsarbeit gestalten”

Gestalten Sie die Zukunft Ihres Vereins aktiv und wirkungsvoll!
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Wir geben mehr als 
35.000 Duisburgerin-
nen und Duisburgern 
ein Zuhause – mit 
angemessenen Mie-
ten und einer guten 
Wohnqualität.

 www.gebag.de

ZUHAUSE.
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Die Internationale Kinderbuchausstellung 
(IKiBu) fand vom 18. bis 23. November 
2024 unter dem spannenden Motto 
„Sport und Spiel” statt. Am großen Ak-
tionstag am 23. November präsentierte 
sich der Stadtsportbund Duisburg e. V. 
mit einem abwechslungsreichen Bewe-
gungsparcours und einem kreativen 
Workshop in der Zentralbibliothek in der 
Duisburger Innenstadt.

Inmitten der Bücherregale konnten Kin-
dergarten- und Grundschulkinder ihre 
sportlichen Fähigkeiten unter Beweis stel-
len. Sie hatten die Möglichkeit, Tischten-
nis zu spielen, einen Mini-Golf-Parcours 
zu absolvieren und auf einer Slackline 
sowie mit Pedalos ihren Gleichgewichts-
sinn zu testen. Zudem konnten sie bei 
verschiedenen Wurfspielen ihre Zielge-
nauigkeit üben und sogar einen Rollbrett-
Führerschein erwerben. Für zusätzlichen 
Spaß sorgten zwei Tipp-Kick-Spiele, die 
zum Ausprobieren einluden.

Ein besonderes Highlight war der Work-
shop, bei dem die Kinder unter Anleitung 

einer pädagogischen Fachkraft ihr eigenes 
Sportgerät basteln konnten. Ob Pois, 
Fangbecher oder Flatterbälle – die kleinen 
Bastler waren kreativ und konnten ihre 
selbstgemachten Sportgeräte stolz mit 
nach Hause nehmen.

Rund 350 Kinder und sogar einige Eltern 
nahmen die vielfältigen Angebote wahr 
und zeigten eindrucksvoll, wie sportlich 
es in einer Bibliothek zugehen kann. Die 
einzelnen Stationen wurden von enga-
gierten Sporthelfern aus den Duisburger 
Schulen betreut, die den Kindern nicht 
nur beim Spielen zur Seite standen, son-
dern sich auch um den organisatorischen 
Ablauf kümmerten.

Die IKiBu hat einmal mehr bewiesen, dass 
Lesen und Bewegung wunderbar miteinan-
der kombiniert werden können. Die Be-
geisterung der Kinder für Sport und Spiel 
war deutlich spürbar und machte diesen 
Aktionstag zu einem unvergesslichen Er-
lebnis für alle Beteiligten.

Sport und Spiel im Fokus

Die Internationale Kinderbuchausstellung 2024 in Duisburg
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Die Sendetermine für das 1. Quartal 2025

Sendetermine zu aktuellen Themen sind nicht 
berücksichtigt. Wenn Sie gerne im Radio auf 
Ihren Sportverein oder auf besondere Veran-
staltungen hinweisen möchten, melden Sie 
sich beim Stadtsportbund Duisburg:

Christoph Gehrt-Butry 
Tel. 0203/3000 813 oder 
per Fax 0203/ 3000 888.

Sendetermine:    
Donnerstag, 16. Januar 2025, 20.04 Uhr
Donnerstag, 20. Februar 2025, 20.04 Uhr
Donnerstag, 20. März 2025, 20.04 Uhr

Änderungen durch aktuelle Anlässe oder 
Sondersendungen vorbehalten!
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In den Herbstferien vom 21. bis 25. Okto-
ber 2024 erlebten 13 Jugendliche im Alter 
von 13 bis 16 Jahren eine bunte Bildungs-
reise nach Berlin, organisiert von der 
Sportjugend Duisburg. Gemeinsam mach-
ten sich die jungen Teilnehmer mit dem 
Bus auf den Weg in die Hauptstadt und 
wurden in der Jugendbegegnungsstätte 
auf der schönen Spreeinsel untergebracht.

Die fünf Tage waren gefüllt mit spannenden 
Ausflügen und lehrreichen Erlebnissen. 
Die Gruppe besuchte das DDR- und das 
Stasi-Museum, wo sie einen tiefen Einblick 
in die Geschichte der ehemaligen Deutschen 
Demokratischen Republik erhielt. Eine be-
sondere Attraktion war die Führung im Olym-
piastadion, wo die Jugendlichen mehr über 
die Geschichte des Sports in Deutschland er-
fuhren und eine kleine Lichtershow erlebten. 
Zudem genossen sie eine entspannende 
Spreerundfahrt, die ihnen die Möglichkeit 
bot, Berlin vom Wasser aus zu entdecken. 

Ein weiteres Highlight war der Besuch im 
Bundesrat, bei dem die Jugendlichen aktiv 
einen Diskussionsprozess durchlaufen konn-
ten.

Die Reise wurde erstmalig von der Sportju-
gend Duisburg angeboten und als großer 
Erfolg gewertet. Aufgrund des positiven 
Feedbacks und der vielen bereichernden Er-
fahrungen wird auch im Jahr 2025 eine ähn-
liche Bildungsreise im Herbst stattfinden. 
Interessierte können sich zeitnah auf der 
Internetseite der Sportjugend Duisburg 
(www.sportjugend-duisburg.de) über wei-
tere Informationen und Anmeldemöglich-
keiten informieren.

Die Jugendbildungsreise nach Berlin hat 
nicht nur das Wissen der Teilnehmer erwei-
tert, sondern auch den Zusammenhalt in-
nerhalb der Gruppe gestärkt und unvergess-
liche Erinnerungen geschaffen. Wir freuen 
uns schon jetzt auf die nächste Reise!

Jugendbildungsreise der Sportjugend Duisburg nach Berlin

Fünf Tage voller Geschichte, Politik und Gemeinschaft für 13 junge 

Teilnehmer
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Neues Jahr, neues Spiel, neues Glück: 
Vom 9. bis 11 Januar 2025 messen sich 
die 20 besten Teams von der Oberliga bis 
zur Kreisliga in der Sporthalle Krefelder 
Straße in Rheinhausen. Der Hallenfuß-
ball-Stadtpokal um den König-Pilsener-
Cup scheibt 2025 seine große Tradition 
fort und hofft auf eine Teilnahme des 
MSV Duisburg. Durch den Abstieg in die 
höchste Amateurliga hat der Fachschafts-
vorstand um den Fachschaftsleiter Jürgen 
Wöhrmann Kontakt zum Verein auf-
genommen, der seine Teilnahme von den 
Planungen zur Vorbereitung der Rück-
runde abhängig macht.

Das Turnier zu Anfang des neuen Jahres 
stellt wieder das erste sportliche Highlight 
der Stadt dar. Mittlerweile ist das 3. Turnier 
nach der Ägide von Peter Thomas, zu des-
sen Ehren auch beim diesjährigen Stadt-
pokal der Pokal für den besten Spieler des 
Turniers vergeben wird. Mittlerweile hat 
das Team um Jürgen Wöhrmann die kom-
plette Organisation der Veranstaltung 
übernommen und frische Ideen in die Ver-
anstaltung gebracht. „Unser gemeinsames 
Ziel ist es, den Stadtpokal nach attraktiver 
zu machen. Wir haben die Wünsche der Ver-
eine aufgenommen und setzen die Ideen 
Stück für Stück innerhalb der nächsten 
Jahre um“, sagt Jürgen Wöhrmann.

Zwölf der 20 Startplätze sind inzwischen an 
die Mannschaften von der Oberliga bis zur 
Bezirksliga für die nächste Auflage verge-
ben. Natürlich ist Titelverteidiger Genc 
Osman wieder dabei. Der Bezirksligist setz-
te sich im Januar 2024 mit 3:0 gegen TuS 
Asterlagen durch. Beide Mannschaften sind 
auch diesmal wieder am Start und zählen 
zum engen Favoritenkreis. 

Dazu zählen standesgemäß auch die Ver-
bandsliga Löwen von Hamborn 07 und der 
Rekordgewinner VfB Homberg, in dieser 
Saison in der Oberliga unterwegs. Elfmal 
konnten die Homberger bislang den Titel 
einfahren und vielleicht machen sie dies-
mal das halbe Dutzend voll.

Die weiteren Mannschaften auf der Setz-
liste sind: die Bezirksligisten FSV Duisburg, 
Duisburg 08, DSV 1900, GSG Duisburg, MTV 
Union Hamborn, Rheinland Hamborn, TuS 
Mündelheim und Viktoria Buchholz. Acht 
Tickets sind noch zu buchen. Da müssen 
die Organisatoren rechnen. Die acht besten 
Kreisligisten rücken nach Abschluss der 
Hinserie in ihrer Liga ebenfalls in den Kreis 
der Top 20 auf. 

Am Modus hat sich nichts verändert. Der 
Donnerstag und Freitag (jeweils ab 17:30 
Uhr) dienen dazu, einen Schnitt zu ma-
chen. Nur die besten zehn Mannschaften 
qualifizieren sich für die Finalrunde. Am 
Donnerstag ermitteln die Gruppen A und B 
ihre Qualifikanten. Der Freitag gehört den 
Gruppen C und D. Die Einteilung erfolgt, 
nach dem alle 20 Teilnehmer am Turnier 
feststehen. Am Samstag ab 12:30 Uhr geht 
es dann um die Wurst, oder besser formu-
liert um den König-Pilsener-Pokal. Das 
Finale wird um 19 Uhr angepfiffen. 

Unterstützt wird der Stadtpokal von der 
König-Brauerei sowie den Wirtschafts-
betrieben Duisburg, Duisport und dem Mer-
kur Casino Duisburg. Die Tickets kosten an 
den Vorrundentagen 4 und 6 Euro und am 
Finaltag 5 und 7 Euro. 

Hallenfußball-Stadtpokal um den König-Pilsener-Cup

Der Kick zum neuen Jahr



09. BIS 11. JANUAR 2025

UNTER ANDEREM MIT…

DIE BESTEN 20 AMATEURVEREINE
SPIELEN UM DIE STADTMEISTERSCHAFT

37. DUISBURGER HALLENFUßBALL
STADTMEISTERSCHAFT
SPORTHALLE AN DER KREFELDER STRAßE – DUISBURG RHEINHAUSEN
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… und es endet mit einer echten Schau. 
Alles, was dazwischen passiert, kann sich 
sehen lassen oder, was noch besser ist, es 
macht Lust mitzumachen. Der Überblick 
aufs Duisburger Sportjahr 2025 weckt die 
Vorfreude auf zahlreiche Höhepunkte. 
Einer davon sind die FISU World Univer-
sity Games. Sie beginnen übrigens in 
Duisburg und enden auch genau hier. 

Hallen-Fußball-Stadtpokal um den 
König-Pilsener-Cup
Duisburgs Amateure kicken um den Cup
Termine: 09.01. – 11.01.2025
Ort: Halle Krefelder Straße 
Veranstalter: Fachschaft Fußball im SSB 
Duisburg. https://www.ssb-duisburg.de

40. ASV Winterlaufserie
Größte Laufserie in Deutschland
Termine: 8.2., 8.3., 29.03.2025
Ort: Sportpark Duisburg 
Veranstalter: ASV Duisburg 
https://www.asv-winterlaufserie.de/
ausschreibung/

42. Rhein-Ruhr-Marathon
der Klassiker mit 6.000 Ausdauerspezialis-
ten macht die ganze Stadt zum Sportplatz
Termin: AOK Schülerläufe 16.05.2025
Hauptlauf Sonntag, 18.05.2024, ab 8 Uhr 
Ort: Start und Ziel im Sportpark Duisburg 
Veranstalter: Stadtsportbund Duisburg 
zusammen mit LC Duisburg 
www.rhein-ruhr-marathon.de 

16. Zoolauf Duisburg
Der sportlichste Karneval für Tiere
Termin: Freitag, 27.06.2025, ab 17:30 Uhr 
Ort: Zoo Duisburg 
Veranstalter: Stadtsportbund Duisburg 
zusammen mit Bunert Events
www.zoolauf-duisburg.de

schauinsland Muddy Angel Run 
RUHRGEBIET 2024
Schlammbaden im Sportpark
Termin: Samstag, 28.06.2025
Ort: Sportpark Duisburg 
www.de.muddyangelrun.com/
ruhrgebiet-2023/

Das Duisburger Sportjahr 2025 im Überblick

Es beginnt mit einem Kick … 



Jetzt Teil der  

Gemeinschaft  

werden!

vbrr.de/mitgestalter

Genossenschaftlich heißt,

zusammen die

Zukunft mitgestalten.

Bei uns sind Sie nicht nur Kunde,  
sondern als Mitglied auch Mitgestalter unserer Region.

Als Mitglied unserer Volksbank sind Sie weit mehr als nur ein Kunde. Sie 
sind Teil einer Gemeinschaft, die gemeinsam die Zukunft gestaltet - Sie sind 
Mitgestalter. Als Genossenschaftsbank stehen wir nicht nur als 
Wegbegleiter da, sondern zusammen mit unseren Mitgestaltern unter-
stützen wir aktiv unsere Region. Auch Sie als Mitgestalter haben die 

der Gemeinschaft und unserer Region zu formen. 
vbrr.de/mitgestalter

Zusammen.
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Drachenboot Fun-Regatta 
Termine 13.06. - 15.06.2025 
Ort: Innenhafen 
Veranstalter: Wanheimer Kanu-Gilde
https://www.kanugilde.de

3. Teamwalk Duisburg
Wandern mit den Kolleginnen und Kollegen
Termin: Donnerstag, 04.06.2025
Ort: Sportpark
Veranstalter: Bunert Event GmbH
https://www.teamwalk-tour.de

FISU World University Games 
der Klassiker mit 6.000 Ausdauerspezialis-
ten macht die ganze Stadt zum Sportplatz
Termin: 17.07. - 27.07.2025 
Sportarten in Duisburg Ort: 
Eröffnungsfeier, Schlussfeier, Wasserball, 
Rudern, Beachvolleyball, Basketball 
Veranstalter: FISU 
www.rhineruhr2025.com

19. TARGOBANK Run
6.000 Läuferinnen und Läufer beim 
Firmenlauf durch die City
Termin: Mittwoch, 27.08.2025
Ort: Innenstadt Duisburg, Start und Ziel auf 
dem Opernplatz 
Veranstalter: TARGO Dienstleistungs GmbH 
Ausrichter: Stadtsportbund Duisburg zusam-
men mit Bunert Events
www.targobank-run.de

Duisburg bewegt sich 
Mitmachen streng erwünscht beim Sport-
fest in der City 
Termin: Samstag, 06.09.2025, ab 11 Uhr
Ort: Königstraße in der City
Veranstalter: Stadtsportbund Duisburg
www.ssb-duisburg.de 

42. Duisburger Radwanderung 
Die Herbsttour für mehr als 4.000 Duisbur-
gerinnen und Duisburger
Termin: Sonntag, 07.09.2025, ab 9 Uhr 
Ort: Start und Ziel Königstraße 
Veranstalter: Stadtsportbund Duisburg zu-
sammen mit ADFC Duisburg 
www.ssb-duisburg.de 

Iron Man 70.3 – Triathlon
Termin: Sonntag, 07.09.2025
Ort: Sportpark Duisburg /Stadtgebiet 
www.ironman.com/im703-duisburg

23. Lichterlauf Duisburg 
Termin: Samstag, 13.09.2025, ab 17 Uhr
Ort: Sportpark Duisburg 
www.lichterlauf.bunert.de

8. Rhein-City- Run 
Der Rheinufer-Halbmarathon von Düssel-
dorf nach Duisburg
Termin: Sonntag, 26.10.2025 
Ort: Start Düsseldorf Robert-Lehr-Ufer, Ziel: 
Steinhof, Duisburg-Huckingen
Veranstalter: Bunert Events in Kooperation 
mit dem SSB Duisburg
www.rhein-city-run.de

46. Duisburger Sportschau
Die Gala des Sports mit der Ehrung der 
Besten im Westen 
Termin: Freitag, 21.11.2025, 19 Uhr
Ort: Theater am Marientor 
Veranstalter: Stadtsportbund Duisburg
www.ssb-duisburg.de 



Weitere Termine, Infos und Anmeldelinks unter: 
www.sportjugend-duisburg.de 

© LSB NRW / Andrea Bowinkelmann 
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Die Duisburger Sportvereine bewegen 
tagtäglich mehr als 10.000 Menschen in 
Sporthallen, Schwimmbädern und auf 
den verschiedenen Sportplätzen in mehr 
als 100 verschiedenen Sportarten … und 
nur wenige sehen es … 

Dies ändert sich am Samstag, den 6. Sep-
tember 2025! Zwischen 11 – 18 Uhr zeigt 
sich der Duisburger Sport auf der Königstra-
ße in der Duisburger City und präsentiert 
sich mehreren tausend Besuchern, die die 
zahlreichen attraktiven Sportarten Duis-
burgs kennenlernen werden.

Aktive Bewegung für alle Besucher zum 
Mitmachen und Zuschauen und viele Infor-
mationen rund um den Duisburger Sport 
gibt es an diesem Tag unter dem Motto 
„Duisburg bewegt sich“. 

Im Jahr 2024 nahmen erstmalig mehr als 50 
Vereine, Fachschaften und Sportarten an 
dem großen Fest des Duisburger Sports 
teil, die durch attraktive Darbietungen und 
zahlreiche Mitmachangebote die Duisbur-
ger City an diesem Tag zur größten Sport-
arena Duisburgs werden ließen.

Vereine, die sich an der Veranstaltung 
„Duisburg bewegt sich“ beteiligen möch-
ten, nutzen für die Anmeldung bis zum 
21.03.2025 bitte den folgenden QR-Code.

„Duisburg bewegt sich“ in der Duisburger City

Wir machen den Duisburger Sport sichtbar! 
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Es läuft für den 42. Rhein-Ruhr-Marathon. 
Lukas Markmann hat sich als Teilnehmer 
Nummer 1.000 seine Startnummer für die 
Rennen am Sonntag, dem 18. Mai 2025, 
gesichert. Der Halbmarathon-Läufer hat 
die erste Schallmauer für den Duisburg-
Lauf geknackt. Zum Termin im Mai sollen 
es dann mehr als 6.000 Teilnehmende sein. 

Die Meldezahlen des Rhein-Ruhr-Mara-
thons, veranstaltet vom Stadtsportbund 
Duisburg und dem LC Duisburg, zeigen eine 
deutliche Steigerung im Vergleich zum Vor-
jahr. Anfang Dezember 2023 hatten etwas 
mehr als 500 Läuferinnen und Läufer ihre 
Teilnahme an dem Klassiker fest einge-
plant. In diesem Jahr sind es bereits über 
1.000.

Den Anstieg bei den Anmeldungen erklärt 
Organisationsleiter Uwe Busch unter ande-
rem mit der Terminwahl: „In der Szene hat 
sich inzwischen herumgesprochen, dass wir 
bereits im Mai starten. Zudem erhalten wir 
viel Lob für die Organisation und die Stim-
mung entlang der Strecke. Das überzeugt 
offenbar immer mehr Läuferinnen und Läu-
fer.“ Busch rechnet mit einem weiteren An-
meldeschub bis zum Jahresende. Am 31. 
Dezember endet der Frühbucherzeitraum. 
Das ist noch einmal für viele Läuferinnen 
und Läufer ein Anreiz, sich einen Platz an 
der Startlinie im Sportpark Duisburg sichern. 

Bis zum Jahreswechsel können Ausdauer-
sportler ihre Startnummer für den Hauptlauf 
über 42,195 Kilometer – mit Ziel in der 
Schauinsland-Reisen-Arena – für 65 Euro er-
werben. Danach steigt der Preis auf 75 Euro. 
Die Teilnahme am Halbmarathon kostet bis 
zum Jahresende 50 Euro (später 55 Euro).

Ein Geschenk zum Fest: eine Startnummer
Zum Abschluss noch ein Geschenktipp: Der 
Stadtsportbund Duisburg bietet eine aus-
dauernde Weihnachtsfreude an – einen Gut-
schein für die Teilnahme am 42. Rhein-Ruhr-
Marathon. Startnummern für alle Rennen 
können beim Stadtsportbund unter loch@
ssb-duisburg.de bestellt werden. 

Alle weiteren Informationen und Meldun-
gen unter www.rhein-ruhr-marathon.de

42. Rhein-Ruhr-Marathon mit Start und Ziel im Sportpark am 18. Mai 2025 

Lukas Markmann knackte die Schallmauer 

WWW.RHEIN-RUHR-MARATHON.DE

GUTSCHEIN
42. RHEIN-RUHR-
MARATHON DUISBURG
18. MAI 2025

MaxMustermann

FreistartcodeHalbmarathon: XXXX–XXXX–XXXX–XXXX
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Alle Jahre wieder kommt der Stadtsport-
bund Duisburg zu einem „Besuch im Zoo“ 
Duisburg – und nie kommt der Vorstand 
mit leeren Händen. Uwe Busch, das ge-
schäftsführende Vorstandsmitglied des 
SSB, brachte Ende November einen Scheck 
in Höhe von 8.000 Euro mit. 

Der SSB spendete seinen „laufenden Einnah-
men“. Zoodirektorin Astrid Stewin freute 
sich über das vorweihnachtliche Geschenk. 
Die diesjährige „Duisburger Sporthilfe“ trägt 
dazu bei, das Gehege der Seychellen Riesen-
schildkröten zu modernisieren. 

Die Scheckübergabe nutzte Uwe Busch, um 
ein kleines Jubiläum zu würdigen. Bereits 
zum 15. Mal unterstützt der SSB die Arche 
am Kaiserberg. Seit Beginn einer wunder-
baren Freundschaft kamen so mehr als 
150.000 Euro an Spenden für unterschied-
liche Projekte des Zoos Duisburg zusam-
men. Die 8.000 Euro stammen aus dem 
Reinerlös des Zoolaufs, der vorbei an Tieren 
auf fünf Kontinenten führt. Zudem sind 
in der Startgebühr für den Rhein-Ruhr-Ma-
rathon 50 Cent für dieses Charity-Projekt 
„reserviert“.

Zoospende des Stadtsportbund Duisburg aus den „laufenden Einnahmen“

8.000 Euro für die Riesen von den Seychellen
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Die 45. Sportschau im ausverkauften Thea-
ter am Marientor (TaM) war genau dies: 
eine ganz große Schau. Die 1.500 Gäste 
genossen eine spannende und spektaku-
läre Gala. Einer der Höhepunkte war die 
Ehrung der besten Duisburger Sportler-
innen und Sportler des Jahres 2024. 

Joachim Gossow, der Vorsitzende des SSB, 
eröffnete die Gala und wünschte den 
Zuschauerinnen und Zuschauern angesichts 
unruhiger Zeiten die notwendigen unbe-
schwerten Stunden. Uwe Busch, geschäfts-
führendes Vorstandsmitglied des gast-
gebenden SSB Duisburg und Christoph 
Gehrt-Butry, stellvertretender SSB-Ge-
schäftsführer und Vorstandsmitglied, er-
füllten den Wunsch mit einer Show der 
Spitzenklasse. Aslı Sevindim und Bülent 
Aksen führten als eingespieltes Moderati-
ons-Duo gut gelaunt durch den Galaabend. 
Es gab viel zu sehen und einiges zu lachen. 

Bundestagspräsidentin Bärbel Bas als 
Überraschungsgast
Zu den zahlreichen Ehrengästen, die der 
SSB-Vorsitzende begrüßte, gehörten Duis-
burgs Oberbürgermeister Sören Link, der 
parlamentarische Staatssekretär Mahmut 
Özdemir, der Vorsitzende des Betriebsaus-
schusses DuisburgSport, Werner von Haefen 
und der Ehrenvorsitzende des SSB, Franz 
Hering. 

Die Präsidentin des Deutschen Bundesta-
ges, Bärbel Bas, hatte ebenfalls einen Platz 
in der ersten Reihe. Der Überraschungsgast 
durfte sich allerdings nicht allein auf die 
Rolle einer Zuschauerin beschränken. Bär-
bel Bas zeichnete die Mannschaft des Jah-
res aus. Der Titel ging an die Formation von 
Rhein Fire, dem Titelverteidiger in der ELF. 

Die Männer von Format feierten das „Dou-
ble“. 

Zuvor hatte bereits Dr. Anno Zilkens, Ge-
schäftsführer der König-Brauerei, ihren 
Coach Jim Tomsula als Trainer des Jahres 
geehrt. Der Trainer, der derzeit in den USA 
ist, bedankte sich mit einer emotionalen 
Videobotschaft für die Auszeichnung. 
Richard Kent, Koordinator Defense von 
Rhein Fire, vertrat ihn auf der Bühne des TaM. 

Höchstpersönlich nahm Duisburgs Mara-
thon-Frau Katharina Wehr vom ASV Duis-
burg die Glückwünsche von Marcus Budinger, 
Vorstand der Sparkasse Duisburg, als neue 
Sportlerin des Jahres entgegen. Für Max 
Milde, der sich in Indonesien auf einen 
Wettkampf vorbereitet, nahm Konditions-
trainer Deni Miljkovic den Preis aus den 
Händen von Julia Heitmann, Leitung Kom-
munikation und Presse der Franz Haniel & 
Cie GmbH, entgegen. Der Beifall für Mildes 
erfolgreiche Titelverteidigung nach der 
Ehrung im Vorjahr war vermutlich bis Asien 
zu hören. 

45. Sportschau des Stadtsportbunds im ausverkauften TaM 

Rhein Fire gelang das Double 



Tickets und das Programm:

tam.theater

28.01.2025 - 18:30 Uhr

01.01.2025, 18:00 Uhr
Semino Rossi - Neujahrsgala 2025

25. - 27.01.2025
Die Schöne und das Biest 

05.03.2025, 20:00 Uhr
Die NACHT der MUSICALS

05.01.2025, 19:00 Uhr
Symphonic Musical – Neujahrskonzert

29.01.2025, 19:30 Uhr
Schwanensee - Ballett & Orchester

06.03.2025, 20:00 Uhr
ELVIS – Das Musical

13.01.2025 - 20:00h
Sabin Tambrea – Vaterländer 

07.02.2025, 17:00 Uhr
Bibi & Tina 

08.03.2024, 19:00 Uhr
Dornröschen - Ballett

17.01.2025, 20:00 Uhr
Anna Loos & Jan Josef Liefers

22.02.2025, 20:00 Uhr 
ABBA Gold – The Concert Show

19.03.2025, 18:30 Uhr
Immer wieder sonntags

23.01.2025, 20:00 Uhr
Best of Musicals

01.03.2025, 19:00 Uhr
Kai Magnus Sting – 30 Jahre

27.03.2025, 19:30 Uhr
ONE NIGHT OF MJ

24.01.2025, 20:00 Uhr
Das Phantom der Oper

04.03.2025, 16:00 Uhr
Anouk – Das Kindermusical und viele mehr...

31.01.2025 - 20:00 Uhr 20.02.2025 - 19:00 Uhr

10. - 12.01.2025
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Superkids Hoch 3
Mit viel Applaus belohnte das Publikum 
ebenfalls die atemberaubenden Showacts 
während des dreistündigen Gala-Abends. 
Gleich dreimal durften sich die dänischen 
Flying Superkids über diese Anerkennung 
freuen. Das Akrobatik-Ensemble begeisterte 
mit Reifen, Springseilen und einem Drei-
fachsalto. Auf die Auftritte hatten sich die 
Fans bereits gefreut, denn die Superkids sind 
gern gesehene Gäste bei der Sportschau. 

Neu auf der TaM-Bühne war der Gleich-
gewichtskünstler Florian Zumkehr. Der 
Schweizer balancierte bereits auf dem 
Broadway in New York. Das Duo Sienna fas-
zinierte mit „mystischer Ästhetik“ und akro-
batischer Anmut in luftiger Höhe. Mit heißer 
Luft, aus gleich neun Haartrocknern hielt 
Juju Mandier neuen Bälle in der Schwebe. 
Zum Thema alltagstauglich passte auch der 
Auftritt von Urbanatix X Urban Styles. Die 
Parkour-Artisten gingen buchstäblich über 
Tische und Bänke. 

„Jerry“, alias Maxime Poulin aus Kanada, 
führte vor, dass ein Mann auf einem Fahr-

rad immer für mehr als einen Lacher gut 
ist. Oskar Skrypko setzte dagegen mehr 
aufs Staunen und hat sich den „chinesi-
schen Mast“, eine sechs Meter lange Verti-
kalstange, als Sportgerät ausgesucht. 

Gefeierte „Heimmannschaften“
Besonders gefeiert an diesem internationa-
len Abend wurden die „Home-Teams“: Die 
Fliegenden Homberger stellten ihr neues 
und funkelndes Programm vor. Die Mädchen 
und Jungen der GGS Bergheimer Straße in 
Rheinhausen sorgten mit ihrem Auftritt zu 
Beginn des Abends für einen ersten Beifalls-
sturm. Gemeinsam mit Christoph Gehrt-Bu-
try hatten sie sich über Wochen mit einem 
ganz aktuellen Trendsport vertraut ge-
macht: Hobby-Horsing. Mit ihren Stecken-
pferden verwandelten sie die Bühne in 
einen Parcours und ein Dressur-Geviert. 

Ein so hochkarätiges Programm gelingt 
nicht ohne die Unterstützung von Sponso-
ren: Aslı Sevindim und Bülent Aksen be-
dankten sich im Namen des Stadtsportbund 
Duisburg sowie der 1.500 Zuschauerinnen 
und Zuschauer bei der Sparkasse Duisburg, 
der König-Brauerei, den Wirtschaftsbetrie-
ben, Sinalco/Rheinfels, der Sportstadt 
Duisburg, der GEBAG, Haniel, dem Casino 
Duisburg, Duisburg Kontor, Schauinsland-
Reisen, der Volksbank Rhein-Ruhr, Krohne 
Messtechnik und DuisburgSport.

Alle weiteren Infos unter ssb-duisburg.de/
veranstaltungen/sportschau
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Initiiert durch den Stadtsportbund Duis-
burg wurde in Zusammenarbeit mit den 
folgenden Duisburger Unternehmen ein 
Sport-Sponsorenforum gegründet: 

Caramba Chemie, CLARK Europe GmbH, 
duisport – Duisburger Hafen AG, GEBAG 
Duisburger Bauges. mbH, Walter Gasthaus 
Gleis- und Tiefbau GmbH & Co KG, Haniel & 
Cie GmbH, Hellmich Unternehmensgruppe, 
König-Brauerei, Klöckner & CO Se, Köppen 
GmbH, MERKUR CASINO Duisburg, Pape 
Logistics, Rheinfels-Quellen, Schauinsland-
Reisen, Sparkasse Duisburg, Stadtwerke 
Duisburg AG, Targobank, thyssenkrupp Steel 
Europe AG, Volksbank Rhein-Ruhr eG und 
den Wirtschaftsbetrieben Duisburg. 

Die Mitglieder haben sich zum Ziel gesetzt, 
Sportveranstaltungen innerhalb des Stadt-
gebietes nachfolgenden Kriterien zu unter-
stützen.

1.  Die Veranstaltungen müssen einen beson-
deren regionalen, überregionalen und / 
oder nationalen Imagefaktor für Duisburg 
darstellen.

2.  Sie müssen den Marketingzielen der 
Sponsoren entsprechen.

3.  Sie konzentrieren sich vordergründig auf 
solche Sportereignisse, bei denen der 
ausführende Verein / die Fachschaft auf 
organisatorische Hilfe bei Durchführung 
und Finanzierung angewiesen ist.

4.  Bei Bedarf kann der SSB jährlich bis zu 
10.000 € für herausragenden Leistungs-
sport verwenden.

Um einen besseren Überblick für das Jahr 
2025 zu bekommen, werden die Vereine 
aufgefordert, ihre Anträge für die Veran-
staltungen des 1. Halbjahres 2025 bis zum 
31.03.2025 zu stellen und an die Geschäfts-
stelle zu schicken. Der Antrag sollte formlos 
gestellt werden, einen entsprechenden Kos-
ten- und Finanzierungsplan enthalten sowie 
den Zuschußbedarf ausweisen und vom Vor-
stand unterschrieben sein.

Gerne können Sie auch den „Antrag auf Ver-
anstaltungsförderung“, den Sie im Down-
loadbereich der Homepage des SSB (www.
ssb-duisburg.de/download) finden, ver-
wenden.

Bei der Unterstützung durch den SSB erge-
ben sich dann bei der Veranstaltung für die 
Vereine folgende werberische Bedingungen:

1.  Gemeinsame Anzeigenseite der Sponso-
ren im jeweiligen Programmheft mit 
Abbildung der Logos der Sponsoren un-
ter dem Text: „Wir engagieren uns ge-
meinsam für den Sport in Duisburg“ auf 
der 2. Umschlagseite oder Seite 4 oder 
Seite 6.

2.  Aussenwerbung am Veranstaltungssport 
in Form einer gemeinsamen Logopräsen-
tation.

3.  Der Verein verpflichtet sich bei Aus-
schrank und Catering ausschließlich 
Produkte der Sponsoren des Pools zu 
verwenden.

4.  Nennung der Sponsoren-Pools mit seinen 
Hauptsponsoren bei Presseveröffentli-
chungen und Lautsprecherdurchsagen. 

Veranstaltungsförderung aus dem Sponsorenpool
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Ab dem 06.01.2025 können die Vereine 
wieder ihre Bestandserhebung online 
über die Sportorganisationsverwaltung 
(SOV) des LSB NRW an den Landessport-
bund NRW melden. Erneut wird da bei 
auch wieder möglich sein, Veranstaltun-
gen und besondere Angebote der Vereine 
zu erfassen. 

Der LSB NRW empfiehlt den Vereinen eine 
umfassende Bestandserhebung über die 

Grundabfrage hinaus, denn damit können 
neue potentielle Mitglieder geworben 
werden. Die Bestandserhebung für 2025 
wird dann bis zum 13.03.2025 möglich 
sein. 

An dieser Stelle möchten wir darauf hin-
weisen, dass die Vereine, die die Bestands-
erhebung nicht fristgerecht abgeben, für 
alle Fördermaßnahmen des LSB NRW in 
2025 ausgeschlossen werden.

Bestandserhebung für Sportvereine 2025
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Angeln in den Duisburg-Ruhrorter Häfen

Ab dem 01.12.24 können die Angelscheine 
für die Duisburg-Ruhrorter Häfen für das 
Jahr 2025 erworben werden. Die günstigen 
Angelscheine erlauben das Sportfischen 
auch in Teilbereichen des Innenhafens und 
im bei Anglern beliebten Ruhrorter Eisen-
bahnhafen. 

Die Preise für die Jahresscheine:

Schwerbehinderte Duisburger 
und jugendl. Duisburger 
Vereinsmitglieder  10,00 €

Jugendliche Duisburger sowie 
erwachsene Vereinsmitglieder 15,00 €

Erwachsene Duisburger und 
auswärtige Schwerbehinderte 18,00 €
Erwachsene Auswärtige 25,00 €

Inhaber von Schwerbehinderten- oder Vereins-
ausweisen müssen diese beim Angelschein-
kauf vorlegen, um in den Genuss der verbillig-
ten Gebühr zu kommen.

Jahresscheine können in der Geschäft s-
stelle des Stadtsportbund Duisburg zu fol-
genden Öffnungszeiten erworben werden:

Mo. – Mi.: 8 –12 Uhr und 12.30 –15 Uhr
Do. – Fr.: 8 –12 Uhr und 12.30 –14 Uhr

Online unter www.ssb-duisburg.de sind die Scheine günstiger.
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Einmal mit den Spielern des MSV Duisburg 
ins Stadion einlaufen und auf dem Platz 
stehen – diese Chance bietet die „Stadt-
werke Duisburg Einlauf-Eskorte“ allen 
kleinen Nachwuchs-Fußballern.

Gesucht werden Duisburger Vereine, die mit 
einer Bambini-, E- oder F-Jugendmannschaft 
einlaufen möchten. Bei noch drei Heim-
spielen in der aktuellen Saison 2024/2025 
bieten die Stadtwerke Duisburg diese Aktion, 
die im Rahmen eines Gewinnspiels ausge-
lost wird.

Zusätzlich zum einmaligen Erlebnis gibt 
es einen Trikotsatz gratis

Die ausgelosten Vereine können dann mit 
jeweils elf Kindern bei einem Heimspiel 
des MSV Duisburg „Hand in Hand” mit den 
Mannschaften ins Stadion einlaufen. 
Zusätzlich statten die Stadtwerke Duisburg 
die Kleinen mit Trikot, Hose und Stutzen 
aus, die sie behalten dürfen!

Jetzt für die „Stadtwerke Duisburg Einlauf-Eskorte“ bewerben!

Mit dem MSV in die Arena einlaufen – 

Stadtwerke Duisburg machen es möglich!

Teilnehmen am Gewinnspiel können Trainer, 
Betreuer oder Eltern von Kindern, die in 
einer Duisburger Bambini-, E- oder F-Jugend-
mannschaft Fußball spielen. 

Wenn der Verein Strom- oder Gaskunde der 
Stadtwerke Duisburg ist, senden Sie einfach 
eine Mail mit dem Namen des Vereins, der 
Jugendmannschaft sowie dem Namen und 
der Telefonnummer des Ansprechpartners 
an folgende Adresse: fussballeskorte@
stadtwerke-duisburg.de. 

Alle Infos zum Nachlesen auch unter 
www.swdu.de/einlaufeskorte.

Mit etwas Glück steht Ihre Mannschaft bei 
einem der nächsten MSV-Spiele auf dem 
Platz! Die Stadtwerke Duisburg informieren 
die Teams, die gewonnen haben, circa zwei 
bis drei Wochen vor dem jeweiligen Heim-
spiel. Der Rechtsweg ist wie immer ausge-
schlossen!



Sportabzeichen  41WIR STEIGEN IHNEN
AUFS DACH:
PHOTOVOLTAIK
ZUM GÜNSTIGEN 
PAKETPREIS.

Weil wir die Stadtwerke sind.
Jetzt Angebot anfordern: 
swdu.de/pv

Alles drin, 
inkl. Installation:

ab 8.299 €

SSB-Anzeige-1124.indd   1 28.11.24   08:21



42  Sportabzeichen Stadtsportbund
Duisburg

In diesem Jahr (Auswertung für 2023) ist der Stadtsportbund Duisburg mit 870 Ver-
leihungen auf den 14. Platz im Wettbewerb der Großstädte in NRW um zwei Plätze 
nach oben geklettert. 19 kreisfreie Städte beteiligten sich an dem Wettbewerb.

Es haben 633 Jugendliche und 477 Erwachsene ihre Prüfkarten bestätigen lassen. Gesehen 
auf die Einwohnerzahl liegt das Abnahmeverhältnis bei 0,22 %. Als Vergleich 2022 = 0,18 %. 

Bei den Jungen/Herren gab es 616 Abnahmen auf den Altersbereich 6 – 90 Jahre (2022 = 
510), bei den Mädchen/Frauen gab es 494 Abnahmen im selben Altersbereich (2022 = 360).

Wir möchten in diesem Zusammenhang hinweisen, dass der SSB Duisburg auch in diesem 
Jahr wieder einen Vereinswettbewerb in 3 Kategorien durchführen wird, der sich wie folgt 
unterteilt: Kategorie 1 = 1 - 500 Mitglieder, Kategorie II = 501 - 900 Mitglieder, Kategorie 
III = ab 901 Mitglieder.

SSB Duisburg auf dem 14. Platz in der Sportabzeichenstatistik in 2023!

Vereinswettbewerb

Bei den Erwachsenen gab es folgende besondere Sportabzeichenverleihungen. 

In ( ) die Verleihungen des Vorjahres.

in Gold mit der Zahl   5   7 (6) in Gold mit der Zahl 35 1 (1)

in Gold mit der Zahl 10   7 (5) in Gold mit der Zahl 40 2 (0)

in Gold mit der Zahl 15   5 (6) in Gold mit der Zahl 45 0 (2)

in Gold mit der Zahl 20   2 (3) in Gold mit der Zahl 50 0 (0)

in Gold mit der Zahl 25   6 (0) in Gold mit der Zahl 55  0 (2)

in Gold mit der Zahl 30   2 (2) in Gold mit der Zahl 60 0 (0)

   in Gold mit der Zahl 65 1 (0)

Die Sieger aus dem Wettbewerb 2023 sind:

Kategorie     I: SV Genc Osman Duisburg e. V.  25,78 % 

Kategorie   II: TV Wanheimerort  6,62 %

  DJK Vierlinden 28 e.V. 4,72 %

  ETUS Wedau e.V.  4,44 % 

 Kategorie III: Homberger TV von 1878 e.V. 5,46 %

  Rumelner TV Gut Heil 1900 e.V. 4,61 %

  VFL Rheinhausen 1895/13 e.V. 2,32 %



Das exklusive 
Aufguss-Erlebnis
Jeden Dienstagnachmittag gibt es im 

gemischten Saunabereich ein eigens für alle 

weiblichen Saunafans zusammengestelltes 

Aufgussprogramm, das im Wechsel in zehn 

verschiedenen Saunen stattfindet. Ihr habt 

also immer eine Sauna ganz für Euch allein.

RELAX-AUFGUSS 
RELAX-AUFGUSS 

MIT FÄCHERMIT FÄCHER

ZUCKER-, SALZ-, QUARK- 
ZUCKER-, SALZ-, QUARK- 

ODER SCHOKOMASKEN
ODER SCHOKOMASKEN

SPEZIELLE 
SPEZIELLE 

ERLEBNIS-AUFGÜSSE
ERLEBNIS-AUFGÜSSE KAFFEEKLATSCH

KAFFEEKLATSCH

RÄUCHERAUFGUSSRÄUCHERAUFGUSS

BEAUTY-BEAUTY-
TOURTOUR

PLAUDERRUNDEPLAUDERRUNDE

ÖLPEELINGÖLPEELING

UND VIELES MEHRUND VIELES MEHR

SPARTIPP!SPARTIPP!

DIE  SAUNA DIE  SAUNA 
FÜR  „SIE“

JEDEN DIENSTAG AB 15 UHR
JEDEN DIENSTAG AB 15 UHR

4-STUNDEN-TICKET / 17,00€.
4-STUNDEN-TICKET / 17,00€.

AAAAAAA
gggggeenn.

Niederrhein-Therme
Freizeitgesellschaft Metropole Ruhr mbH

Wehofer Str.42 • 47169 Duisburg
Tel. 0203 - 500 05 12

www.niederrhein-therme.de

4 X 4 X FREIZEIT
IM REVIER 

niederrhein_therme@NiederrheinTherme
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Übungsleiter C Lizenz Ausbildung 2025

Die Übungsleiterausbildung besteht aus 
dem Basismodul und einem Aufbaumodul. 
Diese bauen aufeinander auf und müssen 
nacheinander besucht werden.

Die Übungsleiter C-Lizenz wird erteilt, 
wenn das Basismodul und ein Aufbau-
modul erfolgreich abgeschlossen wurden, 
also nach insgesamt 120 Lerneinheiten.

Basismodul (30 LE) 

LG-Nr 25-013-20000

Vortreffen: 22.01.2025, 18 – 22 Uhr
Termine:  27.01/29.01/ 

03.02/05.02/10.02/ 
12.02.2025

Gebühr:  105 € (175 € ohne Vereins-
bestätigung)

Aufbaumodul Profil Übergreifend (90 LE)

LG-Nr 25-013-21101

Termine:   17.02/19.02/24.02/ 26.02/
 05.03/10.03/12.03/17.03/
 19.03/ 24.03/26.03/31.03/
 02.04.2025
Prüfungs-
wochenende: 05./06.04.2025
Gebühr:  280,- € (460,- € ohne 

Vereinsbestätigung)

Gesundheit, Spiel, sich mit Gleichgesinn-
ten bewegen, Spaß und einer sinnvollen 
Freizeitbeschäftigung nachzugehen, sind 
die meistgenannten Motive, um im Ver-
ein Sport zu treiben. Die Übung sleiter C 
Ausbildung orientiert sich an diesen 
Entwicklungen im Breitensport. Wäh-
rend der Ausbildung erhalten Sie die 
Kompetenz, Breitensportstunden zu 
planen und durchzuführen sowie organi-
satorische Rahmenbedingungen für die 
Sportangebote zu schaffen. Die Aus-
bildung beinhaltet die Schwerpunkte 
Breitensport, Gesundheit, Spiel, Organi-
sation und Planung.

Alle Anmeldungen beim SSB Duisburg, Bertaallee 8b, 47055 Duisburg
Tel. 0203/3000 815, E-Mail tekampe@ssb-duisburg.de

Das komplette Qualifizierungsangebot des Stadtsportbundes Duisburg finden Sie 
auf den Internetseiten des SSB Duisburg www.ssb-duisburg.de
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Ausbildung Übungsleiterinnen C
Lehrgang nur für Frauen 

LG-Nr 25-1002-20002
Übungsleiterinnen C (120 LE)  
+++ Basismodul +++ 
Termine:  29.03/30.03/05.04/

06.04.2025
Gebühr:  105,– € (175,– € ohne 

Vereins empfehlung)

LG-Nr 25-1002-21102 
Übungsleiterinnen C (120 LE)  
+++ Aufbaumodul +++
Termine:  01. – 04.05./16. – 18.05/

13. – 15.06./ 27. – 29.06.2025, 
Achtung: Termine finden auch online statt!
Gebühr:  280,– € (460,– € ohne 

Vereins empfehlung)

Ausbildung Übungsleitung C 

LG-Nr 25-1002-21100   
+++ Aufbaumodul +++ 
Termine:  11./12.01.; 25./26.01/
 01./02.02; 15./16.02./
 08./09.03/ 15.03.2025,
Gebühr:  280,– € (460,– € ohne 

Vereins empfehlung)

LG-Nr 25-1002-20001   
+++ Basismodul +++ 
Termine:  14. – 17.04.2025 (Osterferien)
Gebühr:  280,– € (460,– € ohne 

Vereins empfehlung)

LG-Nr 25-1002-21103   
+++ Aufbaumodul +++ 
Termine:  11. – 15.08.2025 (Sommerferien)
 30. – 31.08./ 13. – 14.09.2025
Gebühr:  280,– € (460,– € ohne 

Vereins empfehlung)

Fortbildungslehrgänge 
(Lizenzverlängerung ÜL-C möglich!)

LG-Nr 25-1002-23500
Sportabzeichenprüfer (15 LE) 
Termin:  15.03.2025, 10 – 16.30 Uhr
Gebühr:  45,– € (65,– € ohne Vereins-

empfehlung)

LG-Nr 25-1002-10100
Rassismus im Sport – (K)ein Thema für 
mich!? (15 LE) +++ digital +++
Termin:  Sa, 22.03./05.04.2025 

9.30 – 13 Uhr
Gebühr:  85,– € (135,– € ohne 

Vereins empfehlung)

Alle Anmeldungen beim SSB Duisburg, Bertaallee 8b, 47055 Duisburg 
Tel. 0203/3000 815, E-Mail: tekampe@ssb-duisburg.de 

Qualifi zierte Mitarbeiter, Trainer und Übungsleiter gehören zu den Aushängeschildern 
eines jeden Sportvereins. Nutzen Sie die Möglichkeiten, die wir Ihnen vor Ort bieten, 
Ihre individuellen Kompetenzen zu erweitern, Ihre Übungsstunden abwechslungsreich 
und interessant zu gestalten oder einfach um ihre Lizenz zu verlängern.

1. Halbjahr 2025

Aus- und Fortbildungen im Stadtsportbund Duisburg

Informationen und Anmeldung zu den Veranstaltungen unter www.ssb-duisburg.de
SSB Duisburg, Bertaallee 8b, 47055 Duisburg, Tel. 0203/3000 815, E-Mail tekampe@ssb-duisburg.de
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LG-Nr 25-1002-23700
Fit für die Vielfalt (15 LE)  
Termin:   29./30.03.2025, 

10.00 – 16.30 Uhr
Gebühr:  85,– € (135,– € ohne 

Vereins empfehlung)

LG-Nr 25-1002-22702
YOGA & Entspannung für Schultern, Nacken 
und Rücken (8 LE) 
Termin:   29.03.2025, 10 – 16.30 Uhr
Gebühr:  50,– € (75,– € ohne Vereins-

empfehlung)

LG-Nr 25-1002-22701
Kinder stark machen! (8 LE)  
Termin:   31.05.2025, 10 – 16 Uhr
Gebühr:  50,– € (75,– € ohne Vereins-

empfehlung)

Erste Hilfe Grundausbildung (9 LE)

LG-Nr 25-1002-23170
Termin: 25.01.2025, 9. – 16.30 Uhr
Gebühr:  30,– € (50,– € ohne Vereins-

empfehlung)

LG-Nr 25-1002-23172
Termin: 29.03.2025, 9 – 16.30 Uhr
Gebühr:  30,– € (50,– € ohne Vereins-

empfehlung

LG-Nr 25-1002-23174
Termin: 24.05.2025, 9 – 16.30 Uhr
Gebühr:  30,– € (50,– € ohne Vereins-

empfehlung

LG-Nr 25-1002-23175
Termin: 28.06.2025, 9 – 16.30 Uhr
Gebühr:  30,– € (50,– € ohne Vereins-

empfehlung

LG-Nr 25-1002-23177
Termin: 27.09.2025, 9 – 16.30 Uhr
Gebühr:  30,– € (50,– € ohne Vereins-

empfehlung

LG-Nr 25-1002-23179
Termin: 29.11.2025, 9 – 16.30 Uhr
Gebühr:  30,– € (50,– € ohne Vereins-

empfehlung

Fortbildungen Kinder/ Jugend / offener 
Ganztag

LG-Nr 25-1002-31200
Einführung in die Psychomotorik (4 LE) 
+++ digital +++
Termin:    06.02.2025, 16.30 – 19.30 Uhr
Gebühr:  45,– €

LG-Nr 25-1002-31201
Bewegtes Lernen im Grundschulalter (4 LE)   
+++ digital +++
Termin:    13.03.2025, 16.30 – 19.30 Uhr
Gebühr:  45,– €

LG-Nr 25-1002-22704
Herausforderndes Verhalten im Ganztag 
(8 LE)
Termin:    18.02.2025, 9.30 – 16 Uhr
Gebühr:  85,– €

LG-Nr 25-1002-22102
Resilienz Kompetenzen (8 LE) 
Termin:    20.03.2025, 9.30 – 16 Uhr
Gebühr:  85,– €

Informationen und Anmeldung zu den Veranstaltungen unter www.ssb-duisburg.de
SSB Duisburg, Bertaallee 8b, 47055 Duisburg, Tel. 0203/3000 815, E-Mail tekampe@ssb-duisburg.de
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Mandy Weeren 

Mandy Weeren unterstützt den SSB als neue Fach-kraft für Integration durch Sport sowie als Koordina-torin im offenen Ganztag.
Sie ist unter folgenden Kontaktdaten zu erreichen: Mobil: 0176 60199170
Mail: weeren@ssb-duisburg.de

Kim Wickert ist seit dem 1. Oktober 2024 als Fach-
kraft für Prävention vor sexualisierter Gewalt und 
Koordinatorin für den offenen Ganztag beim SSB tätig.

Sie ist unter folgenden Kontaktdaten zu erreichen:
Mobil: 0176 60312704
Mail: wickert@ssb-duisburg.de

Neu im Team!

Impressum:
Herausgeber:
Stadtsportbund Duisburg e. V.,
Tel. 3000 811, Fax 3000 888
Bertaallee 8 b, 47055 Duisburg

Internet: www.ssb-duisburg.de 
E-Mail: ssb@ssb-duisburg.de

Fotos: @LSB NRW / Andrea Bowinkel-
mann, blackburn Photographie, Carsten 
Mathiaszyk, Frank M. Fischer, Shutterstock

Redaktion: Uwe Busch und 
Christoph Gehrt-Butry

Druck: SET POINT Medien GmbH, 
Kamp-Lintfort

Redaktionsschluss für die Ausgabe 02/2025 ist der 28. Februar 2025
„SSB-Aktuell“ erscheint als Mitteilung des Stadtsportbundes Duisburg e. V. 4 x im Jahr.

Öffnungszeiten der Geschäftsstelle
Vom 24. bis zum 31.12.2024 bleibt die Geschäftsstelle geschlossen. Ab Donnerstag, dem 

02.01.2025 sind wir gerne wieder für Sie da. 

Ma y

Kim Wickert

Herzlich Willkommen!
Der Stadtsportbund begrüßt Noah Arslan, der sein Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) in der 

Geschäftsstelle des SSB Duisburg und im Teilinternat am Steinbart-Gymnasium absolviert. 
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Wie gut es doch tut, mit Freunden und 
Familie gemeinsame Zeit beim Sport zu 
verbringen. Ein bis zwei Mal pro Woche 
trifft man sich und genießt die Abwechs-
lung vom Alltag. Die gewohnten Routinen 
und Kontakte geben Sicherheit und das 
ist auch gut und wichtig in diesen Zeiten!

Aber aus eigener Erfahrung kann ich berich-
ten, dass es sich neben dem Bewährten auch 
immer lohnt, mal etwas Neues auszuprobie-
ren. Mutig sowie hin und wieder ein bisschen 
verrückt sein, das tut der Seele gut! Das kann 
der Purzelbaum oder Handstand mit den Kin-
dern bzw. Enkeln sein (geht natürlich auch 
alleine ;-)). 

Sie können sich aber auch einfach einer wei-
teren Sportgruppe im Verein anschließen und 
viele neue nette Menschen kennenlernen. 
Oder Sie denken sogar mal über eine Sport-
reise nach und machen gemeinsam mit neuen 
Sportfreunden Yoga und Fitness am Strand.

Das alles geht mit den Duisburger Sportverei-
nen als Ihren verlässlichen Partnern!

Schauen Sie sich einfach mal ein bisschen 
um, für Jung und Alt hält der Sport in Duis-
burg auch im nächsten Jahr wieder viele 
neue und bewährte Highlights für Sie bereit!

Schauen Sie auch gerne einmal in unser 
Sportprogramm für das Jahr 2025. Gerade an 
der Kanustation im Sportpark Duisburg mit 
unserem Stand-Up-Paddle Angebot oder mit 
unseren Workshops und Kursen zum Thema 
Tanz haben wir ein paar neue Highlights für 
Sie im Programm.

Für Rückfragen stehen wir sehr gerne am Tele-
fon oder per E-Mail zur Verfügung.

Wir wünschen Ihnen eine schöne und erhol-
same Weihnachtszeit mit Familie und Freun-
den. 

Bleiben Sie sportlich!

Es grüßt Sie herzlich Ihr Stefan Marx zusam-
men mit dem gesamten SportBildungswerk-
Team Duisburg

Probiere doch mal was Neues!

Liebe Freunde und Interessierte des SportBildungswerk Duisburg,
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Sehr gerne unterstützen wir Sie bei Ihrer Suche 
nach dem richtigen Angebot und stehen für 
Rückfragen, ob telefonisch (0203 / 3000-880/
881) oder per E-Mail (sportbildungswerk@
ssb-duisburg.de) selbstverständlich zur 
Verfügung.

Unser Programm 

     auf einen Blick:

Sportliche 
Gesundheits-
förderung 55+
Seite 14

+++ Unsere neues

Babyturnen
Seite 37

Line Dance 
Workshop
Seite 27

Stand-Up-
Paddling (SUP)
für Einsteiger
Seite 32
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Trampolin
Seite 34
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für Kids
Seite 40
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lernen für 
Erwachsene & 
Kinder
Seite 35+41

Kraft- und 
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training
Seite 14
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Seite 34

Krraaft- und 
Koooordination
traaining
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1. HALBJAHR 2025

www.sportangebote-duisburg.de

SPORT FÜR
     DIE GANZE
  FAMILIE
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Stadtsportbund
Duisburg

Weitere Veranstaltungs-termine und Informatio-nen fi nden Sie unterwww.ssb-duisburg.de/Veranstaltungen

Stadtsportbund
DuiDuisbus rgg

Liebe Freunde und Mitglieder des Stadtsportbundes,

unsere Weihnachts- und Neujahrsgrüße gelangen zusammen mit dieser Ausgabe 
zu Ihnen. Nun sind es nur noch wenige Tage bis zum Jahresende und mit dem 
Weihnachtsfest kommen für uns alle hoffentlich ruhige und besinnliche Momente.

Wir möchten allen Mitgliedern und Vereinen des Stadtsportbundes Duisburg für die 
Arbeit im ablaufenden Jahr herzlich danken und die Hoffnung aussprechen, dass 
Sie auch im neuen Jahr die Sache des Sports weiterhin tatkräftig unterstützen. 

Da unsere Publikationen erfreulicherweise durch viele Hände gehen, möchten 
wir auf diese Weise auch allen Lesern und Partnern aus Sport, Politik und 
Gesellschaft, die sich mit uns um mehr Lebensqualität durch Bewegung, Spiel 
und Sport bemühen, im Namen des Vorstandes ein frohes und besinnliches 
Weihnachtsfest und für das neue Jahr 2025 alles Gute, viel Glück, Optimismus 
und Gesundheit wünschen!

Der Vorstand des Stadtsportbundes und die Sportjugend Duisburg

Veranstaltungskalender

MSV Duisburg: Regionalliga West

MSV : RW Oberhausen 01. – 02.02.2025* Schauinsland-Reisen-Arena 

MSV : SC Paderborn 15. – 16.02.2025* Schauinsland-Reisen-Arena 

MSV : Fortuna Köln 01. – 02.03.2025* Schauinsland-Reisen-Arena 

MSV : FC Schalke 04 II 15. – 16.03.2025* Schauinsland-Reisen-Arena 

*  Leider bei Redaktionsschluss noch nicht bekannt – bitte entnehmen Sie die 

genauen Termine der Tagespresse.
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Jeden Tag. 
Gerne!
Für ein schönes Duisburg 
packen wir es an – mit 
zuverlässiger Abfallwirt-
schaft, Stadtreinigung 
und Entwässerung.

Infotelefon
(0203)283-3000

Kundenservice
(0203)283-4000

Sperrgutabholung
(0203)283-5000

Fax
(0203)283-5010

www.wb-duisburg.de
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Seit 1844 schlägt unser Herz hier. 
Wir sind leidenschaftlich engagiert 
für das Wohl unserer Gemein-
schaft, ob es um soziale Projekte, 
kulturelle Veranstaltungen oder 
sportliche Initiativen geht. 

kreativen Ideen und persönlichem 
Einsatz setzen wir uns dafür ein, 
dass Duisburg ein Ort bleibt, den 
wir stolz unser Zuhause nennen.

Weil’s um mehr als Geld geht.

www.sparkasse-duisburg.de

  
Sparkasse
Duisburg

/sparkasseduisburg

Zusammen stärken wir 
die Zukunft von Duisburg 
und Kamp-Lintfort.

Gemeinwohl-
förderung

Sport-
förderung

Bildung und
Erziehung

Jugend- und
Seniorenhilfe

Kunst und
Kultur

Soziale 
Teilhabe


