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Liebe Sportfreunde,

in meinem letzten Vorwort zum Ende des
alten Jahres habe ich, trotz aller fiirchter-
lichen Nachrichten um den Krieg in der
Ukraine, mit ein wenig Optimismus in die
Zukunft geschaut. Drei ereignisreiche Mo-
nate liegen nun hinter uns und mein Opti-
mismus scheint sich zu bewahrheiten.

Zuallererst sind die Verhandlungen des LSB
mit der Landesregierung iiber eine neue Ziel-
vereinbarung erfolgreich abgeschlossen wor-
den, womit der Sport in NRW Planungs- und
Finanzsicherheit bis 2026 besitzt. 47 Mio €
flieRen jahrlich als garantierte Summe in
den Sport, wovon auch ein GroRteil Mittel
sind, die liber die Biinde und Fachverbinde
den Sportvereinen zugutekommen. Dariiber
hinaus sind noch Sonderférderungen in Aus-
sicht gestellt, die direkt fiir bestimmte Mal3-
nahmen auch den Sportvereinen in Duisburg
zur Verfiigung stehen werden.

Erste MaRnahmen dazu konnten wir schon
im 1. Quartal des Jahres auf den Weg brin-
gen. Das Forderprogramm ,Digitalisierung”
spiilt 450 T€ in die Kassen der Duisburger
Sportvereine, {iber die Bewegungsoffensive
konnen zusatzliche Antrdge fiir sportliche
MaRnahmen gestellt werden, das Programm

1000 x 1000 wird fortgesetzt und ebenso das
Programm ,Extrazeit Bewegung”. Die beiden
Parteien haben sich auch darauf verstandigt,
mit einem Forderprogramm ,Energie” den
Vereinen Hilfe zukommen zu lassen, die auf-
grund der hohen Energiepreise erhebliche
Probleme haben.

Alles das sind gute Nachrichten fiir den Sport
in Duisburg, nichtsdestotrotz werden wir
aber auch die Stadt in die zugesagte Pflicht
nehmen, ihren Teil zu Bewadltigung der
hohen Energiepreise zu leisten. Dazu werden
wir nun Vorschldge erarbeiten, welche
Unterstiitzung die Stadt zusdtzlich zu den
Hilfen des Landes leisten kann. Der SSB ist
auch weiter in Verhandlungen tiber neue Pro-
jekte, u.a. eine Ubungsleiter-Offensive um
mehr Mitarbeiter*innen fiir die Ubungsarbeit
zu gewinnen, um auch damit ein Zeichen fiir
die Wichtigkeit der Duisburger Sportvereine
im sozialen Leben unserer Stadt zu setzen.

Es griit Sie sehr herzlich
Thr

Joachim Gossow
Vorsitzender des Stadtsportbundes Duisburg e.V.
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Land stellt rund 47 Millionen Euro Férdersumme pro Jahr zur Verfiigung
Neue Zielvereinbarung fiir den Sport in Nordrhein-Westfalen
als starker Motor fiir das Sportland NRW

| TIELVEREINBARLING
[ Sport 2023 - 2027

Als langjdhrige Partner haben sich die Lan-
desregierung Nordrhein-Westfalen und der
Landessportbund NRW auf eine ,Ziel-
vereinbarung Sport 2023 bis 2027 mit
insgesamt zehn Schwerpunktthemen ver-
stindigt. Im Rahmen der LSB-Mitglieder-
versammlung am 25. Februar 2023 in Miil-
heim an der Ruhr wurde die Vereinbarung
unterzeichnet, die durch ein gemeinsames
Verstandnis fiir die zukiinftige Gestaltung
des Sports in Nordrhein-Westfalen ge-
kennzeichnet ist.

Sie soll die Bedingungen fiir den Vereins-
und Verbandssport, aber auch fiir alle ande-
ren Sportinteressierten im Land weiter ver-
bessern. Fiir die vereinbarten Vorhaben von
Bewegungsangeboten fiir Kinder und Ju-
gendliche {iber die Qualifizierung von
Mitarbeiter*innen bis zu Fortschritten bei
der Digitalisierung der Sportvereine stellt
das Land fiir die laufende Legislaturperiode
von 2023 bis 2027 jahrlich rund 47 Millio-
nen Euro bereit.

~Angesichts unserer vielfdltigen Aufgaben fiir
den Sportin Nordrhein-Westfalen ist eine sol-
che Planungssicherheit gerade jetzt von gro-
Rer Bedeutung und beileibe keine Selbstver-
standlichkeit. Die nach sehr intensivem
Austausch realisierte Vereinbarung ist ein Be-
leg dafiir, dass Landesregierung und Parla-
ment die Bedeutung der rund 17.700 NRW-
Sportvereine anerkennen und den Sport auch
in einer durch Krisen geprdgten Zeit unter-
stiitzen”, betonte LSB-Prdsident Stefan Klett.

Jch freue mich fiir den Sport in unserem
Land. Die Zielvereinbarung ist eine geeigne-
te Plattform fiir die stabile Weiterentwick-
lung des Sports im Sportland Nummer 1. Sie
unterstreicht nachdriicklich, dass diese Lan-
desregierung ein verldsslicher Partner des
Sports im Land ist”, erkldrte Sport-Staatsse-
kretdrin Andrea Milz.

Die neue Zielvereinbarung lost die mittlerwei-
le ausgelaufene Vereinbarung ,Nr. 1: Sport-
land NRW” mit ihren gemeinsamen Sportfor-
derzielen fiir die Jahre 2018 bis 2022 ab.



J Stadtsportbund
( Duisburg

Forderung digitaler Ausstattung

30 Mio. € fiir die Breitensportorganisationen

Computer, Monitore, Laptops, Videokonfe-
renzsystem. All das wird von Vereinen be-
notigt, ist aber oft veraltet oder aus den
Haushaltsmitteln nicht zu stemmen. Ge-
nau hier setzt ein aktuelles Forderpro-
gramm des Landes NRW zur Forderung
der Breitensportorganisationen iiber
30 Mio. € an, mit dem Sportvereine An-
schaffungen im Bereich Digitalisierung
voll finanziert bekommen kénnen.

Ziel des Forderprogrammes ist der Aushau
der digitalen Verwaltungsinfrastruktur und
somit die Stdarkung der ehrenamtlichen
Strukturen. Mit Ablauf der Antragsfrist am
10. Mdrz 2023 haben den Stadtsportbund

Duisburg tiber 100 Antrdge mit einem Kos-
tenvolumen von tiber 1 Mio € erreicht.

Nun ist es die schwierige Aufgabe des Stadt-
sportbundes die 450.000 €, die zur Verfii-
gung stehen, gerecht und sinnvoll auf die
beantragenden Vereine zu verteilen. Dieses
Verfahren dauert an und wird mit den Verei-
nen im Dialog gefiihrt.

Nichtsdestotrotz ist Eile und grofRe Sorgfalt
geboten, da der Durchfiihrungszeitraum
zum Kauf, die Fertigung des Verwendungs-
nachweises sowie dessen Priifung durch die
zustdndige Bezirksregierung bis  zum
31.12.2023 abgeschlossen sein muss.
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Soforthilfe Sport 2023 - Krisenhilfe NRW

Die Kosten fiir Gas, Ol und Strom steigen
signifikant an, die Inflationsrate kennt nur
den Weg nach oben. Das hat erhebliche
Konsequenzen fiir die Vereinsfinanzen so-
wie den Vereinssport. Mit der Maglichkeit
Mittel aus dem Paket ,Soforthilfe Sport
2023 - Krisenhilfe NRW” des Landes be-
antragen zu konnen, wird den Sportverei-
nen die Mdglichkeit einer finanziellen Un-
terstiitzung gegeben, um die entstandenen
Mehrkosten durch die Energiekrise abzu-
mildern und somit den Trainings- und
Spielbetrieb aufrechtzuerhalten.

Seit dem 1. Mérz ist nun die Beantragung der
Mittel moglich. Die Antrdge miissen bis zum
30. Mai 2023 iiber das Forderportal des LSB
NRW gestellt werden.

Die wichtigsten Informationen in Kiirze:

B Antragsberechtigt sind gemeinniitzig an-
erkannte Sportvereine, die einer Mit-
gliedsorganisation des LSB NRW angeho-
ren (Vereinskennziffer notwendig)

B Das Zeitfenster, fiir das Mehrkosten gel-
tend gemacht werden kdonnen (sog. ,Bil-
ligkeitszeitraum®) ist vom 1. April 2022
bis zum 31. Mdrz 2023.

B Voraussetzung fiir die Forderung sind ge-
stiegene Energieausgaben beim Antrag-
steller durch den Betrieb und / oder die
Nutzung einer Sportstdtte samt dazuge-
horiger Infrastruktur innerhalb des Billig-
keitszeitraums aufgrund der Erh6hung
von Energiepreisen ggii. dem Vergleichs-
zeitraum.

B Als Vergleichsgrundlage dienen die ver-
traglich fixierten Preise je Energietrdger

bzw. das Nutzungsentgelt mit Giiltigkeit
zum 31. Marz 2022.

B Die gestiegenen Energiekosten beziehen
sich sowohl auf (vereins)eigene und ge-
pachtete Anlagen als auch auf genutzte
Anlagen der Kommune oder eines priva-
ten oder gewerblichen Eigentiimers.

B Beriicksichtigt werden Mehrkosten fiir den
Betrieb einer Sportstatte samt dazugeho-
riger Infrastruktur (bspw. Unterkiinfte,
Schulungs- und Aufenthaltsrdume, Ge-
schéftsstelle) oder einer fiir Aufgaben ei-
ner Geschdftsstelle genutzten Immobilie
oder einer Sportschule (oder dhnlichen
Fortbildungseinrichtung).

B Es werden bis zu 60% der dargestellten
Mehrkosten bezuschusst — die maximale
Billigkeitsleistung pro Antragsteller be-
tragt 200.000 Euro.

B Die Billigkeitsleistungen aus dem Krisen-
paket des Landes NRW sind kombinierbar
mit den Bundeshilfen (bspw. Preishrem-
sen fiir Erdgas, Fernwdrme und Strom)
sowie mdoglichen kommunalen Hilfspro-
grammen — eine Uberkompensation der
entstandenen Mehrkosten wird ausge-
schlossen.

Weitere Informationen und FAQ zum Forder-
programm finden Sie auf den Internetseiten
des LSB NRW. Den Antrag selbst stellen die
Vereine {iber das Forderportal des LSB NRW!
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Sportlicher Jahresauftakt von schauinsland-reisen

Anpfiff fiir das Jahr 2023! Bereits am 8.
Januar ging es beim schauinsland-reisen
Cup in Gummersbach heifl her. Inmitten
der groBen Clubs und zahlreicher Promi-
nenz eroffnete die Bambini-Mannschaft
des ETuS Bissingheim beim Mini-Helden
Cup gemeinsam mit Lukas Podolski das
Benefizturnier, bei dem fast zwei Millionen
Euro fiir einen guten Zweck zusammenka-
men. Gespielt wurde gegen die Bambinis
des JSG Wiehltal, erst danach durften die
~grofRen Kicker” auf den Platz.

Die leuchtenden Kinderaugen beim Cup soll-
ten erst der Anfang vieler Mini-Helden-Akti-
onen sein, die schauinsland-reisen auch fiir
2023 wieder geplant hat. Bereits im letzten
Jahr hatten mehr als 150.000 Kinder Spal}
an zahlreichen Events, bei denen Sport und
Bewegung im Vordergrund standen. Deshalb
wird schauinsland-reisen auch wieder mit
seiner ,Mini-Helden-Welt”, bestehend aus

Spielemobilen, Mitmach- und Geschicklich-

keitsspielen und einem Radparcours, quer
durch Deutschland touren und natiirlich im
Ruhrgebiet Halt machen. Schon am 6. Mai,
wenn der schauinsland-reisen Muddy Angel
Run in Duisburg stattfindet, konnen die Kin-
der kostenfrei sportlich aktiv werden und
ihre Geschicklichkeit auf zwei Radern testen.

Und auch in den Urlaubsregionen geht es
sportlich zu! Unterstiitzt von Medienstar
Reiner Calmund wurde letztes Jahr ,Ottos
Sportabzeichen” ins Leben gerufen — eine
besondere Auszeichnung in zahlreichen
schauinsland-reisen-Familienhotels, die Kin-
der durch verschiedene Sport- und Koordina-
tionsiibungen erhalten konnen. Da diese
Aktion den Mini-Helden so groRe Freude be-
reitet hat, wird sie dieses Jahr fortgefiihrt.

Freut euch also auf viele sportliche Aktionen
in diesem Jahr und folgt schauinsland-reisen
auf Facebook, Instagram und TikTok, um
nichts zu verpassen.
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Verlangerung der Forderung bis 31. Juli 2023
Extra-Zeit fiir Bewegung - nachholen, was ausgefallen ist!

Die Forderung des Ministeriums fiir Schule
und Bildung geht in die ndchste Runde.
Noch bis zum 31. Juli 2023 werden zusatz-
liche auRerschulische Angebote in Sport-
vereinen gefordert, die auf eine sport-
und bewegungsorientierte Forderung
von Schiiler*innen abzielen.

Diese sportpraktischen MaRnahmen kdnnen
von Duisburger Sportvereinen angeboten
und durchgefiihrt werden, die dafiir eine
entsprechende Forderung beim Landessport-
bund beantragen.

Kurz & Knapp:

Ein sportpraktisches Gruppenangebot im
Rahmen der Extra-Zeit fiir Bewegung um-
fasst mindestens 10 Teilnehmer*innen und
mindestens 6 Zeitstunden; es kann an einem
Tag durchgefiihrt werden, aber auch auf
mehrere Tage verteilt stattfinden, wobei die
Mindestdauer einer Einheit 90 Minuten be-

tragt. Angebote kdnnen in den Ferien, an
Wochenenden oder unterrichtsbegleitend -
also wahrend des laufenden Schuljahres an
unterrichtsfreien Nachmittagen - stattfin-
den. Als auRerschulische Angebote kdonnen
Malnahmen wahrend des laufenden Schul-
jahres nicht in den Unterrichtsalltag einge-
bettet werden; sie miissen vom Schulunter-
richt und Ganztagsangebot abgegrenzt sein.

Das Angebot wird mit max. 500 Euro pro Tag
(6 Stunden) bezuschusst. Fiir Angebote des
organisierten Sports (Sportvereine, Mit-
gliedsorganisationen) besteht fiir die Teil-
nehmer*innen und Ubungsleitungen Versi-
cherungsschutz iiber die Sportversicherung
des LSB NRW.

Die Beantragungen fiir Sportvereine erfolgt
iiber das Forderportal des Landessportbun-
des NRW. Weitere Informationen finden sich
auf der Internetseite der Sportjugend NRW.
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Méangelliste fiir Turn- und Sporthallen

Die aktuelle Befragung zum anstehenden
Instandsetzungsbedarf in gedeckten Sport-
anlagen (Turn- und Sporthallen) des Stadt-
sportbundes Duisburg, gemeinsam mit dem
Immobilienmanagement Duisburg (IMD),
DuisburgSport und dem Amt fiir schulische
Bildung, ist gestartet.

Die Einschdtzung der Sportvereine als ein
wesentlicher Nutzer der Sportstdtte ist im-
mens wichtig, um die Sichtweise des Sport-
und Wettkampfbetriebes in die Gesamtbe-
trachtung einflieRen lassen zu kdnnen.

Das Instrument der Befragung zusdtzlich zu
den Beleg- bzw. Nutzerlisten in den Sport-
hallen wird eingesetzt, damit das IMD und
DuisburgSport in die Lage versetzt werden,
kurzfristig auf Mangel reagieren zu konnen.

Der Fragebogen ist im Newsletter verschickt
worden, findet sich aber auch im Download-
bereich des Internetauftritts des SSB Duis-
burg wieder.

Autobereifung Max Geise GmbH
Forststrafie 19

47055 Duisburg
Telefon 02 03/770218 + 779724
Telefax 02 03/774507
E-Mail: info@reifen-geise.de
www.reifen-geise.de
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7 Vereine engagieren sich fiir Integration durch Sport

Integration durch Sport ist ein Programm,
welches nicht nur Férderung beinhaltet. Ein
Programm vom DOSB, dass seit 1989 Men-
schen iiber den Sport zusammenbringt.

Auch 2023 haben sich 7 Sportvereine aus
Duisburg gefunden, die lber das regel-
mélige Sportangebot Menschen aus ver-
schiedenen Schichten, mit unterschiedli-
cher Herkunft und mit sozialen Differenzen
vereint. Der Sport dient mit seiner Integra-
tionskraft als wunderbarer Motor fiir ein ge-
sellschaftliches Miteinander, welches iiber
den Sportverein gefordert wird.

Die Vereine MTV Union Hamborn 1902, ETuS
Duisburg Bissingheim 1925, SuS Viktoria
Wehofen 1920, LT Sports, Walsumer Box
Club Duisburg 1957, Blau-Wei3 Neuenkamp
1889/1925 und die Sportgemeinschaft
Duisburg-Siid 98/20 setzen sich mit den Be-
diirfnissen der Zielgruppe auseinander und
schneiden ihre Angebote darauf zu.

Die Vereine unterstiitzen bei Behérdengan-
gen, Hausaufgaben oder bei Bewerbungen.
Sie engagieren sich mit ihren freiwillig Enga-
gierten fiir die gesellschaftliche Teilhabe.

INTEGRATION
DURCH SPORT

Anerkannter StUtzpunktverein

Gefardert durch:

ﬁ Bundesministerium
des Innern, filr Bau
und Heimat

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

oOSB
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Mieten und einer guten Wohnqualitat.
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~Lern dich fit” fiir ukrainische Kinder

Uber ein Jahr ist es jetzt her, dass Russ-
land den Angriffskrieg gegen die Ukraine
gestartet hat. Ein Ende ist bisher nicht ab-
sehbar. Nach wie vor fliichten Ukrainer aus
dem Kriegsgebiet und suchen unter ande-
rem Zuflucht in Deutschland.

Nach Duisburg sind seit Beginn des Krieges
6.000 Ukrainer geflohen. Darunter {iber 800
Kinder. Diese Kinder haben zwar einen Schul-
platz, dennoch fehlt ihnen vor allem eine
sprachliche Grundlage fiir die deutsche
Schule. So hat sich der Sportverein Rhenania

Hamborn der Forderung der ukrainischen
Kinder unter 14 Jahren angenommen und
lddt sie zum Ferienprogramm ,Lern Dich fit”
ein. Sowohl in der ersten Woche der Oster-
ferien als auch in der ersten Woche der
Herbstferien, erwartet die Kinder ein buntes
Programm aus Bewegung und das Lernen der
Sprache. Die qualifizierten Lehrer und
Ubungsleiter fordern mit  spielerischen

Ubungen die sprachliche Kompetenz und das
soziale Miteinander. Die Kinder erwartet tdg-
lich von 10 — 16 Uhr eine Mischung aus Spal3,
Lernen und Bewegung.

Weltklasse aus Duisburg

KROHNE - Weltweit fiihrender Hersteller und Anbieter von
Lésungen fiir die industrielle Prozessinstrumentierung

» products ) solutions ) services P> measure the facts



Stadtsportbund
Duisburg

SPORTGUTSCHEIN

Sportentwicklung 17

SSB ruft seine Sportvereine zur Beteilung auf

Der Erfolg des Sportgutscheins in Duisburg
spricht fiir sich. Seit Beginn der Aktion im
Jahr 2018 konnten rund 20.000 Gutscheine
an Erstklassler verteilt werden. Sie befdhi-
gen die Kinder zu einer einjdhrigen kosten-
freien Jahresmitgliedschaft in einem teil-
nehmenden Duisburger Sportverein. Der
Gutschein gilt allerdings nur fiir Erstmit-
gliedschaften.

Momentan beginnen wieder die Vorbereitun-
gen flir das kommende Schuljahr. Der SSB
fragt bei seinen Sportvereinen das Interesse
an einer Beteiligung ab. Denn nur wenn sich
viele Vereine beteiligen, steht den Kindern
eine sportliche Vielfalt und eine wohnortsna-
he Einlosung des Gutscheins zur Verfligung.
Bisher lag die jdhrliche Teilnehmerzahl bei
etwa 50 Sportvereinen. Ein paar mehr wéren
wiinschenswert.

Oftmals wird von den Sportvereinen als Hinde-
rungsgrund genannt, dass der Betrag des Gut-
scheins nur 75 Euro umfasst und die Differenz
zum Jahresheitrag vom Verein selbst getragen
wird. Der SSB weist gerne nochmal darauf hin,

dass der Verein selbst entscheiden kann, wie
viele Kinder er mit einem Gutschein aufnimmt.
Sollte es beispielsweise eine Sportgruppe ge-
ben in der noch zwei Platze frei sind, kdnnen
diese aufgefiillt werden. Wenn die Platze ohne
den Gutschein frei geblieben waren, kann man
die jeweils 75 Euro pro Kind als Zugewinn se-
hen.

Natiirlich gibt es momentan auch Sportarten
wie Turnen und Schwimmen, die teilweise eine
so hohe Nachfrage haben, dass man dort auch
ohne Sportgutschein schon auf lange Warte-
listen trifft. Fehlende Ubungsleiter*innen er-
leichtern diese Situation leider nicht. Umso
gliicklicher ist der SSB, dass die meisten der
etwa 50 teilnehmenden Sportvereine bereits
von Beginn an mit dabei sind und der Aktion
auch durch die Corona-Zeit die Treue gehalten
haben.

Sportvereine, die sich an der Aktion beteiligen
mochten oder Fragen dazu haben, kénnen sich
gerne an Isabelle Beckmann (beckmann@ssb-
duisburg.de oder 0203 / 3000818) wenden.
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Duisburger Modell der Bewegungs-, Sport- und Talentforderung
Der Duisburger Talente Test ,,DuBeweg T“ fiir die 2. Klasse

Nach langen Vorbereitungen startete im
November 2022 in Zusammenarbeit mit
dem Schulsport Referat an 6 Grundschu-
len der Probelauf fiir den sportmotori-
schen Test ,DuBeweg”T” fiir Kinder des 2.
Schuljahres. Mit Hilfe von vierkoépfigen,
ehrenamtlichen Testteams wurden alle Kin-
der der 15 Klassen im Sportunterricht durch
die 8 Ubungen des Testes gefiihrt.

Bevor es sportlich starten konnte, wurden
die Kinder gewogen und die GroRe gemes-
sen, dann ging es mit Begeisterung in die
Sporthalle an die Ubungen: im Standweit-
sprung von Versuch zu Versuch immer wei-
terzukommen. Wer schafft es, den Medizin-
ball mit viel Kraft am weitesten zu stoRen?
Eine Rumpfbeuge - wer ist der Beweglichs-
te in der Halle? Mit viel Geschick den Ball
durch die Beine an die Wand zu prellen und
wieder zu fangen. Den Hindernisparcours
bewdltigen und zum Schluss die Glocke zu
lduten. Im 10m Sprint schneller zu sein
und im 6 Minutenlauf ganz zum Schluss
weiter als die Klassenkameraden zu kom-
men. Am Schluss sah man in viele er-
schipfte, aber zufriedene Gesichter.

Dank der Unterstiitzung des Sportamtes der
Stadt Diisseldorf wurden die Daten von 214
Tests ausgewertet und die Ergebnisse den
Kindern und Schulen zur Verfiigung ge-
stellt. Die Testergebnisse werden mit den
Normwerten des deutschen Motorik Test
verglichen und fiir die Kinder gut erkennbar
in Smilies dargestellt.

Mit der Auswertung wurde allen Kindern
und ihren Eltern ein Leitfaden zur Sportar-
tensuche mitgegeben und um diese Sport-
arten auch gleich kennenzulernen, eine Ein-

ladung zum grofRen Vereinsprasentationstag
»Duisburg bewegt sich” am 02.09.2023 in
der Duisburger Innenstadt ausgesprochen.

Dabei soll es aber nicht bleiben: Fiir die
Kinder mit {berdurchschnittlichen Leistun-
gen richten wettkampforientierte Vereine
am 06.05.2023 den ,Tag der Talente” aus.
Flir Kinder mit Defiziten in der sportlichen
Leistung gegeniiber dem Durchschnitt ihrer
Altersgenossen hofft der SSB im ndchsten
Schuljahr mit Hilfe des Schulsportreferates
an den Schulen vor Ort mit entsprechenden
Férderangeboten gegensteuern zu kdnnen.

Ab dem Schuljahr 2023/2024 ist geplant,
moglichst alle Schiilerinnen und Schiiler
unserer 74 Grundschulen regelmdRig zu
testen und mit Hilfe der Ergebnisse mit
moglichst optimalen Bewegungsangeboten

ZUu versorgen.
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sportlich.enga giéftiﬁ!}uegt._ mittendrin.
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EhrenBAR!

sportlich.engagiert.bewegt.mittendrin.

Uber 8,8 Millionen Menschen engagieren
sich ehrenamtlich in deutschen Sportverei-
nen. Ubungsleiter, Trainerinnen, Betreuer,
Vereinsvorstdande, Platz- und Zeugwarte und
viele, viele mehr sind der Motor fiir den Ver-
einssport.

Sie sind: sportlich. engagiert. bewegt.
mittendrin. EhrenBAR! Ein Podcast des
Stadtsportbunds Duisburg

So lautet das Intro des neuen Podcast des
Stadtsportbundes Duisburg in dem der Mo-

derator Biilent Akcen seine Gdste in der Eh-
renBAR! empfangt. Wenn auch ihr neugierig
auf die bewegten Geschichten der Gaste, wie
Rainer Stolzenberg vom Tus Miindelheim
oder der Paralympionikin Katharina Bauern-
schmidt seit, dann hort jetzt rein.

Der Podcast ist bei

allen gdngigen Anbietern
sowie bei Youtube
verfiighar!




vobadme.de

Lassen Sie sich an lhrem Lieblingsort
beraten - zu Hause oder unterwegs.

Unser digitales Beratungsteam ist fiir Sie da -
ganz flexibel am PC, Tablet, Smartphone oder

[=]3% E Telefon.

= Jetzt Termin vereinbaren unter
E - www.vobadme.de

uuuuuuuu ;m

Volksbank m VO b 3 9 me

Rhein-Ruhr EE Mein digitales Beratungscenter.



EhrenBAR! Nils Illinger SO1E06

EhrenBAR! Stephanie
Dortelmann SO1EO05

EhrenBAR! Sally
Kloser SO1E04

EhrenBAR! Manfred
Heiligenpahl SO1E03

EhrenBAR! Katharina
Bauernschmidt SO1E02 \

EhrenBAR! Rainer
Stolzenberg SO01EO01
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Specials

Sauna-Highlights

,04., Sinneswelten Magie liegt in der,Luft ..,
°1L°/-4:) Saunanacht 18-1 Uhr

14.04., RomantikNacht Traume @  zitzuzwery
— Sauna-Event von 23-3 Uhr - inkl. Schiemmerbuffet

23:;0,4_:) :I'atst; tt'.les deutschen Bieres

30.04. Walpurgisnacht / Tanzin den Mai  Heife Hexel)
_-—— —) Aktionstag

' I 8oiger Jahre Abend & Coole Beats)
13-—.#0»5-—.-) Der 1. Sommer-Saunaabend 18-24 Uhr

103‘0)@;_) Karibischer Abend mit BEQ!}

Sommer-Saunaabend 18-24 Uhr

2‘]_‘0_)6}_) Sommersonnenwende Reise mit uns!

Aktionstag - Aufgiisse und Brauche aus aller Welt
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Ganz besonders festlich z‘elebrlert unser Sau-
nateam| jede) ‘Saunanacht nachf- [einem anderen,
besonderen Motto: Dabei erwartenthuch stets neue
Uberraschungen) Musikaufgisse, Showelnlagen und Pflege-
anwendungen; die Dich mitibelebenden Aromen begeistern und
zwischendurch mit'dazulpassendeniVerteilaktionen erfrischen. Génn Dir
eine entspannte Auszeit! |

Alle Infos, Aufgusspldane und mehr unter

FR Flg EIT Wehofer StraBe 42 - 47169 Duisburg-Hamborn - Telefon 0203 - 500 05 12

\www:Niederrhein;Therme’de]
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Der bewegte Ganztag

Bewegung, Spiel und Sport sind elementarer
Bestandteil der kindlichen Entwicklung und
miissen sich im Schul- bzw. Ganztagsalltag
wiederfinden. Kinder wollen sich bewegen
und haben SpaR daran. Durch das Ausleben
ihrer Bewegungsbediirfnisse und die Mog-
lichkeit vielfaltige Bewegungsgelegenheiten
wahrzunehmen, erfahren die Kinder, wie re-
gelmaRige Bewegung zum selbstverstandli-
chen Bestandteil wird und ihr Leben positiv
beeinflusst. Sie gewinnen ein héheres MaR
an Selbstvertrauen und Zufriedenheit.

Mit der Einfilhrung des Offenen Ganztags in
den Grundschulen verbringen immer mehr
Duisburger Kinder ihren Tag bis 16 Uhrin ihrer
Schule. Mit dem ,Bewegten Ganztag” méchte
der Stadtsportbund Duisburg Anregungen zu
mehr Bewegung, Spiel und Sport im Ganz-
tagsalltag der Kinder in der Grundschule ge-
ben, in der sie lernen und leben.

Im Idealfall fiigen sich das bekannte Konzept
der ,Bewegten/Bewegungsfreudigen Schule”
und der ,Bewegte Ganztag” zusammen. Um
aufzuzeigen, wie sie in vielen Bereichen zu-
sammengreifen, sich ergdnzen und das Ziel
mehr Bewegung, Spiel und Sport in den
Schul- und Ganztagsalltag zu bringen, ge-
meinsam erreichen konnen, haben wir das
Konzept der bewegten/bewegungsfreudigen
Schule an den Anfang gestellt.

Der Stadtsportbund Duisburg erprobt das
Konzept an drei 0GS-Standorten. Aufgrund
der unterschiedlichen Voraussetzungen und
organisatorischen Rahmenbedingungen wer-
den an den drei Standorten individuelle Wege
der Konzepteinfiihrung umgesetzt. Uber den
partizipatorischen Ansatz kdnnen wir vielfal-
tige Erfahrungen fiir die Einfiihrungsstrate-
gien des Konzeptes gewinnen.

Stadtsportbund
Duisburg

Nach der Situationsanalyse, der Festlegung
der Einfiihrungs- und Umsetzungsstrategie
und der Zusammenarbeit mit allen Akteuren
am Standort werden individuelle Absprachen
zu Zielen, Vorgehensweisen und Kommunika-
tionswegen festgelegt. Folgende inhaltliche
Ansatzpunkte werden verfolgt:

Bewegungsanreize durch Flurgestaltung

Bewegung im Gruppenraum und Flur

Verkehrserziehung

Bewegungspausen in der Hausaufgaben-

betreuung

B Qutdoor — Gestaltung der Rdume
Schulhof, Schulwiese etc.

W Outdoor - Spiele

W Qualifizierung von Mitarbeiter*innen

MW Digitale Bewegungsanleitungen zum
flexiblen Einsatz, z.B. Tanzanimation

B Verstdrkte Zusammenarbeit mit

Sportvereinen

Wir hoffen, mit dem Konzept einen AnstoR
geben zu kdonnen, sich auf den Weg zu einem
Bewegten Ganztag zu machen und freuen uns
darauf, mit mdglichst vielen Trdgern des
Ganztags, Schulen und Sportvereinen in der
Zukunft das Konzept standortbezogen auf
den Weg bringen zu kdnnen.
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Radio.SSB’

Die Sendetermine fiir das 2. Quartal 2023

Sendetermine zu aktuellen Themen sind nicht
beriicksichtigt. Wenn Sie gerne im Radio auf
Thren Sportverein oder auf besondere Veran-
staltungen hinweisen mdochten, melden Sie
sich beim Stadtsportbund Duisburg:

Christoph Gehrt-Butry
Tel. 0203/3000 813 oder
per Fax 0203/ 3000 888.

Sendetermine:

Donnerstag, 20. April 2023, 20.04 Uhr
Donnerstag, 18. Mai 2023, 20.04 Uhr
Donnerstag, 15. Juni 2023, 20.04 Uhr

Anderungen durch aktuelle Anlisse oder
Sondersendungen vorbehalten!

EHMERT...

ARBEITSSCHUTZKLEIDUNG
INDUSTRIEBEDARF

SPORT- & FREIZEITKLEIDUNG

TEXTILVEREDELUNG

eMail Ir

KLAUS VON KANNEN

www.nehmert.de
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41. Sportaustausch zwischen Duisburg und Calais vom 19. bis 21. Mai
Pott und Deckel sollen nach vier Jahren wiedervereinigt werden

Die Sportjugend aus Duisburg und die
Sportjugend aus Calais passen zusammen
wie Pott und Deckel. Das darf man durch-
aus wortlich nehmen. Beim letzten Krafte-
vergleich zwischen den Talenten aus Frank-
reich und Deutschland im Jahr 2019 gab es
ein Unentschieden. Und wie es seit 44 Jah-
ren, als die sportliche Freundschaft zwi-
schen den beiden Partnerstdadten begann,
iiblich ist: Der Siegerpokal wurde geteilt.
Nach Calais ging der Pott. In Duisburg
blieb der Deckel.

Vom 19. bis 21. Mai kommt dann zusammen,
was zusammengehort. Nach fast vier Jahren
Corona-Pause findet der Sportaustausch sei-
ne Fortsetzung. Es wird die 41. Auflage des
friedlich-freundschaftlichen Stadtekampfes
sein. Nachdem Duisburg zuletzt die Gaste
aus der nordfranzdsischen Stadt willkommen
hieR, ibernimmt Calais 2023 verspatet, aber
planmaRig, die Gastgeberrolle.

Joachim Gossow fiihrt als Vorsitzender des
Stadtsportbunds die Duisburger Delegation
an. ,Dass wir nach der langen Corona-Pause
wieder das Band der Freundschaft kniipfen
konnen, tut allen gut. Der Sportaustausch
ist ein wichtiges Zeichen der Verbundenheit
zwischen den beiden Stadten, aber auch zwi-
schen Deutschland und Frankreich. Die jun-
gen Athletinnen und Athleten sind Botschaf-
ter fiir ein Miteinander in Europa.”

Dafiir miissen die Talente keinen fortge-
schrittenen Kurs in Diplomatie besuchen. Es
reicht, sich am Samstag im Wettkampf fair zu
messen und bei der Partie am Abend gemein-
sam zu feiern. Die Duisburger Jugendlichen
{ibernachten zudem in Gastfamilien und ler-
nen so ein Stiick vom Familienalltag in

Frankreich kennen. Was vor allem zdhlt, ist
der SpaR am Sport und am Miteinander.

Acht Sportarten auf dem Programm

Auf dem Wettkampfprogramm stehen beim
Comeback wie gewohnt acht Sportarten: Mit
dabei sind: Fechten, FuRball, Handball,
Schach, Schwimmen, SchieRen, Segeln und
Tischtennis. Insgesamt 128 Jugendliche aus
Duisburg treten am Freitagmorgen die Reise
zum Auswadrtsspielin die franzdsische Hafen-
stadt an.

Fiir den Stadtsportbund gehdren neben Joa-
chim Gossow auch das geschaftsfiihrende
Vorstandsmitglied Uwe Busch und die Vorsit-
zende der Sportjungend, Bettina Winnig, zur
Delegation. Die Stadt Duisburg ist ebenfalls
hochrangig politisch vertreten. Zudem hat
sich Sportdezernent Martin Linne vorgenom-
men, als Fan das Team Duisburg in Frankreich
anzufeuern.

Die Unterstiitzung kann zu einem Jubildums-
erfolg fiihren. Insgesamt 24 Mal gewann
Duisburg den Vergleich. Elf Siege gingen an
die Franzosen. Fiinf Mal gab es ein Unent-
schieden, zuletzt eben 2019. Beim Gastspiel
im Mai soll nun Erfolg Nummer 25 eingefah-
ren werden. Pott und Deckel finden dann ers-
tens wieder zusammen und treten zweitens
den Weg nach Duishurg an.
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Sommer. Bewegung. Park.

Sport im Park 2023

Die Sonne scheint und es ist warm - die
perfekte Gelegenheit, um drauRen etwas
Sport zu treiben und sich an die frische
Luft zu begeben. Getreu dem Motto ,,.Som-
mer. Bewegung. Park.” bieten zahlreiche
Duisburger Sportvereine in Kooperation
mit dem Stadtsportbund Duisburg und
der BKK VBU als Sponsor verschiedenste
Sport- und Bewegungsangebote an. Das
Projekt belduft sich auf den Zeitraum vom
22.06.-02.09. und wird mit der grofRen
Veranstaltung ,,Duisburg bewegt sich” am
02. September in der Duisburger Innen-
stadt abgeschlossen.

Bei Sport im Park werden den Duisburger
Biirgerinnen und Biirgern kostenfreie Sport-
und Bewegungsangebote auf offentlichen
Platzen und Griinflachen angeboten, die
durch qualifizierte Ubungsleitungen durch-
gefiihrt werden. Auch in diesem Jahr gibt es
bereits ein vielfdltiges Angebot, sowohl mit
alt bewdhrten als auch mit neuen Kursen.

Flir weitere interessierte Duisburger Vereine
besteht auch weiterhin die Mdglichkeit, sich
mit einem Sportangebot fiir ,Sport im
Park” unter willersen@SSB-duisburg.de
oder basfeld@SSB-duisburg.de anzumel-
den.

Die aktuellen Angebote und weitere Infor-
mationen zu den Angeboten finden Sie unter
https://www.ssb-duisburg.de/veranstaltun-
gen/sport-im-park oder in unserer kosten-
losen ,Sport im Park” App. In der App wird
tiber anstehende Angebote informiert und
es besteht die Mdglichkeit, sich unverbind-
lich und kostenlos fiir diese anzumelden.

Einen groRen Dank mochte das Organisati-
onsteam des Stadtsportbundes Duishurg
auch an alle beteiligten Vereine sowie der
BKK VBU als Sponsor aussprechen, ohne de-
ren mitwirken das Projekt nicht zu realisieren
gewesen ware.
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Meldestart fiir die Sommernachtsrennen iiber den Kaiserberg
Zoolauf Duisburg geht am 2. Juni in die 14. Auflage

Echte Freundschaft ist dauerhaft. Anfang
Februar iiberbrachte Uwe Busch, ge-
schaftsfiihrendes Vorstandsmitglied des
Stadtsportbund, dem Zoo eine Spende in
Hohe von 2.500 Euro. Direktorin Astrid
Stewin nahm die ,laufende Einnahme”
aus dem vergangenen Jahr entgegen. Das
Geld, das durch den Zoolauf und den
Rhein-Ruhr-Marathon im Juni 2022 zu-
sammen kam, kommt den kalifornischen
Seeléwen zugute, denn in den kommen-
den Jahren soll die Robbenanlage ,Cape
California” modernisiert und erweitert
werden.

Anfang Madrz stellte der Stadtsportbund
dann sicher, dass auch 2023 die langjdhrige
Freundschaft gepflegt werden kann. Am 13.
Marz fiel der Startschuss fiir die Meldung
zum 14. Zoolauf Duisburg. Am Freitag, 2.
Juni, geht es vorbei an Lowen, Pandas und
Pinguinen. Der Stadtsportbund Duisburg
richtet erneut gemeinsam mit bunert Events
das Sommernachts-Sportfest fiir die Frau-
en-, Manner und Mixed-Teams aus.

Die Einnahmen aus dem Staffelrennen durch
die Arche am Kaiserberg unterstiitzen den
Zoo Duisburg bei seiner Bildungsarbeit. Ge-
nauer gesagt: Das Delfinarium erhdlt einen
Tachometer. Die Messanlage ermittelt die
Geschwindigkeit von GroRen Tiimmlern. Per
Liveiibertragung werden die Daten im Rah-
men der Vorstellung der Delfine auf Bild-
schirme gespielt.

Wer am 2. Juni selbst im Zoo Tempo machen
will, kann sich iiber www.zoolauf.de seine
Startnummer sichern. Wie immer gilt das Ar-
che-Noah-Prinzip. Je zwei Starterinnen und
Starter bilden ein Team. Die Teilnehmerzahl

ist auf 500 Paare begrenzt. Gleich vier Starts
bieten die Mdglichkeit, weit vorne zu sein.
Das Programm beginnt mit dem Schiilerlauf
tiber 800 Meter um 17:30 Uhr. Es folgt der
Bambinilauf (bis einschl. 6 Jahre) iiber 400
Meter (17:45 Uhr). Die Mixedstaffel iiber zwei
Mal 5000 Meter geht um 18 Uhr auf den 2,5
Kilometer langen Rundkurs. Die Frauen- und
Mannerstaffeln gonnen sich ab 19:30 Uhr
ebenfalls iiber 2 x 5000 Meter das buchstab-
lich tierisch groRRe Laufvergniigen.

Ausdauer lohnt. Das gilt nicht allein fiir das
Rennen am 2. Juni, sondern auch fiir die
Freundschaft zwischen dem Zoo und dem
Stadtsportbund. Seit dem Beginn der Ko-
operation im Jahr 2005 kamen mehr 130.000
Euro zusammen. Diese Freundschaft ist mit-
hin wahrhaft lieb und teuer. Astrid Stewin
bedankte sich im Namen des Zoos fiir die
verldssliche Partnerschaft mit dem Laufsport
in Duisburg. Beim Fototermin mit Scheck
sagte sie: ,Wir haben viele auRergewdhnli-
che Veranstaltungen hier am Kaiserberg. Das
Abendrennen ist dabei ein echter Hohe-
punkt im Jahr. Ausnahmsweise sind nicht
die Tiere, sondern die Menschen die Attrak-
tion. Besonders schon finde ich es, dass sich
viele Teilnehmerinnen und Teilnehmer ver-
kleiden oder ihren Partnerstaffeln einen
Tiernamen geben.”

Weil viele Laufer im Kostlim starten, gilt er-
neut als Hinweis: Fell ist 2023 nicht der
Stoff, aus dem das Trikot sein sollte. Kreati-
vitdt ist gleichwohl gefragt. Die drei Paar-
ldufer mit dem schdnsten Kostiim kommen
aufs Treppchen und erhalten einen Sonder-
preis. Weitere Informationen unter 0203
3000811. Ausschreibung und Anmeldung
unter www.zoolauf.de
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Der 40. Rhein-Ruhr-Marathon am Sonntag, 11 Juni, in ganz Duisburg

Das Jubildum nimmt Form an

Der Rhein-Ruhr-Marathon feiert einen run-
den Geburtstag. Am Sonntag, 11. Juni, fallt
zum 40. Mal der Startschuss fiir den Duis-
burg-Lauf, der 1981 sein Debiit gab. Die
Vorbereitungen nehmen inzwischen Form
an. Und das ist wortwortlich zu verstehen.

Zuriick in die Zukunft

Der erste Entwurf der Finisher Medaillen
liegt vor. Sie werden in diesem Jahr wieder
aus Metall sein. Die Medaille zeigt die Briicke
der Solidaritdt. Das Motiv erinnert daran, wie
alles begann, damals im Jahr 1981. Die Brii-
cke, die Rheinhausen mit Hochfeld verbin-
det, war im Logo des Rhein-Ruhr-Marathons
zu sehen. Allerdings noch nicht als Briicke
der Solidaritdt. Diesen Namen erhielt sie erst
im Anschluss an den Arbeitskampf bei Krupp
in Rheinhausen 1989. Das Ursprungsmotiv —
also die Briicke iiber den Rhein — nimmt
auch das Finisher-Shirt auf. Adidas, unser
Ausriister, stellt es zur Verfiigung. Weil es ein
paar Uberraschungen geben muss, wird an
dieser Stelle nicht verraten, dass es dunkel-
blau sein wird. Was aber gesagt werden will:
Das Finisher-Shirt erhalten alle Lauferinnen
und Laufer kostenlos nach dem Zieleinlauf.
Wahrend andernorts das Shirt zusatzlich be-
zahlt werden muss, ist es in Duisburg in der
Stargebiihr inklusive.

Aller guten Dinge sind vier

Erstmals gehort beim Rhein-Ruhr-Marathon
eine Halbmarathon-Staffel zum Programm.
Vier Starterinnen und Starter teilen sich die
21,1 Kilometer. Die Streckenldngen auf je-
dem Teilabschnitt betragen drei Mal fiinf Ki-
lometer und einmal 6,1 Kilometer. Die Staf-
fel passt perfekt fiir alle, die Langlaufen als

Teamsport erleben wollen. Zudem: Die Ldnge
der einzelnen Abschnitte erlaubt auch Aus-
dauersportlerinnen und Ausdauersportlern,
die eher kiirzere Strecken bevorzugen, das
Erlebnis Rhein-Ruhr-Marathon. Denn die
letzte Teilstrecke fiihrt direkt zur Ziellinie in
der Schauinsland-Reisen-Arena. Die Wech-
selpunkte sind zudem so gewahlt, dass das
ganze Quartett gemeinsam den Zielstrich
tiberqueren kann. Die Meldegebiihr betrdgt
100 Euro.

Der Seriensieger als Ehrengast

Man kann sich fast sicher sein. Der Ehrengast
mit der weitesten Anreise wird am Sonntag,
11. Juni, Winni Spanaus sein. Der Marathon-
Mann vom ASV Duisburg reist aus Siidafrika
nach Duisburg. Der 60-Jdhrige konnte zwi-
schen 1995 und 1999 die 42,195 Kilometer
durch Duisburg insgesamt drei Mal fiir sich
entscheiden. Spanaus arbeitet inzwischen
als Deutsch-Koordinator und Fachberater fiir
das siidliche Afrika und betreut alle Schulen,
die Deutsch als Fremdsprache anbieten. Sei-
nen Amtssitz hat er in Siidafrika. Beim Jubi-
[dum aber wollte er unbedingt dabei sein und
der Siegerin und dem Sieger zujubeln.

Marathon-Botschafter des LC Duisburg

Der Stadtsportbund veranstaltet gemeinsam
mit dem LC Duisburg den Rhein-Ruhr-Mara-
thon. Der Laufclub ist dabei wie gewohnt mit
mehr als 100 Helferinnen und Helfern ,am
Start”. Sie bringen die Rennen ans Laufen.
Dariiber hinaus veranstaltet der LC Vorberei-
tungskurse, die dazu beitragen, Anfanger am
11. Juni sicher ins Ziel in der Schauinsland-
Reisen-Arena zu bringen. Werbung auf den
Messen bei anderen groRen Laufen macht
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das LC-Team ebenfalls. Weil aber nichts mehr
liberzeugt als ein gutes Beispiel, hat der LC
Duisburg nun eine weitere gute Idee in die
Tat umgesetzt. Marathon-Botschafter und
Botschafterinnen gehen mit einem speziell
designten Trikot an den Start bei den Laufen,
fiir die sie bis zum Juni gemeldet haben.

Eine der Botschafterinnen ist Katharina Wehr
vom ASV Duisburg, Siegerin des Rhein-Ruhr-
Marathons 2022. Das Bekenntnis iiber Ver-
einsgrenzen hinaus macht deutlich, der
Rhein-Ruhr-Marathon ist in der Tat ein iiber-
zeugendes Angebot und wer dem guten Bei-
spiel der Botschafterinnen und Botschafter
folgt, kann etwas erleben: die groRartige Or-
ganisation und Stimmung beim Rhein-Ruhr-
Marathon.

Die Nummer eins im Pott sind wir

Es gibt keinen Grund zur Schadenfreude. Was
es aber gibt: Grund, ein bisschen stolz auf
die eigene Ausdauer zu sein. Gerade zum Ju-
bildum. Was dieses Gefiihl befeuert? Der Vi-
vawest-Marathon in Gelsenkirchen, der fiir
den Mai geplant war, féllt aus. Auch der Diis-
seldorf-Marathon geht 2023 nicht an den
Start. Wer also im ersten Halbjahr im Ruhr-
gebiet (Disseldorf inklusive) die 42,195 Ki-
lometer laufen mochte, sollte sich den 11.
Juni als Termin in den Kalender eintragen.
Denn ,die Nummer eins im Pott” sind wir.
Man kann auch sagen: Es gibt im ersten
Halbjahr keine Konkurrenz zu dem Lauf
durch zwdlf Duisburger Stadtteile.

Woran tatsdchlich gearbeitet werden muss:
Diese Nachricht durch die Lande zu tragen.
Die WAZ/NRZ verkiindete ndmlich in ihrem
Sportteil, dass es im Ruhrgebiet keinen Ma-
rathon mehr gebe. Das stimmt nicht und
wird iibrigens auch die Organisatoren des
Baldeneysee-Marathons im Oktober gramen.

Stadtsportbund
Duisburg

Was Duisburg einzigartig macht

Bei einem Treffen mit Karsten Kruck, dem In-
haber von Laufsport Bunert in Duisburg,
stellte der erfahrene Ldufer und Gewinner
des Rhein-Ruhr-Marathons in den Jahren
2004, 2015 und 2017 fest: ,Ihr seid zu be-
scheiden.” Was er damit meinte? Der Duis-
burg-Lauf bietet Qualitdten, die man sonst
suchen muss. Dem Rat von Karsten Kruck
folgend seien sie hier einmal aufgelistet:

Duisburg ist auBergewohnlich...
... weil das Finisher-Shirt hier inklusive ist.

... weil auf alle Teilnehmenden ein frisch ge-
zapftes Pils im Ziel wartet (oder ein Erdinger
Alkoholfrei oder ein Elektrolyt-Getrank)

... weil die Strecke {iberall gleich lang ist, die
Wege im Start- und Ziel-Bereich aber un-
glaublich kurz.

... weil sich die Marathonis nach dem Einlauf
schon auf eine Massage freuen kdonnen -
oder auf ein paar Runden in unserem Swim-
ming-Pool

... weil der Einlauf ins groRe Stadion Ganse-
haut macht.

.. weil alle Lauferinnen und Laufer unter-
wegs bestens versorgt werden, und zwar:

-an 17 Stationen beim Rhein-Ruhr-Marathon
-an 11 Stationen beim Rhein-Ruhr-Halb-
marathon
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Jetzt mit den Stadtwerken Duisburg umsteigen!
Sonne als Kosten-Nutzen-Rechnung: Photovoltaik wird immer beliebter

Waren Solarmodule auf Immobilien vor
Jahren noch die Ausnahme, gibt es inzwi-
schen Siedlungen, in denen die meisten
Gebdude mit den auffdlligen schwarzen
Siliziumpanels ausgestattet sind. Die Er-
klarung ist so simpel wie iiberzeugend: Es
lohnt sich. Immobilienbesitzer schaffen
sich so Unabhdngigkeit von Energiepreisen
und erzeugen groRe Teile des Stroms fiir
ihren Haushalt selbst. Eine komplett be-
triebsfertige Lésung gibt es schon fiir un-
ter 13.000 Euro.

Rundum-Sorglos-Pakete auf dem Vormarsch
Die Tatsache, dass eine eigene Photovoltaik-
anlage umfangreiche Planungen und Vor-
tiberlegungen erfordert, schreckt manche
Interessenten ab. Die Stadtwerke Duisburg
haben deshalb verschiedene Rundum-Sorg-
los-Pakete entwickelt. Hierin sind dann ne-
ben der Bereitstellung der Komponenten und
deren Installation auch umfassende Bera-
tungsleistungen enthalten.

Das beginnt mit der kostenlosen Begehung
vor Ort, um die Mdglichkeiten und Sinnhaftig-
keit einer PV-Losung zu ermitteln, und geht
tiber die Beratung hinsichtlich der Forderopti-
onen bis hin zur komplett auf individuelle Be-
diirfnisse zugeschnittenen Anlagenplanung.

Selbstcheck beim Solardachkataster

Fazit: In Photovoltaik zu investieren ist in
der heutigen Zeit ganz sicher eine sinnvolle
Entscheidung. Vorausgesetzt die Anlage ist
klug durchdacht und auch fiir zukiinftige An-
forderungen konzipiert, kann man nur ge-
winnen. Wer zum Beispiel die Anschaffung
eines E-Autos plant, kann dieses nicht nur
mittels selbst erzeugter Energie kostenlos
aufladen, sondern auch das Fahrzeug als zu-
satzlichen Speicher nutzen.

Neugierig geworden? Dann sollten Sie im ers-
ten Schritt iiberpriifen, inwiefern Ihre Immo-
bilie fiir Photovoltaik in Frage kommt. Alle
Infos finden Sie unter www.swdu.de/pv

Quelle: Daniel Tomczak, Duisburger Versorgungs- und Verkehrsgesellschaft mbH



Sonnie 3
fur Photovoltail
Mehrwertsteuer geschenkt!

Gunstige Gelegenheit fur Sonnenenergie: Seit dem 01.01.2023 fallt
auf die Lieferung von Photovaltaik-Anlagen keine Mehrwertsteuer
mehr an. Als Duisburgs Marktflihrer hieten wir [hnen alles aus
einer Hand - von Beratung Gber Installation his Warme-

und Speicherldsungen.

Mehr Infos inklusive Online-Konfigurator

auf swdu.de/pv ’ STADTWERKE
DUISBURG
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,Duisburg bewegt sich” in der Duisburger City

Mitmachen strengstens erlaubt

Das wird ein Fest fiir und mit dem Duis-
burger Sport! , Mitmachen strengstens er-
laubt” heilRt es am Samstag, den 02. Sep-
tember 2023 auf der KdnigstraRBe in der
Duisburger City. Vereine und Fachschaften
zeigen die breite Palette des Duisburger
Sports, von Aerobic iiber FuBball bis hin
zu Rudern, Segeln oder Tai Chi. Jeder, ob
jung oder alt, dick oder diinn, sportlich
oder sportlich nicht so interessiert, kann
aus dem bunten Reigen von Bewegung,
Spiel und Sport das auswdhlen, wozu er
Lust hat.

Von 11 - 18 Uhr wird die KonigstraRe beim
groRen Vereinsprasentationstag zur groR-
ten Sportarena Duisburgs und verwandelt
sich in eine Meile der Bewegung, des Spiels
und des Spasses. Dazu gibt es neben vielen
Informationen zum Duisburger Sport at-

Stadtsportbund (Q
Duisburg

Lot e oode Bo L

(D g

traktive Darbietungen und zahlreiche Mit-
machangebote fiir alle. Fiir alle Besucher
zeigen die Duisburger Sportvereine ihr um-
fangreiches Angebot. Thematisch aufgear-
beitete Angebots- und Bewegungsinseln
wie

Duisburg am, im und auf dem Wasser
Fitness-World

Street-Spiele

Erlebnis und Abenteuersport

Sport und Gesundheit

Show und Biihne

Bewegung, Spiel und Sport fiir Kinder
und Jugendliche

geben einen Uberblick iiber das, was die
Sportvereine tagtdglich in den Sporthallen,
den Badern und auf den Sportpldtzen an-
bieten.

Vereine, die sich an der Veranstaltung ,Duisburg bewegt sich” beteiligen mdchten,
melden sich beim Stadtsportbund Duisburg, Bertaallee 8b, 47055 Duisburg, Tel.
0203/3000813 oder per Mail gehrt-butry@ssb-duisburg.de
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40. DUISBURGER
RADWANDERUNG

Sonntag, 3. September 2023

Unsere Start- und Zielkontrollstellen (u.a. Innenstadt,
Konigstralse) sind von 9 - 17 Uhr gedfinet.

Teilnehmerpdsse sind (ca. 14 Tage vor dem Start) beim Stadtsportbund Duisburg, der

Tourist-Information, der Hauptstelle der Sparkasse Duisburg und am Veranstaltungstag
an den jeweiligen Startpunkten kostenlos erhaltlich.

Stadtsportbund e *
Duisburg
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Veranstaltungsforderung aus dem Sponsorenpool

Initiiert durch den Stadtsportbund Duis-
burg wurde in Zusammenarbeit mit den
folgenden Duisburger Unternehmen ein
Sport-Sponsorenforum gegriindet:

ThyssenKrupp AG, Sparkasse Duisburg,
Rheinfels-Quellen, Konig Brauerei, Haniel &
Cie GmbH, Daimler AG — Mercedes Benz NL
Duisburg-, Volksbank Rhein-Ruhr eG, Bauge-
sellschaft Walter Hellmilch GmbH, GEBAG
Duisburger Gemeinniitzige Baugesellschaft
AG, Walter Gasthaus Gleis- und Tiefbau GmbH
& Co KG, DuisPort, Clark Gabelstapler, Stadt-
werke Duisburg AG, Klockner & Co SE, Wirt-
schaftsbetriebe Duisburg, Schauinslandrei-
sen, Pape Logistics, Targo Bank und der Fa.
Caramba. Die Mitglieder haben sich zum Ziel
gesetzt, Sportveranstaltungen innerhalb des
Stadtgebietes nachfolgenden Kriterien zu
unterstiitzen.

1. Die Veranstaltungen miissen einen beson-
deren regionalen, uberregionalen und /
oder nationalen Imagefaktor fiir Duisburg
darstellen.

2. Sie miissen den Marketingzielen der Spon-
soren entsprechen.

3. Sie konzentrieren sich vordergriindig auf
solche Sportereignisse, bei denen der
ausfiihrende Verein / die Fachschaft auf
organisatorische Hilfe bei Durchfiihrung
und Finanzierung angewiesen ist.

4. Bei Bedarf kann der SSB jahrlich bis zu
10.000 € fiir herausragenden Leistungs-
sport verwenden.

Um einen besseren Uberblick fiir das Jahr
2023 zu bekommen, werden die Vereine auf-
gefordert, ihre Antrdge fiir die Veranstaltun-

gen des 2. Halbjahres 2023 bis zum
31.05.2023 zu stellen und an die Geschafts-
stelle zu schicken. Der Antrag sollte formlos
gestellt werden, einen entsprechenden Kos-
ten- und Finanzierungsplan enthalten sowie
den ZuschuRbedarf ausweisen und vom Vor-
stand unterschrieben sein.

Gerne konnen Sie auch den ,Antrag auf Ver-
anstaltungsforderung”, den Sie im Down-
loadbereich der Homepage des SSB (www.
ssb-duisburg.de/download) finden, verwen-
den.

Bei der Unterstiitzung durch den SSB erge-
ben sich dann bei der Veranstaltung fiir die
Vereine folgende werberische Bedingun-
gen:

1. Gemeinsame Anzeigenseite der Sponsoren
im jeweiligen Programmheft mit Abbil-
dung der Logos der Sponsoren unter dem
Text: ,Wir engagieren uns gemeinsam fiir
den Sport in Duisburg” auf der 2. Um-
schlagseite oder Seite 4 oder Seite 6.

2. Aussenwerbung am Veranstaltungssport
in Form einer gemeinsamen Logoprédsen-
tation.

3. Der Verein verpflichtet sich bei Ausschrank
und Catering ausschlieRlich Produkte der
Sponsoren des Pools zu verwenden.

4. Nennung der Sponsoren-Pools mit seinen
Hauptsponsoren bei Presseverdffentli-
chungen und Lautsprecherdurchsagen.
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Freiwilliges Soziales Jahr
im Sport

Freiwilligendienste im Stadtsportbund Duisburg

Sich freiwillig im Sport engagieren

Ein Freiwilligendienst ist ein Bildungs-
und Orientierungsjahr mit den Zielen,
freiwilliges gesellschaftliches Engage-
ment zu fordern und Einblicke in die Be-
rufsfelder von Sportvereinen, -biinden
und -verbinden zu vermitteln bzw. als
Freiwillige*r einen Einblick zu erhalten.
Die klassischen Einsatzfelder sind dabei
so vielfaltig, wie der Sport selbst:

B Training, Betreuung und auBersportliche
Jugendarbeit

B QOrganisation und Verwaltung im Sport

B Bewegung, Spiel und Sport in der Offe-
nen Ganztagsschule

B Integration und Inklusion im Sport

B Gesundheit im Sport

B Wettkampf und Leistungssport

B Sport der Alteren — nur im BFD méglich.

B Sportrdume und Umwelt — nur im BFD
moglich.

Der Stadtsportbund Duisburg und einige
Duisburger Sportvereine sind als Einsatz-
stellen anerkannt und konnen so interes-
sierten jungen Menschen die Mdglichkeit
fiir ein Freiwilliges Soziales Jahr oder den
Bundesfreiwilligendienst bieten.

Interessierte junge Menschen wenden sich beim Stadtsportbund Duisburg an

Christoph Gehrt-Butry, Bertaallee 8b, 47055 Duisburg, Tel. 0203/3000-813 oder
per E-Mail an gehrt-butry@ssb-duisburg.de




Spieletonne
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Ausleihe von Spiel- und Sportgeraten

Der Friihling hdlt Einzug und damit wer-
den diverse Aktivitdten und Feste wieder
nach draufRen verlegt. Wenn Sie sich ak-
tuell mit der Planung des ndchsten Som-
merfestes, der Vereinsfeier oder eines
besonderen Nachmittages beschéftigen,
schauen Sie doch gerne einmal bei unserer
Spieletonne vorbei!

Der SSB und die Sportjugend Duisburg ver-
leihen unter diesem Schlagwort diverse
GroR- und Kleinmaterialen fiir Sportvereine,
Schulen, Kitas, Firmen und auch an Privat-
personen. Die eigenen Mitgliedsvereine und
auch andere gemeinniitzige Organisationen
profitieren dabei von einem besonders ver-
glinstigten Preis.

Wie ware es zum Beispiel, wenn das Sportmo-
bil gefiillt mit Kleingerdten, wie Schwungti-
chern, Pedalos, Stelzen und Riickschlagspielen
die Veranstaltung unterstiitzt? Oder wenn das
Sportfest schon von der Ferne durch einen
aufblasbaren Kletterfelsen erkennbar ist?
Auch die groRe Hiipfburg, die Rollenrutsche
und der Parkour-Anhdnger sind absolute
Highlights.

Unser Sortiment finden Sie auf der Internet-
seite des SSB Duisburg (www.ssh-duisburg.
de) unter dem Bereich Service. Wenn Sie
noch nicht genau wissen, welches Material
fiir ihren Anlass am besten passt, beraten
wir Sie natiirlich gerne (sportjugend@ssb-
duisburg.de oder 0203 /3000 851).
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2. Halbjahr 2023
Aus- und Fortbildungen im Stadtsportbund Duisburg

Alle Anmeldungen beim SSB Duisburg, LG-Nr 23-013-22700

Bertaallee 8b, 47055 Duisburg OutdoorFitnes I (8 LE)

Tel. 0203/3000 815, Fax 0203/3000 888, Termin: Sa., 15.07.2023, 9-16 Uhr

e-mail tekampe @ssb-duisburg.de Gebiihr: 45,- € (70,~ € ohne Vereins-
empfehlung)

Qualifizierte Mitarbeiter, Trainer und Ubungs-
leiter gehoren zu den Aushdngeschildern  LG-Nr 23-013-22701
eines jeden Sportvereins. Nutzen Sie die Mog- ~ OutdoorFitness II HIT (8LE)

lichkeiten, die wir Ihnen vor Ort bieten, Thre  Termin: So., 16.07.2023, 9—-16 Uhr
individuellen Kompetenzen zu erweitern, Ihre  Gebiihr: 45,- € (70, € ohne Vereins-
Ubungsstunden abwechslungsreich und in- empfehlung)

teressant zu gestalten oder einfach um ihre
Lizenz zu verldngern.

Erste Hilfe Grundausbildung (9LE)

Ausbildungslehrgdnge LG Nr 23-013-23172
Termin: Sa., 25.03.2023, 9 - 16.30 Uhr
LG-Nr 23-013-20002 Gebiihr: 30,- € (50,- € ohne Vereins-
Basismodul (30 LE) empfehlung)
Termine: 03.05, 10.05, 17.05, 24.05,
31.05, 07.06.2023 LG Nr 23-013-23173
Gebiihr: 105,- € (175, € ohne Termin: Sa., 29.04.2023, 9 - 16.30 Uhr
Vereinsempfehlung) Gebiihr: 30,- € (50,— € ohne Vereins-
empfehlung)
LG Nr 23-013-23174
Fortbildungslehrgdnge Termin: Sa., 27.05.2023, 9 - 16.30 Uhr
(Lizenzverléngerung UL-C méglich!) Gebiihr: 30,- € (50,- € ohne Vereins-
empfehlung)
LG-Nr 23-013-22703
Stockkampf (8 LE) LG Nr 23-013-23175
Termin: Sa., 13.05.2023, 10-16.30 Uhr Termin: Sa., 24.06.2023, 9 — 16.30 Uhr
Gebiihr: 45,- € (70,~ € ohne Vereins- Gebiihr: 30,— € (50,- € ohne Vereins-
empfehlung) empfehlung)

Informationen und Anmeldungen beim SSB Duisburg, Bertaallee 8b, 47055 Duisburg

Tel. 0203/3000 815, Fax 0203/3000 888, E-Mail tekampe@ssb-duisburg.de
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Vereinsmanagement Ausbildung digital

LG NR 23-013-46119
Ehrenamtsmanager Basismodul (15 LE)

Termin: Prasenztag 08.07.2023
9-17 Uhr
Gebiihr: kostenfrei
LG NR 23-013-46418
Ehrenamtsmanager Aufbaumodul (15 LE)
Termin: Prasenztag 09.09.2023
9-17 Uhr
Gebiihr: kostenfrei

Informationen und Anmeldungen beim SSB Duisburg, Bertaallee 8b, 47055 Duisburg

Tel. 0203/3000 815, Fax 0203/3000 888, E-Mail tekampe @ssb-duisburg.de

),

Pokale-Petersen

Qualitat aus der Sportstadt Duisburg
Wir geben |hren Ideen ein Gesicht

Ulrich Petersen

Graveurmeister

und

staall. gepr, Techniker

www_pokale-petersen.de
_petersen-graviertechniki@arcor.de
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Trauer um Peter Thomas
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Fachschaftsleiter Peter Thomas verstarb am Silvestertag im Alter von
71 Jahren nach langer schwerer Krankheit

Peter Thomas war viele Jahren eine feste
GroRe im Duisburger Sportgeschehen. Zu-
ndchst engagierte er sich bei Viktoria Buch-
holz, wo er u. a. als FuRball-Abteilungsleiter
fungierte, und spater beim Duisburger SV
1900, wo er stellv. Vorsitzender war, zog es
ihn auch schnell in die Verbandsarbeit, wo
er sich in Duisburg und dariiber hinaus
einen Namen machte.

Anfang 2007 trat er als Fachschaftsleiter
FuRRball beim Stadtsportbund Duisburg die
Nachfolge des langjdhrigen Amtsinhabers
Giinter Stockum an, die er his zu seinem
viel zu friihem Tod innehatte. Seitdem or-
ganisierte er mit groRer Leidenschaft das
jahrliche Turnier um den Stadtpokal, zu-
nachst in der Rhein-Ruhr-Halle, nach deren
SchlieRung dann an der Krefelder StralRe in
Rheinhausen. Bis zuletzt arbeitete er mit
Herzblut an der Veranstaltung im Januar,

die die erste seit 2020 nach zwei coronabe-
dingten Ausfdllen war. Als Fachschaftslei-
ter war er auBerdem mit der Organisation
der FuRballspiele im Rahmen des Sportaus-
tauschs mit der Partnerstadt Calais befasst.

Im Kreis Duisburg/Miilheim/Dinslaken hin-
terldsst Peter Thomas ebenfalls eine grofRe
Liicke. Nachdem er dort zundchst Kassierer
gewesen war, wurde er 2016 zum Nachfol-
ger des Kreisvorsitzenden Frank Adams ge-
wahlt.

Der Sport in Duisburg verliert mit Peter
Thomas einen engagierten und treuen Part-
ner, der mit seiner freundlichen und auf-
geschlossenen Art immer positive Akzente
gesetzt hat.
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Sportabzeichentermine 2023

Mein personlicher Fitness-Check

Bezirk Walsum

DJK Vierlinden

Hamborn Schwelgernstadion
Willy-Brandt-Ring 44

47179 Duisburg

Abnahmetermine: Mi. 16.00 - 18.00 Uhr

24.05./31.05./14.06./21.06./09.08./

16.08./06.09./13.09.2023

e Radfahren, Schwimmen und weitere
Termine nach telefonischer Vereinbarung

Kontakt: Dieter Brach,
Tel. 0203-480973
Gerhard Rosenfeld,
Tel. 0203-4792051
gerhard.rosenfeld@web.de

Bezirk Hamborn

SV Genc Osman Duisburg e.V.
BSA

Oberhauser Allee 14a

47167 Duisburg

Abnahmetermine: Mi. 18.00 - 19.30 Uhr

Beginn: 03.05.2023

Ende:  04.10.2023

e einschlieBlich Ferien

* Radfahren nach Vereinbarung (Konrad-
Adenauer-Ring, 47167 Duisburg)

e ganzjahrig nach Terminvereinbarung

Kontakt: Werner Schotten,
Tel. 0203-420839
Bernd von der Heydt,
Tel. 01577-6024364

Bezirk Stadtmitte

SSB
BSA-Wedau III (LA-Stadion)

Abnahmetermine: jeden Di.,
16.00 - 17.30 Uhr

Beginn: 18.04.2023

Ende: 26.10.2023

e auch in den Sommerferien

Kontakt: Ulrich Gorray und Peter Volk,
Tel: 0163-7904650 oder
sportabzeichen@
eintracht-duisburg.org

LC Duisburg
BSA-Wedau III (LA-Stadion)

Abnahmetermine: Do. 18.00 - 20.00 Uhr
Beginn: 20.04.2023

Ende:  02.11.2023

e ausschlieBlich Ferien

e gangzjdhrig moglich nach Terminabsprache

Kontakt: Heinz Radomski,
Tel. 0177-5923453

TV Wanheimerort
Kalkweg 151 | 47055 Duisburg

Abnahmetermine: Do. 18.00 - 19.30 Uhr
e ganzjdhrig nach Terminabsprache
e ausschlieRlich Ferien

Kontakt: Martin Sommer und Marita Feller,
Tel. 0203-729533
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VSG Duisburg
Kalkweg 145 | 47055 Duisburg

Abnahmetermine: nach Absprache

e Terminvereinbarung erforderlich

e ganzjdhrig

e Schwimmen: Do. 19.00 - 20.30 Uhr,
Schwimmbad Wanheim, Diisseldorfer
Landstr. 15, 47249 Duisburg

Kontakt: Thomas Neuhaus,
Tel. 0203-724 774 oder
t.neuhaus@vsgduisburg.de

Bezirk Homberg / Ruhrort

Homberger TV
Friesenplatz 1 | 47198 Duisburg

Abnahmetermine: Fr. 18.00 - 20.00 Uhr

05.05./02.06./07.07./04.08./01.09./

06.10.2023

¢ Anmeldungen an jedem o.g. Tag
zwischen 17.30 - 17.45 Uhr

Kontakt: Heide Vorberg,
Tel: 02066-13797

Bezirk Duisburg-Siid

ETuS Wedau e.V.
Masurenallee 331 | 47279 Duisburg

Abnahmetermine: Do. 17.30 - 19.30 Uhr
(nur jeden 1. Donnerstag im Monat)
Beginn: 04.05.2023

Ende:  05.10.2023

Termine auch {iber www.etus-wedau.de (LA)
e einschlieBlich Ferien

Kontakt: Birgit Bokel,
Tel. 0203-727045

Stadtsportbund
Duisburg

Bezirk Rheinhausen/
Rumeln-Kaldenhausen

VfL Rheinhausen
In den Peschen 100 | 47228 Duisburg

Abnahmetermine: Mi. 17.00 - 19.00 Uhr

Beginn: 03.05.2023

Ende:  27.09.2023

e ausschlieRlich Ferien

e Radfahren am 18.06. & 24.09.2023, Ge-
werbegebiet HochstraRe/SchauenstraRRe

Kontakt: Jiirgen Schmidt, Tel: 02065/63447

0SC Rheinhausen
Gartenstr. 9 | 47226 Duisburg

Abnahmetermine: 17.00 - 20.00 Uhr

* ganzjahrig nach telefonischer
Anmeldung/Absprache

e Extra Turnen freitags 20.00-22.00 Uhr
(Sporthalle Geeststr. 1)

e ausschlieRlich Ferien

Kontakt: Wolfgang Schmidt,
Tel. 0176-43554220

Rumelner TV
Platzanlage Waldborn
Am Sportplatz 15 | 47239 Duisburg

Abnahmetermine: Mi. 18.00 - 19.30 Uhr
Beginn: 19.04.2023
Ende:  27.09.2023

e Schwimmen 10.05./06.09.2023; 20Uhr
Hallenbad Toppersee

* Fahrradausdauer: 26.04./21.06./
30.08.2023 um 18.00 Uhr (Platzanlage)

e fiir die einzelnen Abnahmedisziplinen
bitte die LA-Homepage oder Aushang am
Platz des RTV beachten!!
(www.leichtathletik-rumeln.de)

* ausschlieBlich Ferien

* Fahrradsprint: 26.04./21.06./
30.08.2023 um 17.15 Uhr (Platzanlage)

Kontakt: Stephan Pauwels,
Tel. 02151-405355
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Turnen

0SC Rheinhausen
Sporthalle
Geeststr. 1 | 47226 Duisburg

Abnahmetermine: Fr. 20.00 - 22.00 Uhr

e ganzjahrig nach telefonischer Verein-
barung

e ausschlieBlich Ferien

Kontakt: Wolfgang Schmidt,
Tel. 0176-43554220

Behindertensportabzeichen

VSG Duisburg

Platzanlage
Kalkweg 145 | 47055 Duisburg

Abnahmetermine: nach Absprache

 Terminvereinbarung erforderlich

* ganzjdhrig

e einschlieBlich Ferien

e Schwimmen:
Donnerstag 19.00 - 20.30 Uhr,
Schwimmbad Wanheim, Diisseldorfer
Landstr. 15, 47249 Duisburg

Kontakt: Thomas Neuhaus,

Tel. 0203-724 774 oder
t.neuhaus@vsgduisburg.de

Weitere Informationen:

Stadtsportbund J

Duisburg

ACHTUNG!

Wichtiger Hinweis

Der Deutsche Behindertensportverband hat
in Abstimmung mit dem DSOB das Formu-
lar einer Unbedenklichkeitshescheinigung
entwickelt, das alle Coronarerkrankten,
Implantattrdger und Menschen mit beson-
deren Einschrankungen, die nach Wieder-
herstellung ihrer Gesundheit wieder das
Sportabzeichen ablegen mdchten, von
ihrem behandelnden Arzt unterschrieben
den Priiferinnen/Priifern vorlegen miissen.

Eine Trainingsteilnahme ist nur mit der
durch den Arzt unterschriebenen Beschei-
nigung moglich. Diese Bescheinigung er-
halten Sie bei den Priiferinnen/Priifern, in
der SSB-Geschiftsstelle oder im Download
auf der Internetseite des LSB NRW.

Gerdtturnen
Informationen zur Abnahme im Geratturnen
erhalten Sie bei: 0SC Rheinhausen.

Schwimmen

Die Priifungen kdnnen auch in allen Hallen-
badern der Stadt wdhrend der normalen
Offnungszeiten abgelegt werden, sofern
der Schwimmbetrieb dieses zuldsst. Eine
telefonische Anfrage im Hallenbad vorab
ware maglich.

Geschéftsstelle Stadtsportbund Duisburg e.V., Bertaallee 8b, 47055 Duisburg
Tel. 0203-3000822 oder elsner@ssb-duisburg.de, www.ssb-duisburg.de oder www.dosb.de
(Rubrik Sportabzeichen) Sportabzeichenreferent: Heinz Radomski, Tel. 0177-592 3453



Stadtsportbund
Duisburg

Neue Fachschaftsleitung

Als neuen Leiter der Fachschaft Segeln be-
griiRen wir Jens Kleinke. Erist per Mail unter

Infos | Impressum 47

sportwart@duisburgersegelclub.de zur er-
reichen.

Forderung der Ubungsarbeit

Auch 2023 kdnnen Sportvereine wieder Mittel
zur Férderung der Ubungsarbeit beim Landes-
sportbund Nordrhein-Westfalen e.V. beantra-
gen. Bitte stellen Sie den Antrag auf Forde-
rung der Ubungsarbeit online im Férderportal
des Landessportbundes NRW.

Den Forderaufruf finden Sie unter:
https://www.ssb-duisburg.de/infos-fuer-
vereine/foerderprogramme/foerderung-der-
uebungsarbeit

~1ag der offenen Sportstatte”

Am Sonntag, den 07. Mai 2023, laden mehr
als 15 Sportvereine von 12 — 18 Uhr die Biir-
ger*innen in ihre Sportstdtten ein. Die Ver-
eine offnen ihre Tlren und lassen interes-
sierte Besucher kostenfrei auf die Anlage, in
die Sporthallen, ins Hallenbad oder prasen-
tieren sich im Park. So haben alle die Mog-

lichkeit, die Angebote sowie auRersportli-
chen Aktivitdten des Vereins kennenzulernen,
zu schauen und mitzumachen.

Das vielfdltige Angebot der Vereine finden
Sie auf den Internetseiten des SSB Duisburg.

Redaktionsschluss

fiir die Ausgabe 03/2023 ist der 31. Mai 2023
,SSB-Aktuell” erscheint als Mitteilung des Stadtsportbundes Duisburg e.V. 4x im Jahr.
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Kanustation im Sportpark 2023
Drachenboot, Kanu & Piratencamps

Schon bald kann wieder fleiig losge-
paddelt werden an der Kanustation im
Sportpark und die ganze Familie ist herz-
lich eingeladen, sich in Kajaks, Kanadiern,
Drachenbooten, auf dem SUP oder beim
FloBbau zu versuchen. Neben angeleiteten
Schnupperkursen, Team-Workshops, Grup-
pen-, Firmen- & Vereinsevents gibt es noch
einige weitere Highlights, die wir in diesem
Jahr an der Kanustation feiern wollen.

So machen wir zum Beispiel mit beim Tag
der offenen Sportstdtten vom Stadtsport-
bund und freuen uns ber alle Interessier-
ten, die an diesem Tag die Kanustation und
das Team kennenlernen mochten. In den

Stadtsportbund (0
Duisburg
),

Sommerferien stehen dann natiirlich wieder
unsere Kapitdne bereit, um mit den Jung-
piraten die tollsten Abenteuer auf dem Was-
ser und an Land zu erleben. Und im August
findet zum ersten Mal unsere Familien Olym-
piade mit sportlichen Aufgaben fiir Mama,
Papa, Oma, Opa und die Kids statt.

Aktuelle Informationen gibt es auf unserer
Facebook-Seite @KanustationDuisburg oder
unter www.sportangebote-duisburg.de.

Gerne konnt ihr uns aber auch per Mail oder
Telefon kontaktieren.
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Wir freuen uns auf euch und auf einen Som-
mer voller Abenteuer an der Kanustation :-)!

Unsere Highlights im Sommer auf einen
Blick: ; i v g ’

06.05.2023
Eltern-Kind Schnupperpaddeln
€ 12,50 Erw., € 10,- Kinder

07.05.2023
Tag der offenen Sportstdtten

03.06.2023
Eltern-Kind Schnupperpaddeln

26.06.-30.06.2023
Piratencamp 1 | € 135,- pro Camp
(je Geschwisterkind € 120,-)

03.07.-07.07.2023
Piratencamp 2

24.07.-28.07.2023
Piratencamp 3

31.07.-04.08.2023
Piratencamp 4

12.08.2023
Familien Olympiade

Ansprechpartner
fiir Gruppen-
buchungen und
unsere
Kursangebote:

SBWNRW

DAS SPORTBILDUNGSWERK

Stefan Marx
marx@ssh-duisburg.de

Tel.: 0203/3000 882 www.sportangebote-duisburg.de
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Veranstaltungskalender

MSV Duisburg Herren 3. Liga

Stadtsportbund J

Duisburg

MSV : SC Elversberg

Sa., 01.04.2023, 14.00 Uhr

Schauinsland-Reisen-Arena

MSV : Borussia Dortmund II

Sa., 08.04.2023, 14.00 Uhr

Schauinsland-Reisen-Arena

MSV : SV Wehen Wiesbaden

Sa., 22.04.2023, 14.00 Uhr

Schauinsland-Reisen-Arena

MSV : FC Erzgebirge Aue

05. - 08.05.2023*

Schauinsland-Reisen-Arena

MSV : 1. FC Saarbriicken

19.-22.05.2023*

Schauinsland-Reisen-Arena

MSV Duisburg Frauen 1. Liga

MSV : VL Wolfsburg 21.- 23.4.2023* Schauinsland-Reisen-Arena
MSV : SC Freiburg 12.- 14.05.2023* Schauinsland-Reisen-Arena
MSV : TSG 1899 Hoffenheim So., 28.05.2023* Schauinsland-Reisen-Arena

* Leider bei Redaktionsschluss noch nicht bekannt — bitte entnehmen Sie den genauen Termin der Tagespresse.

American Football: Rhein Fire

Rhein Fire : Frankfurt Galaxy

04.06., 16.25 Uhr

Schauinsland-Reisen-Arena

Rhein Fire : Paris Musketeers

18.06., 16.25 Uhr

Schauinsland-Reisen-Arena

Stadtsportbund
Tag der offenen Sportanlage 07.05.2023
Duisburg City Trail 14.05.2023

Sportaustausch Calais - Duisburg

19.-21.05.2023

* WWw.ssh.gy;
O Veransta Sbu'g'de,

ltung
i ! en,
Veremsveransta(tungen

Stadtspor toung RO
Duisyrg



Jeden Tag. Gerne!

FUr ein schénes Duisburg packen wir es an —
mit zuverlassiger Abfallwirtschaft, Stadtreinigung
und Entwadsserung.

Wirtschaftsbetrieb

Wichtige Telefonnummern

Infotelefon (0203)283-3000
Kundenservice (0203)283-4000
Sperrgutabholung (0203)283-5000
Fax (0203)283-5010

www.wirtschaftsbetriebe-duisburg.de

]DU SBURG
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Weil's um
mehr als
Geld geht.

sparkasseduisburg.de
@ @ sparkasseduisburg

Unser Herz schldgt hier seit 1844.

Wir engagieren uns in Duisburg fir
soziale, kulturelle und sportliche
Belange mit Geld, Ideen und persén-
lichem Einsatz, um eine liebenswerte
Heimat zu schaffen.

Unser Herz schldagt numa hier!

o
— Sparkasse
Duisburg




