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auf der Mitgliederversammlung des Landes-
sportbundes Nordrhein-Westfalen wurde 
Stefan Klett mit großer Mehrheit als Präsi-
dent wiedergewählt, wozu wir an dieser 
Stelle nochmals herzlich gratulieren. Mit 
seiner zweiten Amtszeit stehen uns span-
nende und herausfordernde Jahre bevor, in 
denen wir gemeinsam an der Weiterent-
wicklung des organisierten Sports in NRW 
arbeiten werden. Dazu hat Stefan Klett fünf 
zentrale Aufgabenbereiche ausgemacht, um 
die herausragende Bedeutung des Sports in 
NRW zu stärken. So soll der Sport beim 
Klimaschutz vorangehen, verstärkt die  
digitale Transformation vorantreiben, „Safe 
Sport“ auf allen Ebenen garantieren, den 
Ganztag mit Sport bewegt gestalten und 
nicht zuletzt die Serviceorientierung für die 
Vereinsbasis stärken.

Besonders freut es uns vom Stadtsportbund 
Duisburg, dass Uwe Busch neu als Vizepräsi­
dent Bünde an diesem Gestaltungsprozess 
mitarbeiten wird. Dies ist die persönliche 
Honorierung für Uwes mehr als 30jähriges 
erfolgreiches Schaffen auf vielen Ebenen des 
organisierten Sports und ein Zeichen dafür, 
dass die gute Arbeit des SSB Duisburg auf 
Landesebene wahrgenommen wird und wir 
weiterhin aktiv an der Gestaltung des Sports 
in NRW mitwirken können.

Diese Themen werden sicherlich auch in den 
kommenden Jahren die Arbeit des SSB prä­
gen. Vordergründig sehen wir hier in der 
aktuellen Wahrnehmung die Serviceorientie­
rung innerhalb der Stadt für die Sportvereine. 
Durch die Auflösung des IMD und der Über­
nahme der Aufgaben durch die Wirtschafts­
betriebe erhoffen wir uns neue Impulse in 
der Verschlankung der Prozesse in Bezug auf 
die Vergabe der Sporthallenzeiten und nicht 
zuletzt bei der Sanierung der Sporthallen. Es 
ist nicht mehr hinnehmbar, dass Sporthallen 
über Wochen oder sogar Monate ohne Infor­
mationen gesperrt sind oder dass von einem 
auf den nächsten Tag über Sperrungen infor­
miert wird. Grundsätzlich erhoffen wir uns 
auch durch den Übergang, dass mittelfristig 
der Sanierungsstau aufgelöst und bei Sport­
hallenneubauten stärker die Bedürfnisse des 
organisierten Sports berücksichtigt werden 
können. 

Bei all diesen Prozessen steht der Stadt­
sportbund Duisburg als Partner parat und 
hofft, wie in der Vergangenheit, mit den 
WBD auf einen verlässlichen Partner.

Es grüßt Sie sehr herzlich Ihr 

Joachim Gossow 
Vorsitzender des Stadtsportbundes Duisburg e.V.

Liebe Sportfreunde,
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Der Stadtsportbund Duisburg bezieht Posi-
tion: für Demokratie, für Vielfalt, Respekt 
und Offenheit. Der Stadtsportbund Duis-
burg bezieht Position: gegen Ausgrenzung 
und gegen Rassismus, gegen Häme und 
Hetze. 

Deshalb hat der Stadtsportbund die „Demons­
tration gegen Rechts“ am 2. März in unserer 
Stadt unterstützt. Sie wurde von einem brei­
ten Bündnis getragen. Der Stadtsportbund 
Duisburg war und ist Teil dieses Bündnisses. 

Was wir derzeit erleben: Menschen und Partei­
en mit Gedanken, die unserer demokratischen 
Ordnung widersprechen, gewinnen an Auf­
merksamkeit und Zulauf. Hetze und Missgunst 
werden alltäglich. Das Internet ist voll davon. 

Was wir aber auch erleben: Immer mehr Men­
schen widersprechen dieser Haltung und  
machen sich stark für die Werte, die unsere 
Gesellschaft groß gemacht hat. Werte, die 
uns seit über 75 Jahren Frieden ermöglicht 
hat. Werte, für die der Sport steht und ohne 
die Sport nicht funktioniert. Duisburg ist 
nicht braun. Duisburg ist bunt wie die Farben 
unserer Vereine. Diese Wahrheit ist auf dem 
Platz. Jeden Tag. 

Der Stadtsportbund Duisburg stellt sich hin­
ter diese Bewegung für Demokratie, für  
Vielfalt und Offenheit. Und wir fordern die  
Vereine in Duisburg mit mehr als 90.000 Mit­
gliedern auf, diese Position aktiv und offen­
siv zu unterstützen. 

Wir stellen uns gegen rechte Tendenzen, weil 
sie den Idealen widersprechen, für die der 
Sport steht. Wir stellen uns gegen Ausgren­
zung, weil diese Einstellung Sport unmöglich 

macht. In unseren Vereinen wird Integration 
und das Miteinander von Menschen unter­
schiedlicher Herkunft, Religion, Geschlecht, 
Alter und politischer Position gelebt. Ganz 
alltäglich. Nicht frei von Spannungen, denn 
auch das gehört zum Alltag. Zugleich weiß 
jeder im Sport: Nur gemeinsam gelingen Er­
folge. Nur so lassen sich persönliche Ziele 
erreichen. Nur so macht Sport Spaß. 

Weil Sportlerinnen und Sportler so machen, 
weil sie es schon immer so gemacht haben. 
Unsere Vereine haben einen Beitrag geleis­
tet, geflüchteten Menschen hier bei uns in 
Duisburg aufzunehmen. Seit über 30 Jahren 
pflegen wir den Sportaustausch mit Calais. 
Seit Jahren werben wir mit der Aktion „Pink 
gegen Rassismus“ für Respekt und Miteinan­
der im Sport. Wir schulen unsere Übungs­
leiterinnen und Übungsleiter in diesem Sinne. 
Wir unterstützen Vereine, wenn es Konflikte 
gibt, gemeinsam getragene Lösungen zu fin­
den. 

Was für uns selbstverständlich ist und ei­
gentlich keiner großen Rede bedarf, das wol­
len wir – jetzt und auf Dauer – aktiv nach 
außen tragen. Wir wollen und werden offen­
siv Hetze und undemokratische Haltung ins 
Abseits stellen. 

Was wir tun: 

■ � �Der Stadtsportbund beteiligte sich aktiv 
an der „Demonstration gegen Rechts“ am 
2. März in der Duisburger Innenstadt. 

■ � �Der Stadtsportbund Duisburg wird über sei­
ne Kanäle für Demokratie, Vielfalt, Respekt 
und Toleranz in unserer Stadt werben. 

Duisburger Erklärung 

Der Duisburger Sport steht für Demokratie und Offenheit
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■ � �Der Stadtsportbund Duisburg wird über 
seine Kanäle ausgrenzenden Positionen 
widersprechen. 

■ � �Der Stadtsportbund Duisburg wird seine 
Veranstaltungen nutzen, um seine Positi­
on in der gesellschaftlichen Debatte deut­
lich zu machen. 

■ � �Der Stadtsportbund Duisburg wird den 
Mitgliedsvereinen Angebote machen, wie 
sie sich im Sinne der Duisburger Erklärung 
positionieren können. 

■ � �Der Stadtsportbund Duisburg wird seine 
knapp 400 Mitgliedsvereine mit über 
90.000 Mitgliedern bitten und ermutigen, 
sich an diesen Aktionen zu beteiligen. 
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Duisburg ist im neu gewählten Präsidium 
des Landessportbundes stark vertreten. 
Das geschäftsführende Vorstandsmitglied 
des SSB Duisburg, Uwe Busch, wurde Ende 
Februar einstimmig zum Vizepräsidenten 
Bünde gewählt. Dr. Eva Selic, die sich für 
den Mülheimer Sportbund engagiert, ist 
als eine weitere Duisburgerin im Präsidium 
vertreten. Sie wurde als Vizepräsidentin 
Breitensport beim Mitgliedertreffen in Es-
sen wiedergewählt. Ein weiterer Duisburger 
Bezug: Marion Rodewald, die neue Vizeprä-
sidentin Leistungssport, spielte von 1992 
bis 2004 für den Club Raffelberg. Die 
Olympiasiegerin von 2004 war eine Stamm-
kraft im CR und Kapitänin der National-
mannschaft.

Besondere Bedeutung für den SSB hat die 
Wahl von Uwe Busch in das Führungsgremi­
um des LSB, der übrigens auch seinen Sitz in 
Duisburg im Sportpark hat. Das Vorstands­
mitglied wird als Vizepräsident in den kom­
menden fünf Jahren die Interessen der 54 
Stadt- und Kreissportbünde im Präsidium des 
LSB vertreten. Joachim Gossow, Vorsitzender 
des Stadtsportbunds Duisburg, sagte zur 
Wahl seines Vorstandskollegen: „Glück­
wunsch an Uwe zur Wahl. Vor allem aber: 
Glückwunsch an den Landessportbund. Uwe 
Busch ist in der Tat erste Wahl. Der LSB 
könnte keine bessere Persönlichkeit zur Neu­
besetzung des Vorstandspostens gewinnen. 
Uwe bringt seine jahrzehntelange Erfahrung 
auf allen Ebenen im Sport ein. Er kennt sich 
in der Sportorganisation und in der (Sport-)
Politik aus. Der LSB hat einen echten Leis­
tungsträger für sein Präsidium verpflichtet.“

Der Duisburger sagte nach der Abstimmung 
während der LSB-Mitgliederversammlung am 
Samstag, dem 24. Februar, im Kongresszent­

rum der Messe in Essen: „Ich danke den De­
legierten für das Vertrauen. Ich freue mich 
sehr auf die Aufgabe und darauf, als Duisbur­
ger im Präsidium vertreten zu sein. Meine 
Erfahrung aus 35 Jahren als Geschäftsführer 
des Stadtsportbunds in Duisburg mit weit 
über 90.000 Mitgliedern, will ich gerne in die 
Arbeit für den LSB einbringen. Eines meiner 
Ziele ist es, die Sportbünde im Land zu stär­
ken. Das gilt sowohl personell, finanziell als 
auch strukturell.“ Darüber hinaus will sich 
Uwe Busch unter anderem für die Verbesse­
rung der Zusammenarbeit zwischen Bünden 
und Sportverbänden einsetzen.

Uwe Busch löst den Remscheider Reinhard 
Ulbrich in der Position des Vizepräsidenten 
Bünde ab. Der SSB-Vorstand ist einer von ins­
gesamt sechs Vizepräsidentinnen und Vize­
präsidenten in dem Gremium. 

Als Präsidenten bestätigten die Delegierten 
der insgesamt 129 Mitgliedsorganisationen 
im LSB Stefan Klett für weitere fünf Jahre in 
seinem Amt. Der Landessportbund vertritt als 
Dachorganisation die Interessen von etwa 5,1 
Millionen Vereinsmitgliedern im Land. 

Uwe Busch zum Vizepräsidenten Bünde des Landessportbundes NRW gewählt 

„Es könnte keinen Besseren geben.“

Das neue Präsidium des LSB NRW
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Am 9. Juni 2024 werden über 10.000 Kin-
der und Eltern wieder gemeinsam abro-
cken, singen und Spaß haben! Nach einem 
riesigen Erfolg im letzten Jahr geht 
Deutschlands größtes Kinderfestival in die 
nächste Runde. 

Am Sonntag von 13 bis 18 Uhr wird auf dem 
Freigelände der Rudolf-Weber-Arena in Ober­
hausen ein kunterbuntes Programm gebo­
ten. Auf der großen Bühne werden Stars wie 
Pietro Lombardi, Volker Rosin, Nilsen, herrH 
und Isa Glücklich ihre Hits zum Besten ge­
ben. Als Special Guest tritt in diesem Jahr 
die Dino-Metal-Band „Heavysaurus“ auf. Mit 
einer rockigen Bühnenshow zeigen vier Dinos 
und ein Drache, dass Pommesgabeln nicht nur 
zum Essen da sind. Zwischen den Auftritten 
wird es ein abwechslungsreiches Animations­
programm geben, wie spektakuläre Fußball­
tricks von Jannik Freestyle, Akrobatikshows 
der Fliegenden Homberger und ein spannen­
des Wissensquiz mit Lena von Kinderfragen. 

Abseits der Bühne wartet ebenfalls ein groß­
artiges Programm, denn neben der Musik 
darf Action auf einem Festival nicht fehlen. 
Hüpfburgen, Trampoline, ein Soccer-Ei und 
Kattas Spielemobil mit Fahrrad- und Lauf­
radparcours – diese sportlichen Aktionen 
sind im Ticketpreis alle inbegriffen. Zudem 
wird es Kinderschminke, Glitzer-Tattoos, 
Luftballons und Konfettigeben. Leckere 
Snacks, Getränke und Eis werden an mehre­
ren Ständen verkauft.

Familien können sich auf einen unvergessli­
chen Nachmittag mit Musik und Spaß freuen. 
Katta & seine Freunde werden natürlich 
ebenfalls dort sein und für Stimmung sor­
gen. Weitere Infos und Tickets gibt es auf 
www.kattas-welt.de. Kinder zahlen 8,- 
Euro, Erwachsene 12,- Euro. Familientickets 
für 2 Erwachsene und 2 Kinder kosten 30,- 
Euro. Geburtstagskinder erhalten an diesem 
Tag gegen Vorlage ihres Ausweises freien 
Eintritt.

schauinsland-reisen

Musik, Spiel & Spaß auf Deutschlands größtem Kinderfestival
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20 Jahre Offene Ganztagsgrundschule im Stadtsportbund Duisburg 

Im Schuljahr 2003/04 betrat der Stadt-
sportbund Duisburg mit der Übernahme 
der Trägerschaft des Offenen Ganztages an 
der GGS Lauenburger Allee Neuland. Und 
im Schuljahr 2023/24 feiert der Stadt-
sportbund Duisburg 20 Jahre Offene Ganz-
tagsgrundschule!

Mit seinem frühen Einstieg in die Träger­
schaft des Ganztags ist der Stadtsportbund 
Duisburg ein Vorreiter für das Engagement 
der Sportorganisationen als Träger. Und in 
Duisburg ist er damit einer der ältesten Trä­
gerorganisationen, die sich für das landes­
weite Ziel des Ausbaus von Ganztagsschulen 
und außerunterrichtlichen Ganztags- und 
Betreuungsangeboten zu einem attraktiven, 
qualitativ hochwertigen und umfassenden 
örtlichen Bildungs-, Erziehungs- und Be­
treuungsangebot, das sich an dem jeweiligen 
Bedarf der Kinder und Jugendlichen sowie 
der Eltern orientiert, einsetzen. 

Wir haben uns gerne der Aufgabe gestellt, 
die individuelle ganzheitliche Bildung von 
Kindern und Jugendlichen, die Entwicklung 
ihrer Persönlichkeit, der Selbst- und Sozial­
kompetenzen, ihrer Fähigkeiten, Talente, Fer­
tigkeiten und ihren Wissenserwerb systema­
tisch zu stärken. Und dies ist mit den Mitteln 
von Bewegung, Spiel und Sport möglich!

In den mittlerweile 36 Schulen gestalten wir 
mit unseren engagierten Mitarbeitenden 
täglich ein attraktives Angebot für knapp 
3.700 Schülerinnen und Schüler im Ganztag. 

Im Laufe der Jahre sind wir gemeinsam mit 
den Kollegen der anderen Träger, der kom­
munalen Ämter, der Schulaufsicht und den 
schulischen Akteuren u.a. an der Weiterent­
wicklung des Ganztags in Planungs- und 
Qualitätsgremien beteiligt, erarbeiten eige­

ne Konzepte wie „Der Bewegte Ganztag“ und 
führen Ferienangebote durch.  

Wir stärken die Duisburger Sportvereine in 
der Zusammenarbeit im Ganztag, bieten 
attraktive Möglichkeiten, einen nieder­
schwelligen Zugang zu den Schulen zu erhal­
ten und haben mit über 50 Sportvereinen 
sehr erfolgreich zusammengearbeitet.

Und auch in Zukunft wird sich der Stadt­
sportbund Duisburg in den herausfordern­
den Zeiten der Umsetzung des gesetzlichen 
Anspruchs auf ganztägige Förderung für 
Grundschulkinder nicht nur im Ganztag, son­
dern auch für die Zusammenarbeit von Schu­
le und Sportverein engagieren, um mög­
lichst viel Bewegung, Spiel und Sport in die 
außerunterrichtliche Freizeitgestaltung an 
Schulen zu bringen und den Sportunterricht 
qualitativ zu unterstützen.

Der bewegte Ganztag

1 

Stadtsportbund
Duisburg

Der bewegte Ganztag

Der bewegte Ganztag

1 

Stadtsportbund
Duisburg

Der bewegte Ganztag
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Auf unsere Direktreduktionsanlage mit neu entwickelten 
Einschmelzern, die wir 2027 in Duisburg in Betrieb  
nehmen, kann das Klima zählen: Mit einer Kapazität von 
2,5 Mio. Tonnen direktreduziertem Eisen (DRI) können 
wir zukünftig – im reinen Wasserstoffbetrieb – bis zu  
3,5 Mio. Tonnen CO2 pro Jahr vermeiden. Das entspricht 
rund 2 Prozent der Emissionen in NRW.

Unser Stahl: Ausgangspunkt für die Zukunft der indus­
triellen Wertschöpfung, das Gelingen der Energie­ und 
Klimawende und viele gute Arbeitsplätze in Deutschland 
und Europa. nextgenerationsteel.com

 Nachhaaltige  
SStahlproduktion,

die im ersten Schritt bereits bis  
zu 3,5 Mio. Tonnen CO2 spart. 

# nextgenerationsteel
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Für die Duisburger Sportvereine standen 
seit Anfang 2023 in dem Projekt „Digitali-
sierung gemeinnütziger Sportorganisatio-
nen in Nordrhein-Westfalen: Investitionen 
in die digitale und mediale Ausstattung 
mit entsprechender Hardware und der da-
zugehörigen Software des Stadtsportbun-
des Duisburg e.V. bis zu 450.000 € bzw. 
nach der Erhöhung 500.000 € für den Aus-
bau der digitalen Verwaltungsinfrastruk-
tur und somit der Stärkung der ehrenamt-
lichen Strukturen zur Verfügung.

Über 100 Duisburger Sportvereine hatten 
sich Gedanken zur digitalen Modernisierung 
ihres Vereins gemacht und Interesse am För­
derprogramm angemeldet. Sie wollten ihren 
Verein durch Hardware wie z. B. Laptops, Moni­
tore, digitale Schließ- und Steuerungsanlagen 
oder Videokonferenzsysteme etc. modernisie­
ren und auf die digitalen Rahmenbedingungen 
vorbereiten.

Bis zum 30. September 2023 wurden alle 
Unterlagen durch die Vereine beim SSB Duis­
burg eingereicht, durch den Stadtsportbund 
gesichtet und der Verwendungsnachweis im 
intensiven Dialog mit den am Ende 105 teil­
nehmenden Vereinen erstellt und bei der  
Bezirksregierung Düsseldorf pünktlich abge­
geben.

Die von der Bezirksregierung durchgeführte 
Stichprobenprüfung bei 192 Einkäufen von 
26 Vereinen ergab nur geringe Beanstandun­
gen, so dass noch im Jahr 2023 über das  
REACT-EU-Förderprogramm der Europäischen 
Union knapp 475.000 € an die 105 teilneh­
menden Duisburger Sportvereine ausgezahlt 
werden konnten. 

Förderung digitaler Ausstattung 

475.000 € für Duisburger Sportvereine vergeben 
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Im Pakt für den Sport haben die Stadt 
Duisburg und der Stadtsportbund Duisburg 
vereinbart, für gemeinsam erarbeitete 
Projekte Fördergelder für die Duisburger 
Sportvereine zur Verfügung zu stellen.

In unseren Gesprächen mit den Vereinen  
beklagen diese zurzeit einen Rückgang der 
ehrenamtlich Engagierten sowohl in der 
Übungsarbeit als auch im ehrenamtlichen En­
gagement. Hierzu haben massiv auch die Ein­
schränkungen während der Corona-Pandemie 
beigetragen. Dies hat zur Folge, dass in Teilen 
auch der Bedarf an Bewegungsangeboten ins­
besondere im Kinder- und Jugendbereich 
nicht mehr gedeckt werden kann.

Im Jahr 2023 startete die Förderung der 
Qualifizierung von Übungsleiter*innen, Trai­
ner*innen und Betreuer*innen sowie Ver­
einsmanager*innen und somit die Unterstüt­
zung des Ehrenamtes der Mitgliedsvereine 
des SSB Duisburg, um einen weiteren Anreiz 
zu setzen, qualifizierte Personen für die 
Duisburger Sportvereine zu gewinnen. Die 
Projektlaufzeit ist von 2023 bis 2026 im Pakt 
für den Sport festgelegt.

Förderkriterien:

■ � �Gefördert werden anerkannte Aus- und 
Fortbildungsmaßnahmen (Lehrgänge) in­
nerhalb des Deutschen Olympischen Sport­
bundes sowie seiner ihm angeschlossenen 
Landessportbünde und Sportfachverbände 
sowie Stadt- und Kreissportbünde.

■ � �Nicht gefördert werden Qualifizierungs­
maßnahmen von kommerziellen oder 
sonstigen Anbietern.

■ � �Anerkennungs- und zuschussfähig sind 

die angefallenen Lehrgangskosten (Teil­
nehmergebühren).

■ � �Maximale Zuschusshöhe: Je Qualifizie­
rungsmaßnahme kann ein Zuschuss in 
Höhe von bis zu 100 % der anerkennungs­
fähigen Gesamtkosten, höchstens jedoch 
500 Euro, ausgezahlt werden.

■ � �Unter Berücksichtigung der tatsächlich 
zur Verfügung stehenden Mittel und der 
bis zum 31. Oktober des Jahres eingegan­
genen Anträge, werden die Zuschussmit­
tel bis zum Jahresende ausgezahlt.

■ � �Nach dem 31. Oktober eingehende Anträge 
werden für das Folgejahr berücksichtigt.

 Hinweise zur Antragstellung:

■ � �Der Onlineantrag ist für jede vom Verein 
finanzierte Qualifizierungsmaßnahme bis 
zum 31. Oktober des Jahres zu stellen und 
beim Stadtsportbund einzureichen. Die­
sen finden Sie auf der Internetseite des 
SSB Duisburg im Downloadbereich unter 
Antrag Qualifizierungsoffensive.

■ � �Dem Antrag sind für jede Maßnahme der 
entsprechende Qualifizierungsnachweis 
(Teilnahmebescheinigung mit Qualifizie­
rungsnachweis) und ein Beleg der Über­
nahme der Lehrgangskosten durch den 
Verein (Zahlungsbeleg) in Kopie per E-Mail 
beizufügen.

■ � �Im Antrag sollte ersichtlich sein, welche 
Fort- und Weiterbildungen von der betref­
fenden Person bisher besucht wurden.

Wir freuen uns auf zahlreiche Anträge unse­
rer Sportvereine!

Qualifizierungsoffensive für Duisburger Sportvereine

SSB unterstüzt Übungsleiter-Ausbildung
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Der Erfolg des Sportgutscheins in Duisburg 
spricht für sich. Seit Beginn der Aktion im 
Jahr 2018 konnten rund 30.000 Gutschei-
ne an Erstklässler verteilt werden. Sie be-
fähigen die Kinder zu einer einjährigen 
kostenfreien Jahresmitgliedschaft in ei-
nem teilnehmenden Duisburger Sportver-
ein. Der Gutschein gilt allerdings nur für 
Erstmitgliedschaften.

Die aktuell gültigen Gutscheine für die Erst­
klässler des Schuljahres 2023/2024 sind 
noch bis zum 05.07.2024 bei den teilneh­
menden Sportvereinen einlösbar. Knapp 100 
Kinder habe diese Chance bereits genutzt.

Parallel beginnen schon die Vorbereitungen 
für das folgende Schuljahr. Der Stadtsport­
bund Duisburg fragt bei seinen Sportverei­
nen das Interesse an einer Beteiligung ab. 
Denn nur, wenn sich viele Vereine beteiligen, 
steht den Kindern eine sportliche Vielfalt 
und eine wohnortsnahe Einlösung des Gut­
scheins zur Verfügung.

Teilnehmen können Sportvereine mit geziel­
ten oder auch allen ihren Sportangeboten in 
der Altersklasse. Pro Sportgutschein werden 

SPORTGUTSCHEIN 

Endspurt für das laufende Schuljahr

ihnen im Gegenzug 75 Euro vom SSB über­
wiesen. Die Differenz zum Jahresmitglieds­
beitrag wird vom Verein selbst getragen, so­
dass das erste Mitgliedsjahr für die 
Erstklässler kostenfrei bleibt. Auf zusätzliche 
Kosten, die die Eltern der Erstklässler tragen 
müssen (z. B. Turnieranmeldungen, spezielle 
Sportbekleidung, etc.), soll vor der Annahme 
des Gutscheins hingewiesen werden. 

Grundsätzlich können sich Sportvereine auch 
kurzfristig zur Teilnahme an der Aktion ent­
scheiden. Der SSB empfiehlt allerdings, den 
auf seiner Homepage hinterlegten Anmelde­
bogen auszufüllen, damit die Angebote 
sichtbar für Kinder und deren Eltern auf der 
Internetseite des SSB hinterlegt werden 
können. So werden auch Kinder/Eltern er­
reicht, die nach einer bestimmten Sportart 
suchen, die vielleicht nicht wohnortsnah für 
Sportgutschein-Kinder angeboten wird. 

Sportvereine, die sich an der Aktion beteili­
gen möchten oder Fragen dazu haben,  
können sich gerne an Isabelle Beckmann 
(beckmann@ssb-duisburg.de oder 0203/ 
 3000818) wenden.
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„Dein Sport – Dein Talent“ kann Ergebnisse 
präsentieren. Zu Anfang einmal die reinen 
Zahlen: Die Testteams des SSB haben in 75 
Duisburger Grundschulen 214 Klassen
verbände getestet. Von den rund 5.000 
Schüler*innen konnten 3.700 Ergebnisse 
ausgewertet werden. Die Ergebnisse wer-
den nach den Osterferien den Kindern an 
der Schule ausgehändigt.

Die Dateneingabe und die Kontrolle der  
Ergebnisse haben doch etwas mehr Zeit in 
Anspruch genommen. Auch für das Sportamt 
in Düsseldorf, was zusammen mit der Univer­
sität Wuppertal die Auswertung durchführt, 
war der Datensatz kein kleiner „Berg“ den es 
zu bezwingen galt. Nun geht es an den 
Druck. Jedes Kind bekommt eine namentli­
che Urkunde mit den Ergebnissen. Für die 
Eltern eine Erklärung und Einordnung und 
ganz wichtig – einen Sportartenfinder. Der 
Schule werden die Ergebnisse für den gesam­
ten Klassenverband zur Verfügung gestellt.

Auch die Vorbereitung für die Nachfolgever­
anstaltungen laufen auf Hochtouren. Für die 
talentierten Kinder wird der „Tag der Talen­
te“ vorbereitet. Dieser findet dieses Jahr am 

Sportmotorischer Test 

Jede Klasse hat Talente

04.05.2024 in der Walter-Schädlich-Halle in 
Hamborn statt. Es werden etwa 350 Kinder 
eingeladen, die besonders gute Ergebnisse 
erzielt haben. Die Kinder können dann acht 
Sportarten, die durch Vereine präsentiert 
werden, vor Ort ausprobieren. Alle Kinder 
der 2. Klassen werden 2024 zu „Duisburg be­
wegt sich“ zum großen Sporttag in der In­
nenstadt eingeladen. Hier hoffen wir eine 
möglichst große Vielfalt des Duisburger 
Sportes für die jungen Kinder präsentieren 
zu können. Mit dem neuen Schuljahr werden 
an einigen Schulen „Mini Athleten“ zur För­
derung eingerichtet. Die Talentschmieden 
sind noch in der Planung, werden aber  
zentralisiert versuchen, den Talenten den 
Weg in den Wettkampfsport zu zeigen.

Gerne möchten wir hier schon einmal die Ge­
legenheit nutzen und Werbung für das Projekt 
machen. Wer Lust bekommen hat, als Tester 
mitzuwirken oder wer sich als Verein bei den 
Nachfolgeveranstaltungen einbringen möch­
te, kann sich gerne an Holger Lauterbach 
unter lauterbach@ssb-duisburg.de oder 
0203 3000819 melden. Dein Sport – Dein Ta­
lent wird zur Mobilisierung junger Menschen 
für den Sport jährlich durchgeführt.
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Kinder und Jugendliche haben ein Recht auf 
Schutz vor jeglicher Art von Gewalt! Das 
Thema „Kindeswohlgefährdung – Sexuali-
sierte Gewalt an Mädchen und Jungen“ ist 
ein gesellschaftliches Querschnitts-Prob-
lem, dem sich auch der organisierte Sport 
als wichtiger Teil unserer Gesellschaft stel-
len muss. Denn für Täter*innen ist der 
Sport insbesondere durch die emotionale 
Nähe und die Betonung der Körperlichkeit 
attraktiv. 

Der SSB Duisburg und seine SJ sind ent­
schlossen, konsequent dafür Sorge zu tra­
gen, dass sowohl ihre eigenen Angebote als 
auch die der Duisburger Sportvereine, sichere 
Orte für Kinder und Jugendliche, unabhän­
gig von sozialer oder kultureller Herkunft 
oder Behinderung, wie auch für erwachsene 
Schutzbefohlene sind.

Aus diesem Grunde bietet der SSB seit 2015 
kostenfreie Beratungen und Gewaltpräventi­
onsangebote für Sportvereine an und enga­
giert sich unter anderem im Arbeitskreis  
Gewaltprävention mit anderen Duisburger 
Institutionen, wie Pro Familia, Mabilda e. V. 
oder der Polizei Duisburg.

Um auf ihre Themen und Unterstützungsleis­
tungen aufmerksam zu machen, gestalten ver­
schiedene Institutionen aus dem Arbeitskreis 
regelmäßig ein Schaufenster im Duisburger 
Hauptbahnhof. Ende März 2024 hat der Stadt­
sportbund Duisburg das Schaufenster mit In­
formationen zur Gewaltprävention im Sport 
bestückt. Diese Ausstellung bot eine großarti­
ge Möglichkeit, viele Menschen zu erreichen 
und für das wichtige Thema zu sensibilisieren.

Parallel ruft der Stadtsportbund Duisburg 
seine Sportvereine auf, eigene Schutzkon­

Prävention von sexualisierter Gewalt im Sport

SSB gestaltet Schaufenster im Duisburger Hauptbahnhof

zepte zu erstellen. Am 18. und 23. April fin­
den passend dazu Infoveranstaltungen statt.

Indem wir sichere und kinderfreundliche 
Umgebungen in unseren Vereinen schaffen, 
helfen wir den Kindern und Jugendlichen, 
ihr Selbstvertrauen zu stärken und ihre per­
sönliche Entwicklung positiv zu beeinflus­
sen. Der Schutz vor Missbrauch oder Ver­
nachlässigung schafft eine gesunde 
Atmosphäre, in der die Kinder und Jugendli­
chen ihre sportlichen Fähigkeiten entfalten 
können. Jeder Beitrag zum Kinderschutz in 
Sportvereinen ist daher ein wichtiger Schritt. 

Informationen zu den Veranstaltungen und 
Präventionsmaßnahmen gibt es bei Isabelle 
Beckmann (E-Mail: beckmann@ssb-duisburg.
de oder 0203/3000 818).
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Mit dem Aufkommen warmer Sommertage 
bietet sich eine wunderbare Gelegenheit, 
die positiven Auswirkungen von körper
licher Aktivität im Freien voll auszuschöp-
fen. Unter dem inspirierenden Motto 
„Sommer. Bewegung. Park.” werden von 
Sportvereinen – in Parkanlagen und an  
Calisthenics-Anlagen – Bewegungsangebote 
in öffentlichen Parks und Grünanlagen an-
geboten. 

Die Förderung der Gesundheit durch regel­
mäßige körperliche Aktivität ist von ent­
scheidender Bedeutung für ein erfülltes und 
gesundes Leben. Bewegung im Freien bietet 
dabei eine breite Palette von Vorteilen, die 
über rein körperliche Aspekte hinausgehen. 
Die frische Luft, das Tageslicht und die  
natürliche Umgebung tragen nicht nur zum 
körperlichen Wohlbefinden bei, sondern  
haben auch nachweislich positive Auswir­
kungen auf die mentale Gesundheit und das 
allgemeine Wohlbefinden.

Die Vielfalt der angebotenen Aktivitäten er­
möglicht es Menschen jeden Alters und Fit­
nesslevels, an Bewegung teilzunehmen und 
von den positiven Effekten zu profitieren. 
Von gemütlichen Spaziergängen durch schö­
ne Parklandschaften bis hin zu intensiveren 
Fitnesskursen im Freien – Sportvereine bie­
ten eine Fülle von Möglichkeiten, aktiv zu 
werden und die Gesundheit ganzheitlich zu 
fördern.

Die Bewegungsangebote zielen darauf ab, 
die körperliche Fitness zu verbessern, Stress 
abzubauen, das Immunsystem zu stärken 
und das Risiko von Krankheiten zu reduzie­
ren. Durch die Kombination von Bewegung, 
Natur und sozialen Interaktionen schaffen 
diese Aktivitäten ein ganzheitliches Wohl­
fühlerlebnis für Körper und Geist.

Jeder ist herzlich eingeladen, sich den Akti­
vitäten anzuschließen und die Vorteile von 
Bewegung im Freien zu genießen. Nutzen Sie 
die warmen Sommermonate, um aktiv zu 
werden und etwas für Ihre Gesundheit zu 
tun! Gönnen Sie sich die revitalisierende 
Kraft der Natur und entdecken Sie die Freude 
an körperlicher Bewegung im Freien.

Sommer. Bewegung. Park.

Die Bedeutung von Bewegung im Freien für die Gesundheit

SPORT
IM

PARK
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ZUHAUSE.
Wir geben mehr als 35.000
Duisburgerinnen und Duis-
burgern ein Zuhause – mit
angemessenen Mieten und
einer guten Wohnqualität.
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Für Vielfalt und ein tolerantes Miteinander 
der Menschen in dieser Stadt zu demons
trieren, ist eine gute Sache. Der Stadt-
sportbund Duisburg war deshalb einer der 
Partner bei der Demo „Duisburg ist bunt“ 
am 2. März. Was noch besser ist: diese Viel-
falt und das gute Miteinander Jahr für Jahr 
zu demonstrieren. Das beste Beispiel dafür 
ist der Sportaustausch zwischen Duisburg 
und Calais. In diesem Jahr veranstaltet der 
Stadtsportbund ein Heimspiel.

Bereits zum 42. Mal messen sich Talente aus 
den Partnerstädten miteinander. Der Ver­
gleichskampf vom 21. bis 23. Juni ist einer 
der Höhepunkte der Jubiläumsfeier Calais/
Duisburg. Vor 60 Jahren schloss Duisburg 
den Freundschaftsvertrag mit der französi­
schen Hafenstadt. 

Bei aller Liebe, geschenkt wird nichts. Im­
merhin, geht es um den Freundschaftspokal. 
Gleichwohl, in der jüngsten Vergangenheit 

ging es schiedlich, friedlich zu. 2019 gab es 
in Duisburg ein 7:7-Unentschieden. Nach 
dreijähriger Corona-Pause fand der Aus­
tausch 2023 seine Fortsetzung. Und wieder 
gab es ein Remis. Dieses Mal in Calais. Wie 
üblich bei einem Unentschieden werden Pott 
und Deckel getrennt. 

Die Geschäftsordnung sieht vor: Der untere 
Teil des Pokals bleibt in der Gastgeberstadt. 
Der obere Teil geht an die Gäste. In diesem 
Jahr soll dann wieder zusammenkommen, 
was zusammengehört. Das Team Duisburg ist 
dabei durchaus mit Ehrgeiz am Start, wie 
Bettina Winnig, die Vorsitzende der Sport­
jugend im SSB, sagen kann. „Wir wollen den 
Geburtstag der Partnerschaft zwischen  
Calais und Duisburg mit einem eigenen Jubi­
läum krönen. 24 Mal setzte sich Deutschland 
durch. Jetzt also geht es um die schöne run­
de 25.“ Der guten Ordnung halber: Elf Mal 
gewann Calais und sechs Mal gab es ein Re­
mis. 

42. Sportaustausch Duisburg/Calais vom 21. bis 23. Juni 

Ein Heimspiel zum Jubiläum einer wunderbaren Freundschaft 
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KROHNE – Weltweit führender Hersteller und Anbieter von  
Lösungen für die industrielle Prozessinstrumentierung

krohne.com

Weltklasse aus Duisburg

Zehn Sportarten auf dem 
Wettkampfprogramm

Bei der 42. Auflage können die Jugendlichen 
in gleich zehn Sportarten Punkte für ihre 
Mannschaft sammeln. Die Nachwuchskräfte 
messen sich im Fechten, Fußball (weiblich), 
Handball, Hockey, Leichtathletik, Schach, 
Schießen, Schwimmen, Segeln und Tisch­
tennis. 

Wenn alle Punkte eingefahren sind, treffen 
sich die beiden Mannschaften im Rathaus. 
Oberbürgermeister Sören Link lädt zur Sie­
gerehrung im Rahmen der Jubiläumsfeier 
ein. Das ist der offizielle Teil des Sportaus­
tauschs. Weitaus lockerer geht es am Abend 
zuvor zu. Nach dem schweißtreibenden 
Kampf um Punkte und Siege am Samstag fei­
ern die Jugendlichen aus Calais und Duis­
burg gemeinsam eine Party auf der Wasser­
skianlage am Toeppersee. 

Joachim Gossow, der Vorsitzende des Stadt­
sportbundes, sagt über die Vorfreude auf das 
Fest: „Die Jugendlichen sind mit Ehrgeiz bei 
der Sache und geben für ihre Stadt alles. Bei 
der Party ist dann aller Konkurrenzkampf 
vergessen. Alle wollen vor allem eins: den 
gemeinsamen Abend in aller Freundschaft 
genießen.“
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Nicht ganz die Finals, aber durchaus meis-
terlich: Die Duisburger Leichtathletik-
Woche feiert vom 3. bis 11. Mai jede Menge 
Gewinnerinnen und Gewinner, Titelträge-
rinnen und Titelträger und all jene, die ih-
ren inneren Schweinehund niedergerungen 
haben. Hier ein kleiner Programmfahrplan:

Der AOK-Schülermarathon
Am Freitag, 3. Mai, geht es los mit dem AOK-
Schülermarathon. Mehr als 1.400 Kinder und 
Jugendliche der Jahrgänge 2005 bis 2018 
treffen sich zum Klassenkampf. Die Rennen 
über 800, 2.100 und 4.200 Meter haben ein 
Ziel: das original Marathon-Tor in der Schau­
insland-Reisen-Arena. Über 25 Schulen be­
teiligen sich am Vorspiel zum 41. Rhein-
Ruhr-Marathon. 

www.rhein-ruhr-marathon.de 

Sportpark Classics 
Am Samstag, 4. Mai, starten im Leichtathle­
tik-Stadion die „Sportpark Classics“. Das 
Sportfest für den laufenden, springenden 
und werfenden Nachwuchs veranstaltet Ein­
tracht Duisburg. Weil der Wettkampf „Clas­
sics“ heißt, veranstaltet die Eintracht auch 
einen Klassischen Fünfkampf. Die Diszipli­
nen: Schießen, Schwimmen, Laufen, Kugel­
stoßen und Fechten. Mehr als 100 Teilneh­
mende haben für den wahrhaft vielseitigen 
Vielseitigkeitswettbewerb gemeldet. Die 
Sportpark Classics werden am Montag, 6. 
Mai, mit den Wettkämpfen der Newcomer, 
U10 und U8, abgeschlossen. Insgesamt 800 
Talente sind an beiden Sporttagen neben der 
Arena am Start. Hinweis für Traditionalisten: 
Die Sportpark Classics waren früher als  
Kaiserberg-Sportfest bekannt. 

www.sportparkclassics.de

41. Rhein-Ruhr-Marathon
Am Sonntag, 5. Mai, verwandeltet die 41. 
Auflage des Rhein-Ruhr-Marathons die ganze 
Stadt in einen Sportplatz. Start ist ab 8 Uhr 
auf der Kruppstraße im Sportpark, das Ziel 
besagtes Marathon-Tor in der Arena. Die 
Startpistole muss dafür ordentlich durchge­
laden werden. Der 41. Rhein-Ruhr-Marathon 
in Duisburg, der 25. Rhein-Ruhr-Inline-Ma­
rathon, der 23. Rhein-Ruhr-Halbmarathon 
und der 16. Rhein-Ruhr-Handbike-Marathon 
wollen „angeschossen“ werden. Zum zweiten 
Mal bietet der Stadtsportbund Duisburg, der 
in Zusammenarbeit mit dem LC Duisburg den 
Lauftag veranstaltet, eine Halbmarathon-
Staffel an. Zum ersten Mal geht es beim 
Oberstufencup als Staffelrennen um Pokal­
ehren. Die erste spannende Frage beantwor­
tet sich bereits vor dem ersten Startschuss: 
Schafft Duisburg wieder die 6.000? Der Zwi­
schenstand Mitte März lässt darauf hoffen. 
2.700 Starterinnen und Starter hatten bis da­
hin gemeldet. Das waren knapp 1.000 mehr 
als im Vorjahr. Damals waren am Ende etwas 
mehr als 5.000 Teilnehmende im Melderegis­
ter notiert. 

www.rhein-ruhr-marathon.de

Deutsche Hochschulmeisterschaften  
der Leichtathletik

Am Donnerstag, 9. Mai, messen sich die  
Studierenden bei den Internationalen Deut­
schen Hochschulmeisterschaften (AdH) im 
Leichtathletik-Stadion. Veranstalter ist der 
Allgemeine Deutsche Hochschulbund. Als  
lokaler Ausrichter macht Eintracht Duisburg 
den Studierenden den Weg frei. Internatio­
nal sind die Meisterschaften, weil auch aus­
ländische Athletinnen und Athleten, die an 
einer Uni in Deutschland oder in den Nach­

Die Duisburger Leichtathletik-Woche vom 3. bis 11. Mai im Sportpark 

Der 41. Rhein-Ruhr-Marathon und (noch viel) mehr 



Keine Zeit und Lust 

in die Filiale zu gehen?

voba4me.de

Mit voba4me

zu Hause oder 

unterwegs 

beraten lassen!

Lassen Sie sich an Ihrem Lieblingsort 
beraten – zu Hause oder unterwegs.
Unser digitales Beratungsteam ist für Sie da – 
ganz flexibel am PC, Tablet, Smartphone oder 
Telefon.

Jetzt Termin vereinbaren unter  
www.voba4me.de



24  Veranstaltungen Stadtsportbund
Duisburg24  Veranstaltungen | Radio.SSB Stadtsportbund
Duisburg

barländern studieren, an den Start gehen 
können. Der Wettkampf bietet einen Vorge­
schmack auf die World University Games im 
kommenden Jahr an Rhein und Ruhr. Duis­
burg wird dann ebenfalls eine der Gastgeber­
städte sein. Der AdH rechnet mit etwa 500 
Studierenden, die am Himmelfahrtstag nach 
den höchsten Ehren im deutschen Hoch­
schulsport streben. 

www.adh.de 

Deutsche Meisterschaften  
für Transplantierte

Ebenfalls am Donnerstag, 9. Mai, beginnen 
die Deutschen Meisterschaften für Trans­
plantierte und Dialysepatienten. Um Titel 
geht es bei dem Multi-Sport-Event nicht nur 
in der Leichtathletik. Weitere Sportarten 
sind: Dart, Schwimmen, Tischtennis, Bad­
minton, Tennis, Pétanque, Golf, Radfahren 
und Kegeln. 

Dabei erweist sich als Vorteil, dass der Sport­
park Duisburg jede Menge Wettkampfstätten 
für noch mehr Disziplinen quasi ständig vor­
rätig hat. Der veranstaltende TransDia 
Deutschland e.V. rechnet mit 200 Aktiven an 
den drei Wettkampftagen bis Samstag 11. 
Mai. Die Meisterschaften dienen ebenfalls 
als Vorbereitung auf die Weltmeisterschaften 
im kommenden Jahr. Die World Transplant 
Games werden dann in Dresden ausgetragen.

www.transdiaev.de/sportveranstaltungen/
deutsche-meisterschaften

Was vielleicht noch lohnt zu wissen: Der Ein­
tritt zu allen Events des Leichtathletik-Mais 
im Sportpark Duisburg ist frei. 

Die Sendetermine für das 2. Quartal 2024

Sendetermine zu aktuellen Themen sind nicht 
berücksichtigt. Wenn Sie gerne im Radio auf 
Ihren Sportverein oder auf besondere Veran­
staltungen hinweisen möchten, melden Sie 
sich beim Stadtsportbund Duisburg:

Christoph Gehrt-Butry 
Tel. 0203/3000 813 oder 
per Fax 0203/ 3000 888.

Sendetermine:				  
Donnerstag, 18. April 2024, 20.04 Uhr
Donnerstag, 16. Mai 2024, 20.04 Uhr
Donnerstag, 20. Juni 2024, 20.04 Uhr

Änderungen durch aktuelle Anlässe oder 
Sondersendungen vorbehalten!
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Das Foto zeigt es: Alle hatten sichtlich Spaß. 
Ende Februar hielten Zoodirektorin Astrid 
Stewin, Michael Wiebeck vom MERKUR  
Casino Duisburg und Uwe Busch, geschäfts-
führendes Vorstandsmitglied des SSB Duis-
burg, lächelnd ein T-Shirt in die Kamera. Im 
Mittelpunkt des Bildes standen sie freilich 
nicht: Der „Eyecatcher“ für die Aufnahme 
war eine Seychellen-Riesenschildkröte. Ob 
das gepanzerte Model Spaß hatte, lässt sich 
nicht so genau sagen. Was man weiß: Sie 
wird – obwohl denkbar langsam unterwegs 
– eine Gewinnerin am 28. Juni sein. 

Dann startet der 15. Duisburger Zoolauf. Von 
den ‚laufenden Einnahmen‘ soll in diesem Jahr 
die Anlage der Riesenschildkröten moderni­
siert werden. Neben einer neuen Badezone 
soll die Beleuchtungstechnik modernisiert 
und das Areal umgestaltet werden. Auch neue 
Zugänge zur Außenanlage sind angedacht. 

15. Duisburger Zoolauf am 28. Juni zugunsten der Seychellen-Schildkröten

Premiere für die Nordic Walker beim Fun-Run am Kaiserberg 

Das Casino ist weiterhin Hauptsponsor des be­
liebten Laufevents. Ein weiterer Sponsor ist 
Schauinsland-Reisen. Das Duisburger Reise-
Unternehmen macht sich besonders für den 
Mini-Helden-Lauf über 400 Meter für Kinder 
bis einschließlich sechs 6 Jahren stark.

Der Stadtsportbund Duisburg veranstaltet 
den Funrun für den guten Zweck in Zusam­
menarbeit mit Bunert Events. Zum Foto­
termin traf man sich zu Werbezwecken im 
Gehege der wechselwarmen Kriechtiere für 
das neue T-Shirt zum Lauf. Es lässt sich für 
19 Euro gleich bei der Meldung für den Fun-
Run mitbuchen. 

Neu ist aber nicht allein das Trikot. Die Ver­
anstalter haben das Abendsportfest auch um 
einen neuen Programmpunkt erweitert.  
Passend und mit einem Augenzwinkern zum 
Thema Schildkröten: Erstmals laden die Gast­
geber zum Nordic-Walking/Walking über 5  
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Kilometer mit Zeitnahme ein (Start: 17:45 
Uhr). Langsamer als die Läuferinnen und Läu­
fer, aber genauso zielstrebig, können die 
Starterinnen und Starter ihre Runde vorbei an 
Tieren aus fünf Nationen walken. 

Karneval für Tiere:  
Preise für die schönsten Trikots

Der weitere Ablauf des tierisch schönen 
Abendsportfestes: Es beginnt mit dem Schü­
lerlauf über 800 Meter um 16.30 Uhr. Es folgt 
der Minihelden-Lauf. Die Mixed-Staffeln über 
zwei Mal 5.000 Meter gehen um 18.15 Uhr auf 
den 2,5 Kilometer langen Rundkurs. 

Die Frauen- und Männerstaffeln gönnen sich 
ab 19.45 Uhr ebenfalls über 2 x 5.000 Meter 
das buchstäblich tierisch große Laufvergnü­
gen. Wie immer gilt das Arche-Noah-Prinzip. 
Je zwei Starterinnen und Starter bilden ein 
Team. Die Teilnehmerzahl ist auf 500 Paare 
begrenzt. Beim Zoolauf ist zudem Kreativität 
gefragt. Die drei Paare mit dem schönsten 
Kostüm kommen aufs ebenfalls Treppchen 
und erhalten einen Sonderpreis.

Meldungen für den Karneval für Tiere unter 
www.zoolauf.de. Die Startgebühr für Staffeln 
beträgt 38 Euro, fürs Nordic Walking 14 Euro. 
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Das wird ein Fest für und mit dem Duisbur-
ger Sport! „Mitmachen strengstens erlaubt“ 
heißt es am Samstag, den 7. September 
2024 auf der Königstraße in der Duisburger 
City. Vereine und Fachschaften zeigen die 
breite Palette des Duisburger Sports, von 
Aerobic über Fußball bis hin zu Rudern, Se-
geln oder Tai Chi. Jeder, ob jung oder alt, 
dick oder dünn, sportlich oder sportlich 
nicht so interessiert, kann aus dem bunten 
Reigen von Bewegung, Spiel und Sport das 
auswählen, wozu er Lust hat.

Von 11 – 18 Uhr wird die Königstraße beim 
großen Vereinspräsentationstag zur größten 
Sportarena Duisburgs und verwandelt sich in 
eine Meile der Bewegung, des Spiels und des 
Spasses. Dazu gibt es neben vielen Informa­
tionen zum Duisburger Sport attraktive Dar­

bietungen und zahlreiche Mitmachangebote 
für alle.

Für alle Besucher zeigen die Duisburger Sport­
vereine ihr umfangreiches Angebot. Thema­
tisch aufgearbeitete Angebots- und Bewe­
gungsinseln wie 

■ � �Duisburg am, im und auf dem Wasser
■ � �Spielfest für Familien
■ � �Fitness-World
■ � �Sport und Gesundheit
■ � �Show und Bühne
■ � �Bewegung, Spiel und Sport für Kinder und 

Jugendliche

geben einen Überblick über das, was die Sport­
vereine tagtäglich in den Sporthallen, den  
Bädern und auf den Sportplätzen anbieten.

„Duisburg bewegt sich“ in der Duisburger City 

Mitmachen strengstens erlaubt

Vereine, die sich an der Veranstaltung „Duisburg bewegt sich“ beteiligen möchten, 
 melden sich beim Stadtsportbund Duisburg, Bertaallee 8b, 47055 Duisburg, Tel. 0203/3000813 oder 

per Mail gehrt-butry@ssb-duisburg.de
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Die strahlende Sonne und angenehme Tem-
peraturen laden förmlich dazu ein, sich im 
Freien zu bewegen und frische Luft zu tan-
ken. Unter dem Motto „Sommer. Bewegung. 
Park.” präsentieren zahlreiche Sportvereine 
aus Duisburg in Zusammenarbeit mit dem 
Stadtsportbund Duisburg und unserer Part-
nerin „mkk – meine Krankenkasse” eine 
Vielzahl an Sport- und Bewegungsangebo-
ten. Das Projekt erstreckt sich vom 6. Juli 
2024 bis zum 20. August 2024.

Sport im Park bietet den Bürgerinnen und 
Bürgern von Duisburg kostenfreie Sport- und 
Bewegungsangebote auf öffentlichen Plät­
zen und Grünflächen, die von qualifizierten 
Übungsleitungen geleitet werden. Auch in 
diesem Jahr gibt es wieder ein breites Spek­
trum an Kursen, sowohl altbewährt als auch 

neu. Interessierte Duisburger Vereine haben 
zudem weiterhin die Möglichkeit, sich mit 
einem Sportangebot für „Sport im Park” unter 
willersen@SSB-duisburg.de anzumelden.

Alle aktuellen Angebote und weitere Infor­
mationen zu den Veranstaltungen finden Sie 
unter https://www.ssb-duisburg.de/ver-
anstaltungen/sport-im-park oder in unse­
rer kostenlosen „Sport im Park“ App. Die App 
informiert über bevorstehende Angebote 
und bietet die Möglichkeit, sich unverbind­
lich und kostenlos dafür anzumelden.

Ein herzliches Dankeschön geht an das Organi­
sationsteam des Stadtsportbundes Duisburg 
sowie an alle beteiligten Vereine und an unse­
re Partnerin mkk. Ohne ihr Engagement wäre 
die Realisierung dieses Projekts nicht möglich.

Sport im Park 2024

Sommer, Sonne und Bewegung im Park
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1 Nur für Damen! 
Nur für Damen! 

Niederrhein-Therme 
Freizeitgesellschaft Metropole Ruhr mbH

Wehofer Str.42 • 47169 Duisburg 
Tel. 0203 - 500 05 12

www.niederrhein-therme.de

4 X 4 X FREIZEIT 
IM REVIER  

08.05.2024 08.05.2024 
19 -24  Uhr19 -24  Uhr

39.50 €/PRO PERSON 39.50 €/PRO PERSON 
Begrenzte  Ticketanzahl 

 Ab sofort im Vorverkauf!
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Tickets und das Programm:
tam.theater

13.04.2024 - 20:00h 28.04. - 01.05.2024

19.04.2024 - 20:00h
Massachusetts - Bee Gees Musical

04.05.2024 - 20:00h
God save the Queen 

31.10.2024 - 19:30h
MITTERNACHTSBALL 2024

20.04.2024 - 20:00h
Cornamusa

15. - 16.05.2024
Sascha Grammel - Wünsch dir was

02.11.2024 - 20:00h
Rock The Circus – Musik für die Augen

23. - 24.04.2024
Shen Yun 2024

07.06.2024 & 08.12.2024
Mehr Nutten, mehr Koks – scheiß auf die Erdbeeren

08.11.2024 - 20:00h
Esteriore Brothers – VIVA ITALIA

26.04.2024 - 20:00h
RebellComedy - KULT

21.09.2024 - 20:00h
Jazzrausch Bigband – Bangers Only!

09.11.2024 - 20:00h
Özcan Cosar - Jackpot

27.04.2024 + 25.09.2025
Johann König

13.10.2024 - 14:00h
Die Schule der magischen Tiere

13. - 16.11.2024
FLASHDANCE – Das Musical

03.05.2024 - 20:00h
The Chicago Blues Brothers 

19.10.2024 - 20:00h
Atze Schrö der - „Der Erlöser“ und viele mehr...

11.05.2024 - 20:00h 10. - 14.07.2024

Initiiert durch den Stadtsportbund Duis-
burg wurde in Zusammenarbeit mit den 
folgenden Duisburger Unternehmen ein 
Sport-Sponsorenforum gegründet: 

Caramba Chemie, CLARK Europe GmbH,  
duisport – Duisburger Hafen AG, GEBAG  
Duisburger Bauges. mbH, Walter Gasthaus 
Gleis- und Tiefbau GmbH & Co KG, Haniel & 
Cie GmbH, Hellmich Unternehmensgruppe, 
König-Brauerei, Klöckner & CO Se, Köppen 
GmbH, MERKUR CASINO Duisburg, Pape  
Logistics, Rheinfels-Quellen, Schauinsland-
Reisen, Sparkasse Duisburg, Stadtwerke 
Duisburg AG, Targobank, thyssenkrupp Steel 
Europe AG, Volksbank Rhein-Ruhr eG und 
den Wirtschaftsbetrieben Duisburg. 

Die Mitglieder haben sich zum Ziel gesetzt, 
Sportveranstaltungen innerhalb des Stadt­
gebietes nachfolgenden Kriterien zu unter­
stützen.

1. �Die Veranstaltungen müssen einen beson­
deren regionalen, überregionalen und / 
oder nationalen Imagefaktor für Duisburg 
darstellen.

2. �Sie müssen den Marketingzielen der Spon­
soren entsprechen.

3. �Sie konzentrieren sich vordergründig auf 
solche Sportereignisse, bei denen der 
ausführende Verein / die Fachschaft auf 
organisatorische Hilfe bei Durchführung 
und Finanzierung angewiesen ist.

4. �Bei Bedarf kann der SSB jährlich bis zu 
10.000 € für herausragenden Leistungs­
sport verwenden.

Um einen besseren Überblick für das Jahr 
2024 zu bekommen, werden die Vereine auf­
gefordert, ihre Anträge für die Veranstaltun­
gen des 2. Halbjahres 2024 bis zum 
31.05.2024 zu stellen und an die Geschäfts­
stelle zu schicken. Der Antrag sollte formlos 
gestellt werden, einen entsprechenden Kos­
ten- und Finanzierungsplan enthalten sowie 
den Zuschußbedarf ausweisen und vom Vor­
stand unterschrieben sein.

Gerne können Sie auch den „Antrag auf Ver­
anstaltungsförderung“, den Sie im Down­
loadbereich der Homepage des SSB (www.
ssb-duisburg.de/download) finden, ver­
wenden.

Bei der Unterstützung durch den SSB erge-
ben sich dann bei der Veranstaltung für die 
Vereine folgende werberische Bedingungen:

1. �Gemeinsame Anzeigenseite der Sponsoren 
im jeweiligen Programmheft mit Abbil­
dung der Logos der Sponsoren unter dem 
Text: „Wir engagieren uns gemeinsam für 
den Sport in Duisburg“ auf der 2. Um­
schlagseite oder Seite 4 oder Seite 6.

2. �Aussenwerbung am Veranstaltungssport 
in Form einer gemeinsamen Logopräsen­
tation.

3. �Der Verein verpflichtet sich bei Ausschrank 
und Catering ausschließlich Produkte der 
Sponsoren des Pools zu verwenden.

4. �Nennung der Sponsoren-Pools mit seinen 
Hauptsponsoren bei Presseveröffentli­
chungen und Lautsprecherdurchsagen. 

Veranstaltungsförderung aus dem Sponsorenpool
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Ein Freiwilligendienst ist ein Bildungs- 
und Orientierungsjahr mit den Zielen, frei-
williges gesellschaftliches Engagement zu 
fördern und Einblicke in die Berufsfelder 
von Sportvereinen, -bünden und -verbän-
den zu vermitteln bzw. als Freiwillige*r 
einen Einblick zu erhalten. Die klassischen 
Einsatzfelder sind dabei so vielfältig, wie 
der Sport selbst:

■ � �Training, Betreuung und außersportliche 
Jugendarbeit

■ � �Organisation und Verwaltung im Sport
■ � �Bewegung, Spiel und Sport in der Offenen 

Ganztagsschule

Freiwilligendienste im Stadtsportbund Duisburg

Sich freiwillig im Sport engagieren

■ � �Integration und Inklusion im Sport
■ � �Gesundheit im Sport
■ � �Wettkampf und Leistungssport
■ � �Sport der Älteren – nur im BFD möglich.
■ � �Sporträume und Umwelt – nur im BFD 

möglich.

Der Stadtsportbund Duisburg und einige 
Duisburger Sportvereine sind als Einsatzstel­
len anerkannt und können so interessierten 
jungen Menschen die Möglichkeit für ein 
Freiwilliges Soziales Jahr oder den Bundes­
freiwilligendienst bieten.

Interessierte junge Menschen wenden sich beim Stadtsportbund Duisburg an  
Christoph Gehrt-Butry, Bertaallee 8b, 47055 Duisburg, Tel. 0203/3000-813 oder per 

E-Mail an gehrt-butry@ssb-duisburg.de
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Der Frühling hält Einzug und damit werden 
diverse Aktivitäten und Feste wieder nach 
draußen verlegt. Wenn Sie sich aktuell mit 
der Planung des nächsten Sommerfestes, 
der Vereinsfeier oder eines besonderen 
Nachmittages beschäftigen, schauen Sie 
doch gerne einmal bei unserer Spieletonne 
vorbei! Der SSB und die Sportjugend Duis-
burg verleihen unter diesem Schlagwort di-
verse Groß- und Kleinmaterialen für Sport-
vereine, Schulen, Kitas, Firmen und auch 
Privatpersonen. Die eigenen Mitgliedsver-
eine aber auch andere gemeinnützige Orga-
nisationen profitieren dabei von einem be-
sonders vergünstigten Preis.

Neben unseren Klassikern wie dem Sportmo­
bil, der großen Hüpfburg oder dem aufblas­
baren Kletterfelsen wurde die Spieletonne 
auch wieder mit neuen Materialien gefüllt. 
Unter anderem stehen viele neue Themen-

Spieletonne

Ausleihe von Spiel- und Sportgeräten

Sets z. B. ein Bumball-Wurfspiel, ein Bälle-
Set Bundesjugendspiele oder die Erlebnis­
tonne-Seillandschaften zur Verfügung. Auch 
ein Fußball-Billard wartet auf seinen Ein­
satz.

Zudem steht die kleine Hüpfburg endlich 
wieder zur Ausleihe zur Verfügung. Diese be­
findet sich nicht auf einem Anhänger, son­
dern passt auch in einen größeren PKW.

Sie möchten ihre Veranstaltung zu einem 
Highlight machen? Unser Sortiment finden 
Sie auf der Internetseite des SSB Duisburg 
(www.ssb-duisburg.de) unter dem Bereich 
Service. 

Wenn Sie noch nicht genau wissen, welches 
Material zu ihrem Anlass am besten passt, be­
raten wir Sie natürlich gerne (sportjugend@
ssb-duisburg.de oder 0203/3000 851).
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www.swdu.de/balkon

jetzt ab

499 €
Hier bestellen!jetzt ab

499 €
Hier bestellen!Hier bestellen!
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Kleinst-Photovoltaikanlagen oder auch 
Balkonkraftwerke können Mieter dabei un-
terstützen, Stromkosten zu reduzieren. Die 
Stadtwerke Duisburg bieten solche Module 
ab 499,00 Euro an. Wichtig ist, vor einer 
Anschaffung den eigenen Verbrauchsfall 
genau zu prüfen und sich umfassend zu  
informieren.

Seit Beginn der Energiekrise boomt die Strom­
erzeugung auf dem eigenen Dach. Immer 
mehr Eigenheimbesitzer errichten ihr eigenes 
Solarkraftwerk, um sich unabhängiger von 
steigenden Energiepreisen zu machen. Diese 
Kleinst-Photovoltaikanlagen werden an Bal­
konen oder auf Terrassen installiert und kön­
nen bei den Stadtwerken Duisburg schon ab 
499,00 Euro erworben werden.

Direkter Stromverbrauch

„Vor der Anschaffung einer solchen Anlage 
sollte man die individuelle Situation genau 
analysieren. Es ist wichtig, dass sie mit der 
richtigen Ausrichtung und dem korrekten 
Neigungswinkel montiert werden kann. Wir 
stehen den Menschen in Duisburg mit unse­
ren Energieberatern zur Seite, um in jedem 
Fall die optimale Lösung zu entwickeln“, sagt 
Andreas Burchert, Teamleiter Erneuerbare 
Energien bei den Stadtwerken Duisburg. 

Voraussichtlich ab April 2024 darf die maxi­
male Einspeiseleistung des Wechselrichters 
800 Watt-Peak betragen. Damit lassen sich 
pro Jahr je nach Ausrichtung und Neigungs­
winkel der Module zwischen 480 und 800  
Kilowattstunden (kWh) Strom erzeugen. Bei 
einem Strom-Arbeitspreis von 37 Cent je  
Kilowattstunde lassen sich Stromkosten von 
bis zu 296 Euro pro Jahr einsparen.

Steckerfertig und leicht zu installieren

Die steckerfertigen Anlagen sind leicht zu 
installieren, trotzdem sollten Mieterinnen 
und Mieter über die Installation einer Ener­
giesteckdose nachdenken, um eine mög­
lichst sichere Installation zu nutzen. Darüber 
hinaus müssen die Module absturzsicher  
angebracht werden. Zudem muss auch eine 
PV-Kleinstanlage im Marktstammdatenregis­
ter und beim lokalen Verteilnetzbetreiber 
angemeldet werden. Dieser entscheidet 
dann, ob möglicherweise der Austausch des 
Stromzählers erforderlich wird. Auch mit 
dem Vermieter muss vor der Installation  
eines Balkonkraftwerks gesprochen werden, 
denn eventuell sind kleine bauliche Verände­
rungen für eine sichere Anbringung der  
Module erforderlich.

Neugierig geworden? Dann finden Sie alle 
wichtigen Informationen und das komplette 
Angebot auf der Internetseite der Stadtwerke 
Duisburg unter stadtwerke-duisburg.de/ 
privatkunden/themen/photovoltaik.

Energie vom eigenen Balkon
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Fortbildungslehrgänge  
(Lizenzverlängerung ÜL-C möglich!)

LG-Nr 24-1002-23520
Sportabzeichenprüfer (15 LE)	
Termin:	� Sa., 13.04.2024, 10 – 16:30 Uhr 

Präsenz + Online
Gebühr:	� 25,– € (45,– € ohne Vereins­

empfehlung)

LG-Nr 24-1002-22700
Fatburner (8 LE) 	
Termin:	� Sa., 20.04.2024, 9.30 – 16 Uhr
Gebühr:	� 50,– € (75,– € ohne Vereins­

empfehlung)

LG-Nr 24-1002-22701
Balance Fit (8 LE) 	
Termin:	 So., 21.04.2024, 9.30 – 16 Uhr
Gebühr:	� 50,– € (75,– € ohne Vereins­

empfehlung)

LG-Nr 24-1002-22702
Mental Fit Kinetic (8 LE) 		
Termine:	� Sa./So., 04./05.05.2024,  

9.30 – 13.00 Uhr
Gebühr:	� 50,– € (75,– € ohne Vereins­

empfehlung)

Fortbildungen 
„Offener Ganztag und Schule“

LG-Nr 24-1002-31201 – Online
Bewegtes Lernen (4 LE) 
Termin:	� Do., 18.04.2024, 

16.30 – 19.30 Uhr 
Gebühr:	 45,– € 

Erste Hilfe Grundausbildung (9 LE)

LG Nr 24-1002-23173
Termin:	 Sa., 27.04.2024, 9 – 16.30 Uhr
Gebühr:	� 30,– € (50,– € ohne Vereins­

empfehlung)

LG Nr 24-1002-23174
Termin:	 Sa., 25.05.2024, 9 – 16.30 Uhr
Gebühr:	� 30,– € (50,– € ohne Vereins­

empfehlung)

LG Nr 24-1002-23175
Termin:	 Sa., 29.06.2024, 9 – 16.30 Uhr
Gebühr:	� 30,– € (50,– € ohne Vereins­

empfehlung)

Alle Anmeldungen beim SSB Duisburg, Bertaallee 8b, 47055 Duisburg 
Tel. 0203/3000 815, Fax 0203/3000 888, E-Mail: tekampe@ssb-duisburg.de 

Qualifizierte Mitarbeiter, Trainer und Übungsleiter gehören zu den Aushängeschildern eines 
jeden Sportvereins. Nutzen Sie die Möglichkeiten, die wir Ihnen vor Ort bieten, Ihre indivi­
duellen Kompetenzen zu erweitern, Ihre Übungsstunden abwechslungsreich und interessant 
zu gestalten oder einfach um ihre Lizenz zu verlängern.

2. Halbjahr 2024 
Aus- und Fortbildungen im Stadtsportbund Duisburg

Informationen und Anmeldung zu den Veranstaltungen unter www.ssb-duisburg.de
SSB Duisburg, Bertaallee 8b, 47055 Duisburg, Tel. 0203/3000 815, E-Mail tekampe@ssb-duisburg.de
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Sportabzeichentermine 2024
Mein persönlicher Fitness-Check

DJK Vierlinden 
Sportanlage Kopernikus  
Gymnasium im Driesenbusch 
Beckersloh 81 
47179 Duisburg

Abnahmetermine: Mi. 16.00 – 18.00 Uhr 
24.04./08.05./22.05./05.06./19.06./04.09./ 
18.09.2024
• �weitere Termine nach telefonischer  

Vereinbarung
• �Radfahren und Schwimmen nach  

Vereinbarung

Kontakt: �Dieter Brach,  
Tel. 0203-480973 und 
Gerhard Rosenfeld, 
Tel. 0203-4792051 
gerhard.rosenfeld@web.de

SSB 	  
BSA-Wedau III (LA-Stadion)

Abnahmetermine: jeden Di.,  
16.00 – 17.30 Uhr 
Beginn:	 02.04.2024 
Ende:	 29.10.2024
• auch in den Ferien

Kontakt: ��Ulrich Gorray und Peter Volk, 
Tel: 0163-7904650 oder  
sportabzeichen@ 
eintracht-duisburg.org

LC Duisburg 	  
BSA-Wedau III (LA-Stadion)

Abnahmetermine: Do. 18.00 – 20.00 Uhr 
Beginn:	 04.04.2024 
Ende:	 31.10.2024
• ausschließlich Ferien 
• ganzjährig möglich nach Terminabsprache

Kontakt: �Heinz Radomski,  
Tel. 0177-5923453

TV Wanheimerort	  
Kalkweg 151 | 47055 Duisburg

Abnahmetermine: Do. 18.00 – 19.30 Uhr
• �ganzjährig nach telefonischer  

Anmeldung/Absprache (Witterung) 
• ausschließlich Ferien

Kontakt: �Martin Sommer,  
Tel: 0176-63458450 und  
Marita Feller,  
Tel. 0172-1548312

Bezirk Walsum Bezirk Stadtmitte

SV Genc Osman Duisburg e.V. 
BSA	  
Oberhauser Allee 14a 
47167 Duisburg

Abnahmetermine: Mi. 18.00 – 19.30 Uhr 
Beginn:	 24.04.2024 
Ende:	 02.10.2024
• �ganzjährig nach telefonischer Anmel­

dung/Absprache  
• �einschließlich Ferien
• ��Radfahren nach Vereinbarung (Konrad-

Adenauer-Ring, 47167 Duisburg)

Kontakt: �Werner Schötten,  
Tel. 0203-420839 und 
Bernd von der Heydt,  
Tel. 01577-6024364

Bezirk Hamborn
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Rumelner TV 
Platzanlage Waldborn  
Am Sportplatz 15 | 47239 Duisburg

Abnahmetermine: Mi. 18.00 – 19.30 Uhr 
Beginn:	 10.04.2024 
Ende:	 09.10.2024
• ausschließlich Ferien
• �Schwimmen 05.06. & 11.09.2024;  

20.00 Uhr Hallenbad Töppersee
• �Fahrradausdauer: 17.04./22.05./19.06./ 

28.08./25.09.2024 um 18.00 Uhr  
(Platzanlage)

• �Fahrradsprint:22.05./19.06./28.08.2024 
um 17.15 Uhr (Platzanlage)

• �für die einzelnen Abnahmedisziplinen 
bitte die LA-Homepage oder � ➔

OSC Rheinhausen	  
Gartenstr. 9 | 47226 Duisburg

Abnahmetermine: 17.00 – 20.00 Uhr 
• ��ganzjährig nach telefonischer Anmeldung/

Absprache
• ��Extra Turnen freitags 20.00 – 22.00 Uhr 

(Sporthalle Geeststr. 1)
• ��ausschließlich Ferien

Kontakt: �Wolfgang Schmidt,  
Tel. 0176-43554220

ETuS Wedau e.V. 
Masurenallee 331 | 47279 Duisburg

Abnahmetermine: Mo. 17.00 – 19.00 Uhr 
Beginn:	 06.05.2024 
Ende:	 14.10.2024 
• �Termine auch über www.etus-wedau.de 

(LA)
• einschließlich Ferien

Kontakt: �Birgit Bokel, Tel. 0203-727045 
oder E-Mail: birgitbokel@arcor.de

Bezirk Duisburg-Süd

Homberger TV 
Friesenplatz 1 | 47198 Duisburg

Abnahmetermine: Fr. 18.00 – 20.00 Uhr  
03.05./07.06./05.07./02.08./06.09./ 
04.10.2024
• �Anmeldungen an jedem o.g. Tag  

zwischen 17.30 – 17.45 Uhr
• �Trainingstermine: 19.04. und 09.07.2024
• �Abnahme Nordic Walking: 13.10.2024

Kontakt: �Heide Vorberg, 
Tel: 02066-13797 

Bezirk Homberg / Ruhrort

VfL Rheinhausen 
In den Peschen 100 |47228 Duisburg

Abnahmetermine: Mi. 17.00 – 19.00 Uhr
Beginn:	 08.05.2024 
Ende:	 25.09.2024
• ausschließlich Ferien 
• �Radfahren am 16.06. & 22.09.2024, 

Gewerbegebiet Hochstraße/Schauenstraße

Kontakt: �Jürgen Schmidt, Tel: 02065/63447

Bezirk Rheinhausen/ 
Rumeln-Kaldenhausen

VSG Duisburg	  
Kalkweg 145 | 47055 Duisburg

Abnahmetermine: nach Absprache
• Terminvereinbarung erforderlich
• ganzjährig
• �Schwimmen: Do. 19.00 – 20.30 Uhr, 

Schwimmbad Wanheim, Düsseldorfer 
Landstr. 15, 47249 Duisburg

Kontakt: �Thomas Neuhaus,  
Tel. 0203-724 774 oder 
t.neuhaus@vsgduisburg.de
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OSC Rheinhausen 
Sporthalle 
Geeststr. 1 | 47226 Duisburg

Abnahmetermine: Fr. 20.00 – 22.00 Uhr
• �ganzjährig nach telefonischer Verein­

barung
• ausschließlich Ferien

Kontakt: �Wolfgang Schmidt,  
Tel. 0176-43554220

Turnen

VSG Duisburg
Platzanlage 
Kalkweg 145 | 47055 Duisburg

Abnahmetermine: nach Absprache
• �Terminvereinbarung erforderlich
• ganzjährig
• einschließlich Ferien
• �Schwimmen:  

Donnerstag 19.00 – 20.30 Uhr, 
Schwimmbad Wanheim, Düsseldorfer 
Landstr. 15, 47249 Duisburg

Kontakt: �Thomas Neuhaus,  
Tel. 0203-724 774 oder 
t.neuhaus@vsgduisburg.de

Behindertensportabzeichen

ACHTUNG!
Wichtiger Hinweis

Der Deutsche Behindertensportverband hat 
in Abstimmung mit dem DSOB das Formu­
lar einer Unbedenklichkeitsbescheinigung  
entwickelt, das alle Coronarerkrankten,  
Implantatträger und Menschen mit beson­
deren Einschränkungen, die nach Wieder­
herstellung ihrer Gesundheit wieder das 
Sportabzeichen ablegen möchten, von ihrem 
behandelnden Arzt unterschrieben den Prü­
ferinnen/Prüfern vorlegen müssen. 

Eine Trainingsteilnahme ist nur mit der durch 
den Arzt unterschriebenen Bescheinigung 
möglich. Diese Bescheinigung erhalten Sie 
bei den Prüferinnen/Prüfern, in der SSB-
Geschäftsstelle oder im Download auf der 
Internetseite des LSB NRW. 

Gerätturnen
Informationen zur Abnahme im Gerätturnen 
erhalten Sie beim: OSC Rheinhausen.

Schwimmen
Die Prüfungen können auch in allen Hallen­
bädern der Stadt während der normalen 
Öffnungszeiten abgelegt werden, sofern der 
Schwimmbetrieb dieses zulässt. Eine tele­
fonische Anfrage im Hallenbad vorab wäre 
möglich. 

Weitere Informationen:
Geschäftsstelle Stadtsportbund Duisburg e.V., Bertaallee 8b, 47055 Duisburg
Tel. 02 03-30 00 822 oder elsner@ssb-duisburg.de, www.ssb-duisburg.de oder www.dosb.de
(Rubrik Sportabzeichen) Sportabzeichenreferent: Heinz Radomski, Tel. 0177-5 92 34 53

Aushang am Platz des RTV beachten!! 
(www.leichtathletik-rumeln.de)

Kontakt: �Stephan Pauwels,  
Tel. 02151-405355
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Auch im Jahr 2022 führte der Stadtsport-
bund Duisburg e.V. wieder den Vereins-
wettbewerb für die meisten Sportabzei-
chen durch. Insgesamt gab es wieder 3 
Kategorien, die sich an der Anzahl der Mit-
glieder unterscheiden:

Kategorie 1 = 1 – 500 Mitglieder, Kategorie 
II = 501 – 900 Mitglieder, Kategorie III = ab 
901 Mitglieder.

Bei der Ehrung am 06.03.2024 wurden nun die 
siegreichen Vereine durch Sandra Niedzwiedz 
aus dem Beirat des SSB geehrt. Bei dieser Eh­
rung wurden die Akteure gleichzeitig über die 
neuen Abnahmebedingungen des Deutschen 
Sportabzeichens informiert und wurden mit 
Informationsmaterial ausgestattet.

Weitere Informationen dazu stehen auf der 
Homepage: www.ssb-duisburg.de oder 
www.dosb.de. Die Sieger aus den Katego­
rien im Einzelnen sind:

Kategorie I: �
SV Genc Osman Duisburg e.V.	 � 10,57 %
Lauf-Club Duisburg	� 1,45 %

Kategorie II:
DJK Vierlinden 28 e.V.� 4,19 %
ETUS Wedau e.V.� 1,29 %

Kategorie III:
TV Wanheimerort 1880 e.V..� 7,32 %
Homberger TV von 1878 e.V.	�  5,90 %
Rumelner TV Gut Heil 1900 e.V.� 4,02 %

Vereinswettbewerb Sportabzeichen 2022
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Vereinstrikots stehen für Leidenschaft, Ge-
meinschaft und Zusammenhalt. Sie zeigen, 
mit welchem Verein oder welcher Mann-
schaft Ihr Euch verbunden fühlt. Ihr tragt 
sie mit Stolz.

Grund genug, wieder einen eigenen Tag, der 
ganz im Zeichen des Vereinssports steht, ge­
meinsam sichtbar zu machen: Am #Trikot-
TagNRW!

Am 11. Juni 2024 rufen der Landessportbund 
Nordrhein-Westfalen e.V. und seine Sportju­
gend zusammen mit anderen Landessport­
bünden bundesweit alle Sportvereinsmitglie­
der dazu auf, Werbung für ihren Verein zu 
machen.

Tragt an diesem Tag das Trikot, das Polo-Shirt 
oder den Trainingsanzug Eures Vereins nicht 
nur während des Trainings sondern auch bei 
der Arbeit, in der Schule, beim  Einkaufen und 

überall in der Öffentlichkeit, um somit ein Zei­
chen für den Vereinssport zu setzen.

NRWweiter TrikotTag auch in den sozialen 
Netzwerken

Stellt Eure Vereinsliebe in den Fokus und 
postet am TrikotTag bei facebook, Insta­
gram, Twitter und Co ein Bild von Euch im 
Trikot mit den Hashtag’s #trikottag #Trikot-
TagNRW und verlinkt gerne auch Euren Ver­
ein. Somit erreichen wir noch mehr Men­
schen und machen auf den Vereinssport 
aufmerksam. 

Eure Posts mit dem passenden NRW-Hashtag 
werden automatisch auf der Social Wall ge­
sammelt und angezeigt. Vereint im Trikot auf 
einer bunten Wand!

TrikotTag NRW am 11. Juni 2024

Dieses Jahr auch wieder bundesweit 
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Ihr Lachen wird fehlen. Dieser tiefe, aus 
ganzer Seele kommende Ton. Ihre zupa-
ckende Art wird fehlen. Diese Haltung, 
wenn es schwierig wird, in der Ideenkiste 
zu kramen, statt über das Übel in der Welt 
zu klagen. Der Duisburger Sport trauert 
um Gabriela Grillo. Die Unternehmerin aus 
Marxloh (ihrem Stadtteil) und Olympiasie-
gerin von 1976 verstarb im Februar im Al-
ter von 71 Jahren.

Uwe Busch, geschäftsführendes Vorstands­
mitglied des Stadtsportbunds Duisburg, sagt 
über Gabriela Grillo: „Wir trauern um eine 
der ganz Großen im Duisburger Sport. Unse­
re Stadt hat eine Vorzeige-Sportlerin verlo­
ren und eine Frau, die sich nicht lange bitten 
ließ, für unsere Interessen zu werben und 
Türen zu öffnen.“ Die ehemalige Dressurrei­
terin war im Beirat der Jugendsport-Stiftung 
des SSB aktiv.

Sie engagierte sich zudem für das Leistungs­
sportkonzept. Die Idee dabei: Talentierte 
Sportler erhalten berufliche Angebote von 
Unternehmen mit Sinn für den Sport. Dabei 
geht es unter anderem darum, Trainings- 
und Arbeitszeiten zu koordinieren. Ein wei­
terer Aspekt ist es, Perspektiven für die Zeit 
nach der Karriere auf dem Wettkampfplatz 
aufzuzeigen. Gabriela Grillo hatte sich für 
dieses Konzept begeistern lassen und mit 
ihren Kontakten als Unternehmerin geför­
dert. Mit ihrer zupackenden Art und mit ei­
nem klaren Bekenntnis zu Duisburg.

Gold für Deutschland im Jahr 1976 – ein 
Herz für Duisburg jederzeit

Was das Lachen angeht, so ist es festgehal­
ten. Auf den Bildern von der Sportlerehrung 
2018. Der SSB ehrte sie für ihr sportliches 

Lebenswerk. Duisburgs Oberbürgermeister 
Sören Link nahm diese Ehrung persönlich vor. 
Das war ihm wichtig. Sie war ihm wichtig. Zu 
diesem sportlichen Lebenswerk gehört der 
Gewinn der olympischen Goldmedaille mit der 
Dressur-Equipe bei den Spielen im kanadi­
schen Montreal. Gabriela Grillo ritt für 
Deutschland. In der Einzel-Disziplin belegte 
sie auf ihrem Pferd Ultimo Platz vier. Mann­
schafts-Europameisterin wurde sie gleich 
dreimal, Deutsche Meisterin sogar sechsmal.

Sie wusste, Siege zu feiern. Sie wusste aber 
auch, dass und wie es nach Rückschlägen 
weitergehen muss. Mit dem Stadtsportbund 
und weiteren Partnern hat sie nach der Tra­
gödie der Loveparade im Jahr 2010 weitrei­
chende Zeichen der Anteilnahme der Duis­
burger Bürgerschaft gesetzt. Dafür hat sie 
hohe Anerkennung erfahren.

Aus diesem Zusammenstehen in einer bitteren 
Stunde für die Stadt erwuchs zugleich die 
dauerhafte Freundschaft zum Stadtsport­
bund. Diese Freundschaft bleibt – und damit 
verbunden ist Dankbarkeit für das gemeinsam 
Erreichte. Uwe Busch: „So werden wir sie in 
Erinnerung behalten: als eine von uns. In Ge­
danken sind wir bei ihren Angehörigen und 
allen, die mit uns um Gabriela Grillo trauern.“

Zum Tode von Gabriela Grillo

„Wir trauen um eine ganz Große im Duisburger Sport“
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Redaktionsschluss  
für die Ausgabe 03/2024  
ist der 31. Mai 2024
„SSB-Aktuell“ erscheint als Mitteilung des  
Stadtsportbundes Duisburg e. V. 4 x im Jahr.

Nicht vergessen! 
Mitgliederversammlung des Stadtsportbundes Duisburg e.V. am 14.05.2024 um 19.00 Uhr

in den Räumen der  KROHNE Messtechnik GmbH, Ludwig-Krohne-Straße 5,  47058 Duisburg.

Anna Rheinhold

Anna Rheinhold unterstützt den SSB Duis­burg als neue Verwaltungsmitarbeiterin im Bereich Personal.

Sie ist unter folgenden Kontaktdaten zu 
erreichen:
Tel.: 0203 – 3000 816
Mail: reinhold@ssb-duisburg.de 

Neu im Team!
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www.sportangebote-duisburg.de
Stadtsportbund

Duisburg

Die Anmeldung und weitere

Informationen findest du auf

unserer Homepage unter Specials:

www.sportangebote-duisburg.de

Eine Anmeldung ist auch nach Kursbeginn

zu angepasster Kursgebühr möglich.

Für Rückfragen stehen wir dir sehr

gerne telefonisch zur Verfügung unter

0203 3000 880 / 882 oder per E-Mail an:

sportbildungswerk@ssb-duisburg.de

für

5 TERMINE
FÜR ZWEI 
PERSONEN
NUR 40 €
Jetzt anmelden

1KOMMT ZU

ZWEIT UND ZAHLT
NUR EINMAL

KURSGEBÜHR*

SportBildungswerk NRW e.V.

Außenstelle Stadtsportbund Duisburg e.V.

Bertaallee 8b | 47055 Duisburg

sportbildungswerk@ssb-duisburg.de

www.sportangebote-duisburg.de

2

2für1 Frühjahrsaktion

Auch in diesem Jahr haben wir wieder einige 
Highlights neben unserem regulären Kurs-
programm geplant. Regelmäßig erweitern 
neue tolle Kursleitungen unser Team und 
viele spannende Kursideen entstehen.

Zum Kennenlernen und Ausprobieren haben 
wir uns daher eine 2für1 Frühjahrsaktion über­
legt. Unter dem Motto „Zusammen macht 
gleich doppelt Spaß“ könnt ihr euch zu zweit 
anmelden und zahlt nur einmal Kursgebühr  
(5 Termine, 40 €).

Vielleicht ist ja für euch oder Familie und 
Freunde etwas dabei oder ihr habt im Verein 
Ideen, die ihr mit uns in einer zukünftigen 
vergleichbaren Aktion einmal ausprobieren 
wollt. Dann sprecht uns gerne an!

Meldet euch auch gerne, wenn ihr Kids aus eu­
rem Verein oder Umfeld für eines unserer Pira­
tencamps anmelden möchtet. Auch hier sind 
natürlich immer Kooperationen möglich und 
wir freuen uns über jede Kontaktaufnahme.

Einen guten Start in den Frühling wünscht 
euch das gesamte Team vom SportBildungs­
werk Duisburg!

Für Rückfragen und Ideen zur Kooperation 
sprecht uns gerne an: Stefan Marx
Tel. 0203/3000882 und E-Mail marx@
ssb-duisburg.de 

Stadtsportbund
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Die Anmeldung und weitereInformationen findest du aufunserer Homepage unter Specials:www.sportangebote-duisburg.de
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zu angepasster Kursgebühr möglich.
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gerne telefonisch zur Verfügung unter
0203 3000 880 / 882 oder per E-Mail an:
sportbildungswerk@ssb-duisburg.de
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Gemeinsam richten wir unser Camp an der 
Kanustation im Sportpark Duisburg ein, 
werden die umliegenden Wälder und Ge-
wässer erkunden und dabei so manch wa-
ckelige Planke überwinden …

• �Von 8.30 – 15.30 Uhr sorgen unsere Ober­
piraten für Spiel & Spaß und gute Laune 
draußen in der Natur

• �Unser Abenteuer Sommer: Drachenboot, 
Kanu, Kajak, Schatzsuche, Hüttenbau, La­
gerfeuer, Schwimmen und noch vieles mehr

• �Für ein tägliches Mittagessen ist gesorgt

• �Alle Kids müssen Schwimmen können (mind. 
Bronzeabzeichen)

• �Treffpunkt Kanustation: Bertaallee 16, 
47055 Duisburg

Alle Termine findet ihr 
auf der nächsten  
Seite!

Piratencamps – die Jungpiraten erleben
  in den Sommerferien große Abenteuer! 
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08.07. – 12.07. 
Piratencamp 1 

15.07. – 19.07. 
Piratencamp 2

22.07. – 26.07.  
Piratencamp 3

29.07. – 02.08. 
Piratencamp 4

05.08. – 09.08.  
Piratencamp 5

12.08. – 16.08. 
Piratencamp 6

Unsere Piratencamps auf einen Blick:
149,- pro Camp (Geschwisterkinder € 134,-)

Jetzt anmelden!



Sporthelfer-Ausbildung
Kompakt I & II

Anmeldung:
www.wck.me/18xM

Kosten:
400 € / 500 €

In den
Sommerferien:

13.07. bis
20.07.2024 in

Neuharlingersiel
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Veranstaltungskalender

MSV Duisburg Herren 3. Liga

MSV : SV Waldhof Mannheim Freitag, 12.04.2024, 19 Uhr Schauinsland-Reisen-Arena 

MSV : SV Sandhausen 26. – 28.04.2024* Schauinsland-Reisen-Arena 

MSV : FC Erzgebirge Aue 10. – 12.05.2024* Schauinsland-Reisen-Arena 

Stadtsportbund

AOK-Schülermarathon 03.05.2024

41. Rhein-Ruhr-Marathon 05.05.2024

Mitgliederversammlung des SSB 14.05.2024

Löwenspiele 19.06.2024

Team Walk Duisburg 20.06.2024

Sportaustausch Calais 21.– 23.06.2024

15. Zoolauf 28.06.2024

TARGOBANK Run 21.08.2024

Duisburg bewegt sich 07.09.2024

Duisburger Radwanderung 08.09.2024

Lichterlauf 14.09.2024

Rhein City Run 27.10.2024

Sportschau 22.11.2024

* �Leider bei Redaktionsschluss noch nicht bekannt – bitte entnehmen  
Sie die genauen Termine der Tagespresse.

Weitere Veranstaltungs- termine und Informationen finden Sie unter www.ssb-duisburg.de/ Veranstaltungen

Stadtsportbund
Duisburg
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Jeden Tag. 
Gerne!
Für ein schönes Duisburg 
packen wir es an – mit  
zuverlässiger Abfallwirt-
schaft, Stadtreinigung  
und Entwässerung.

Infotelefon
(0203) 283 - 30 00

Kundenservice
(0203) 283 - 40 00

Sperrgutabholung
(0203) 283 - 50 00

Fax
(0203) 283 - 50 10

www.wb-duisburg.de

WBD_Imageanzeige_A5_hoch_RL2.indd   1WBD_Imageanzeige_A5_hoch_RL2.indd   1 20.04.23   12:1320.04.23   12:13



Wir lieben Duisburg.

sparkasseduisburg
sparkasseduisburg.de S  Sparkasse

       Duisburg

Unser Herz schlägt hier seit 1844.

Wir engagieren uns in Duisburg für 
soziale, kulturelle und sportliche 
Belange mit Geld, Ideen und persön-
lichem Einsatz, um eine liebenswerte 
Heimat zu schaffen.

Unser Herz schlägt numa hier!
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