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Vorwort

Unsere Arbeit reicht weiterhin von der 
Vereinsberatung über Sportentwicklungs­
projekte bis hin zu Qualifizierungsangeboten 
und Veranstaltungen – ein breites Spektrum, 
das wir gemeinsam mit unseren rund 370 
Vereinen und ihren über 100.000 Mitgliedern 
gestalten.

Ein zentrales Thema, das uns Anfang 2026 
intensiv begleitet, ist der neue Pakt für den 
Sport 2027–2030. Die laufenden Gespräche 
mit Politik und Verwaltung zielen darauf  
ab, Planungssicherheit für die kommenden 
Jahre zu gewährleisten und die Vereine sowie 
DuisburgSport finanziell verlässlich auszu­
statten. 

Gleichzeitig eröffnen neue Förderprogramme 
auf Bundes- und Landesebene enorme 
Chancen. Mit der NRW-Sportmilliarde stehen 
insgesamt rund eine Milliarde Euro für Mo­
dernisierung, Sanierung und Neubau von 
Sportstätten bereit. Die Mittel sollen praxis­
nah vergeben werden und kommen direkt 
Kommunen, Vereinen und Sporttreibenden 
zugute. 

Ein weiterer strategischer Aspekt: Die massi­
ven Investitionen von Land und Bund stärken 
nicht nur den Breitensport, sondern setzen 
zugleich ein Signal im Hinblick auf eine mög­
liche Olympia- und Paralympics Bewerbung 
Nordrhein Westfalens. Auch Duisburg muss 
hiervon profitieren – sowohl durch moderni­
sierte Anlagen als auch durch die erhöhte 

LIEBE SPORTFREUNDE,

Aufmerksamkeit für sportliche Großprojekte 
in der Stadt. 

All diese Entwicklungen zeigen: 2026 ist ein 
Jahr der Weichenstellungen. Der neue Pakt 
für den Sport, die vielfältigen Förderprogram­
me und die Perspektive einer olympischen 
Bewerbung eröffnen große Chancen für 
unsere Stadt Duisburg. Wir werden diesen 
Prozess weiterhin aktiv begleiten und die 
Interessen unserer Vereine kraftvoll vertreten.

Mit meiner heutigen Nachricht möchte ich 
sie alle, alle Duisburger Vereine, nochmals an 
unsere Mitgliederversammlung am 23. April 
im Steinhof Huckingen erinnern. Die Veran­
staltung beginnt um 19.00 Uhr. Der mit 
Sicherheit wichtigste Tagesordnungspunkt 
sind die Neuwahlen zum Vorstand des SSB. 
Ich lade Sie herzlich ein, ihr Wahlrecht 
wahrzunehmen und dadurch ihr Interesse  
an unseren gemeinsamen Anliegen für den 
Duisburger Sport zu dokumentieren. 

Gemeinsam mit Ihnen freuen wir uns auf ins­
pirierende Monate und viele positive Impulse 
für Bewegung, Miteinander und sportliche 
Stärke in unserer Stadt.

Es grüßt Sie sehr herzlich
Ihr 

Joachim Gossow,  
Vorsitzender des Stadtsportbundes Duisburg e.V.

der Stadtsportbund Duisburg blickt zu Beginn des Jahres 2026 auf umfang
reiche Aufgaben und bedeutende Entwicklungen, die den Sport in unserer Stadt 
in den kommenden Jahren prägen werden. 
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Das aktuelle ThemaStadtsportbund
Duisburg

Die Bewohnerinnen und Bewohner aller  
17 Kommunen, die sich gemeinsam um die 
Ausrichtung der Olympischen und Paralym-
pischen Spiele unter der Führung von Köln 
bewerben, werden um ihre Zustimmung zum 
Bewerberverfahren per Briefwahl gebeten. 
Die Kampagne für ein positives Ergebnis  
des Votums steht unter dem Motto „Unsere 
Städte – unsere Spiele“. 

„Die Spiele bedeuten für unsere Stadt sowie 
für die gesamte Region eine große Chance. 
Wir gewinnen durch die wirtschaftlichen Im­
pulse. Vor allem aber profitieren wir durch die 
Begeisterung und das Erlebnis, Gastgeber  
eines solchen Weltereignisses zu sein“, erklärt 
das geschäftsführende Vorstandsmitglied 
Peter Serfort. Oberbürgermeister Sören Link 
sagte während der Duisburger Sportschau 

2025: Er rechne mit einer überwältigenden 
Mehrheit für die Spiele an Rhein und Ruhr. 

Duisburg ist für die Sportarten Kanu und  
Rudern auf der Regattabahn sowie Sportklet­
tern in der Schauinsland-Reisen-Arena vor­
gesehen. „Unsere Stadt soll eine bedeutende 
Rolle für die Spiele übernehmen. Wir verfü­
gen bereits über die geeigneten Sportstätten. 
Das ist einer der großen Pluspunkte der Be­
werbung: „Wir verfügen bereits über erstklas­
sige Möglichkeiten“, so Peter Serfort weiter. 

Im Vorfeld des Ratsbürgerentscheids werde 
der SSB seine Kanäle nutzen, seine fast  
genau 100.000 Mitglieder zu mobilisieren.  
369 Vereine gehören zum Stadtsportbund. 
Sie wolle man als Multiplikatoren für die  
Kampagne aktivieren. 

Beim Ratsbürgerentscheid sind in den 17 
beteiligten Kommunen am Sonntag, 19. April, 
insgesamt vier Millionen Stimmberechtigte 
zur Wahl aufgerufen. Die Bürgerinnen und 
Bürger entscheiden über die Bewerbung von 
KölnRheinRuhr um die Olympischen Spiele 
2036, 2040 oder 2044. Eine eindeutige Mehr­
heit an Ja-Stimmen ist die Voraussetzung ins 
nationale Rennen um eine mögliche Ausrich­
tung der Olympischen und Paralympischen 
Spiele. 

SSB DUISBURG MACHT SICH STARK 
FÜR DIE OLYMPISCHEN SPIELE  
KÖLNRHEINRUHR
Der Stadtsportbund Duisburg unterstützt die Olympia-Bewerbung von KölnRhein-
Ruhr. Der SSB wirbt deshalb um Ja-Stimmen für die Spiele in der Region beim 
Ratsbürgerentscheid am Sonntag, 19. April. 

Die Duisburgerin Nele Moos gewann bei den Paralympi­
schen Spielen in Paris die Silbermedaille im Weitsprung.
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Ein Hauch von Olympia wäre übertrieben. 
Aber einen intensiven Vorgeschmack darauf, 
wie es ist, wenn Duisburg auf der Bühne des 
internationalen Sports eine Rolle spielt, lässt 
sich in diesem Jahr bereits erleben. Vom  
23. bis 26. Juli schlagen die U23-Weltmeister-
schaften im Rudern auf der Regattabahn 
Wellen. Vom 15. bis 20. September ist die Stadt 
Duisburg Gastgeber der Weltmeisterschaft  
im Kanu-Polo. Die Partien werden ebenfalls 
auf der Regattabahn Duisburg ausgetragen.

Der Hinweis, dass die Regattastrecke im 
Sportpark Duisburg im Weltsport über Re­
nommee verfügt, darf als Werbung für ein 
deutliches Ja beim Ratsbürgerentscheid am 
19. April gesehen werden. Kommen die Spiele 
in die Region, dann wird es genau hier auf der 
Wassersport-Rennstrecke um olympisches 
und paralympisches Gold gehen. 

U23-WM im Rudern
Im Jahr 2020 waren bereits die besten Nach­
wuchsruderer Europas während der U23-EM 
in Duisburg zu Gast. In diesem Jahr legt der 
neu gegründete Verein Regatta Duisburg noch 
eins drauf. Die Besten aus der ganzen Welt 
legen sich vom 23. bis 26. Juli bei den Rennen 
um die Titel in die Riemen oder greifen zu 
den Skulls. Die Umsetzung vor Ort übernimmt 
Regatta Duisburg mit Tobias Weysters als 
Vorstandsmitglied Rudern an der Spitze des 
Organisationskomitees. Insgesamt 60 ehren­
amtliche Mitarbeitende gehören zum Team, 
das in Zusammenarbeit mit DuisburgSport 

perfekte Titelkämpfe an den Start bringen 
will. Tobias Weysters rechnet mit etwa 1.200 
Athletinnen und Athleten aus 50 Nationen.  
Die ersten Nationen haben bereits für die WM 
gemeldet. Alle Infos zur U23-WM finden sich 
auf der Website: https://duisburg2026.com

WM im Kanu-Polo
Kann es einen besseren Austragungsort für die 
Titelkämpfe in dieser packenden Mannschafts­
sportart geben als Deutschland und Duisburg? 
Nein, kann es nicht – jedenfalls nicht in diesem 
Jahr. Bei den World Games 2025 in Chengdu 
(China) gewannen sowohl die deutschen Damen 
als auch die deutschen Herren Gold. Katharin 
Grünewald sowie Tim Riecke und Erik Beuken­
busch sind Duisburger World-Games-Cham­
pions. Gleiches gilt für die beiden Bundestrai­
ner Björn Zirotzki (Herren) und Mirko Günter 
(Damen). Duisburg ist eine Hochburg im Kanu-
Polo und der 1. Meidericher Kanu-Club eine der 
erstklassigen Adressen in diesem Sport. Mirko 
Günter hat dafür eigens die Rollen gewechselt. 
Von seinem Amt als Bundestrainer der Damen 
trat er nach den Spielen zurück. Einer der Grün­
de: „Ich will mich darauf konzentrieren, dass wir 
den Mannschaften bei der WM erstklassige  
Bedingungen bieten können.“ Günter arbeitet 
für DuisburgSport als Regattabahnleiter und ist 
praktisch der Hausherr im Herbst. Als Ausrichter 
hat der Essener Verein für Wettkampforganisa­
tion Kanu-Polo mit Georg Dopp an der Spitze 
die Fäden in der Hand. Informationen zum 
Turnier der Besten gibt es auf der Website: 
www.vfw-kanupolo.de/Weltmeisterschaft.

DIE REGATTABAHN MACHT IN 
DIESEM JAHR GANZ SCHÖN WELLE 
U23-WM im Rudern und WM im Kanu-Polo in Duisburg 



Dein Traum 
wird Urlaub
Barfuß im Sand, Wellenrauschen im Ohr und gemeinsame 
Quality Time – wir machen deinen Traum wahr – persönlich, 
unkompliziert und mit Liebe zum Detail. Warum träumen, 
wenn du es erleben kannst?

ERFÜLL DIR DEINEN URLAUBSTRAUM: IM REISEBÜRO

U23-WM im Rudern und WM im Kanu-Polo in Duisburg 
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Das Jahr 2026 ist ein Jahr voller Neubeginne 
für den Stadtsportbund Duisburg. Im Januar 
verabschiedete der SSB Uwe Busch nach 37 
Jahren als Geschäftsführer sowie als geschäfts
führendes Vorstandsmitglied in den Ruhestand. 
Peter Serfort und Christoph Gehrt-Butry teilen 
sich seither die Aufgaben in der Geschäftsfüh-
rung des Dachverbands von 369 Sportvereinen 
mit ziemlich genau 100.000 Mitgliedern.

Am Donnerstag, 23. April, ab 19 Uhr, erfolgt im 
Steinhof Duisburg eine weitere wichtige Wei­
chenstellung in Richtung Zukunft. Es gibt die 
Antwort auf die Frage: „Wer führt den Stadt­
sportbund Duisburg ins neue Jahrzehnt?“ Die 
Mitgliederversammlung im Stadtsportbund 
Duisburg wählt unter anderem den neuen Vor­
stand für die kommenden vier Jahre, also bis 
2030. 

Es kommt zu einem Wechsel an der Spitze. 
Der Vorsitzende Joachim Goßow wird sich 
nicht wieder zur Wahl stellen. Der hauptamtli­
che Geschäftsführer der International World 
Games Association hatte das Ehrenamt im 
SSB nach dem Rücktritt von Rainer Bischoff 
2020 zunächst kommissarisch übernommen. 

Sandra Niedzwiedz und Karl-Heinz Dinter 
stellen sich zur Wahl
Darüber hinaus sind zwei weitere ehrenamtli­
che Mitglieder des Vorstands zu wählen. Auf 
eine Bestätigung im Amt hofft im April Sandra 
Niedzwiedz. Im vergangenen Herbst hatte die 
51-Jährige zunächst kommissarisch die Aufga­

ben im Führungsteam übernommen. Im April 
stellt sie sich nun dem Votum der Vereinsver­
treter. Karl-Heinz Dinter bewirbt sich ebenfalls 
um eine Wiederwahl. Christoph Gehrt-Butry 
und Peter Serfort sind als geschäftsführende 
Vorstände geborene Mitglieder des Gremiums. 

Die Stimmkarten kommen bei der Mitglieder­
versammlung noch häufiger zum Einsatz.  
Auf der Tagesordnung stehen außerdem die 
Wahlen zur Besetzung des Beirats und des 
Schiedsgerichts. Darüber hinaus sind redaktio­
nelle Änderungen der Satzung vorzunehmen. 
„Wir haben die Satzung vor vier Jahren umfas­
send verändert und uns den Gegebenheiten 
eines Verbands mit mehr als 400 Beschäftig­
ten und einem Umsatz von 16 Millionen Euro 
angepasst. Auf der Strecke hat sich gezeigt, 
dass Feinjustierungen notwendig sind“, sagt 
Christoph Gehrt-Butry. Die Vereinsvertreter 
sind aufgerufen, diese Änderungen rechtskräf­
tig werden zu lassen.

Impulsvortrag zu Frauen als Führungskräfte 
in den Vereinen
Zum Auftakt der Mitgliederversammlung  
setzt die in Düsseldorf lebende Psychologin  
Dr. Katrin Heyers einen Impuls. Ihr Gastvortrag 
trägt den Titel „Engagement mit Wirkung: 
Weibliche Führungskräfte stärken den Sport“. 
Dr. Katrin Heyers ist seit zehn Jahren ehren­
amtlich in führenden Positionen für den  
Deutschen Leichtathletik-Verband sowie im 
internationalen Bereich aktiv. Sie war ebenfalls 
bei den World University Games engagiert.

Mitgliederversammlung am Do. 23. April, um 19 Uhr im Steinhof in Huckingen

WER FÜHRT DEN SSB  
INS NEUE JAHRZEHNT? 
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Nicht nur der Stadtsportbund Duisburg för­
dert die Qualifizierungsarbeit der Duisburger 
Sportvereine (s. S. 36)! Das Land Nordrhein-
Westfalen startet im Jahr 2026 eine Übungs­
leiter*innen-Offensive, um die Ausbildung von 
Übungsleiter*innen, Trainer*innen, Sport­
helfer*innen sowie weiterem qualifizierten  
Anleitungspersonal im organisierten Sport zu 
fördern. Diese Förderung ist ein zentrales 
sportpolitisches Signal im Rahmen der Bewer­
bung Nordrhein-Westfalens für die Olympi­
schen und Paralympischen Spiele. Sie unter­
streicht die Bedeutung der Leistungs- und 
Zukunftsfähigkeit des organisierten Sports in 
NRW und macht deutlich, dass Investitionen  
in Qualifizierung und Vereinsentwicklung ein 
wesentlicher Baustein der Olympiabewerbung 
sind. Die Abwicklung erfolgt über das Förder­
portal des Landessportbund NRW. Die An­
tragsstellung ist seit dem 23. Februar möglich. 

Was wird gefördert?
• �Teilnahmegebühren für Qualifizierungsmaß­

nahmen, die zum Erwerb einer Lizenz im  
System des DOSB, des LSB NRW und seiner 
Sportjugend oder der Sportfachverbände  
in NRW erforderlich sind.

Wer kann einen Antrag stellen?
• �Gemeinnützige Sportvereine in NRW, die 

Mitglied in einem Fachverband und im  
zuständigen Stadt- oder Kreissportbund 
sind (Doppelmitgliedschaft).

• �Mitgliedsorganisationen des Landessport­
bundes NRW

• �Weitere Organisationen mit öffentlich zu­
gänglichem Sportangebot, die auf zertifi­
ziertes Anleitungspersonal angewiesen sind.

Förderhöhe
• �Bis zu 500 Euro pro Maßnahme als Fest

betragsfinanzierung.
• �Mehrere Maßnahmen pro antragstellende 

Organisation sind förderfähig.

Zeitraum
• �Qualifizierungsmaßnahmen müssen  

zwischen dem 01.01.2026 und 31.12.2026 
durchgeführt und abgeschlossen sein.

• �Antragstellung bis spätestens 31.10.2026 
über das Förderportal des LSB NRW oder 
wenn die zur Verfügung stehenden Mittel 
ausgeschöpft sind. 

Wichtige Hinweise
• �Die Förderung wird nach Abschluss der 

Maßnahme und Einreichung der Teilnahme­
bestätigung sowie Rechnung ausgezahlt.

• �Bereits bei Antragstellung muss eine An­
meldebestätigung zur Ausbildung beigefügt 
werden. 

• �Die Anträge werden nach Eingangsdatum 
bearbeitet – schnell sein lohnt sich!

Wie kann ich einen Antrag stellen?
Bitte stellen Sie den Antrag frühzeitig, da diese 
in der Reihenfolge ihres Eingangs beim 
Landessportbund NRW bewilligt werden. Die 
Förderanträge können direkt im Förderportal 
des Landessportbundes NRW gestellt werden.

Mitgliederversammlung am Do. 23. April, um 19 Uhr im Steinhof in Huckingen Übungsleiter*innen-Offensive 2026

JETZT VON DER FÖRDERUNG  
PROFITIEREN!
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Der Stadtsportbund Duisburg befindet sich 
seit einiger Zeit in intensiven Gesprächen 
mit Politik und Verwaltung zu einem neuen 
Pakt für den Sport, der die jetzige Vereinba-
rung, die Ende des Jahres ausläuft, ablösen 
soll. Mit dem neuen „Pakt für den Sport in 
Duisburg“ wollen der Stadtsportbund Duis-
burg und die Stadt Duisburg die Grundlage 
für die Sportförderung der kommenden 
Jahre neu festlegen. 

Der Entwurf des Sportfördervertrages sieht 
eine Laufzeit von 2027 bis 2031 vor und soll 
dem organisierten Sport in der Stadt lang­
fristige Planungssicherheit geben. Noch ist 
der Pakt jedoch nicht beschlossen – aktuell 
befinden sich die Gespräche mit den Part­
nern in einer entscheidenden Phase, gilt es 
die finanziellen Rahmenbedingungen aus
zuverhandeln und zu finalisieren. 

Der Entwurf betont die große gesellschaft­
liche Bedeutung des Sports in Duisburg.  
Die Vereine leisten mit ihren Angeboten 
einen wichtigen Beitrag für Gesundheit, In­
tegration, Bildung und den sozialen Zusam­
menhalt in der Stadt. Ziel des neuen Paktes 
ist es deshalb, die Zusammenarbeit zwi­
schen Stadt, Stadtsportbund und weiteren 
Partnern zu stärken und die Sportentwick­
lung dauerhaft zu sichern. Inhaltlich umfasst 
die Vereinbarung drei zentrale Handlungs­
felder, bei denen Stadtsportbund und Stadt 
großen Konsens sehen:  die Weiterent­
wicklung der Sportstätteninfrastruktur, die 

Förderung und Unterstützung der Sportver­
eine sowie gemeinsame Projekte zur Sport­
entwicklung. Dazu gehören unter anderem 
eine langfristige Sportstättenentwicklungs­
planung, Investitionen in Sporthallen und 
Bäder sowie Programme zur Förderung von 
Breitensport, Talententwicklung und Qualifi­
zierung im Ehrenamt. 

Allerdings stehen die Gespräche über den 
neuen Pakt hinsichtlich der Finanzierung 
unter schwierigen Vorzeichen. Die ange­
spannte Haushaltslage der Stadt Duisburg 
erschwert zusätzliche finanzielle Zusagen 
und macht die Verhandlungen komplex.  
Für den organisierten Sport ist der Pakt 
dennoch von großer Bedeutung, da er eine 
verlässliche Grundlage für Förderstrukturen 
und Projekte in den kommenden Jahren 
schaffen soll. Von daher sieht der Stadt­
sportbund trotz angespannter Haushaltslage 
die zwingende Notwendigkeit von finanziel­
len Zugeständnissen seitens der Stadt.

Der Stadtsportbund setzt sich daher 
weiterhin dafür ein, gemeinsam mit Politik 
und Verwaltung eine tragfähige Lösung  
zu finden, damit der Sport auch künftig ein 
stabiler Bestandteil der Stadtgesellschaft 
bleibt.

Pakt für den Sport

GESPRÄCHE ÜBER  
NEUE VEREINBARUNG LAUFEN

SICHERE DIR JETZT

DEIN TICKET!
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30. MAI 2026
DAS STEEL BIKE EVENT

2026

#duisburgsteelduisburg-steel.de
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Pakt für den Sport
SICHERE DIR JETZT
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DAS STEEL BIKE EVENT

2026

#duisburgsteelduisburg-steel.de
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Sportentwicklung

„Duisburg lernt schwimmen“ ist ein Gemein-
schaftsprojekt des Stadtsportbundes Duis-
burg e. V. und von DuisburgSport, welches im 
Jahr 2025 gestartet wurde. Das Ziel ist die 
nachhaltige Verbesserung der Schwimm
fähigkeit von Kindern und die Begleitung hin 
zum sicheren Schwimmen. Das Projekt baut 
auf bestehenden Strukturen sowie den  
Erfahrungen aus früheren Schwimmkursen – 
unter anderem aus Programmen wie „Aufholen 
nach Corona“ – auf. Gefördert wird das  
Projekt durch die Sportstiftung der Sparkasse 
Duisburg in den Jahren 2025 und 2026.

Die Ansprache und Anmeldung der Kinder 
erfolgten über die Schulen, insbesondere 
über die dritten und vierten Klassen. Dadurch 
wird sichergestellt, dass alle Kinder flächen­
deckend erreicht werden und eine einfache, 
unbürokratische Teilnahme möglich ist. Im 
Jahr 2025 nahmen insgesamt 1.023 Schüler­
innen und Schüler der dritten und vierten 

Klassen an kostenlosen Schwimmangeboten 
in Lehrschwimmbecken im gesamten Stadt­
gebiet teil. Die Durchführung erfolgte in  
enger Zusammenarbeit mit zahlreichen Duis­
burger Vereinen, die Trainerkapazitäten und 
Know-how zur Verfügung stellen.

Zusätzlich wurden 2025 sechs Schwimm­
abzeichen-Tage organisiert, um Kinder zu 
motivieren und ihnen die Möglichkeit zu ge­
ben, Erlerntes zu festigen. Vier Termine fan­
den im Anschluss an die Schwimmkurse statt, 
zwei weitere in Kooperation mit der DLRG 
sowie dem DSV 98. Insgesamt wurden 269 
Schwimmabzeichen vergeben. Zum Erlangen 
der Schwimmabzeichen gehört auch die 
Kenntnis der Baderegeln. Um den Zugang zu 
diesen zu verbessern, haben über 60 Kinder 
eigene Zeichnungen gestaltet. Die besten 
Zeichnungen wurden zu einem kindgerech­
ten Aushang zusammengefast und an die 
Duisburger Bäder übergeben. 

„DUISBURG LERNT SCHWIMMEN“:
Gemeinschaftsinitiative verbessert Schwimmfähigkeit Duisburger Kinder
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Zum dritten Mal fand in diesem Schuljahr die 
stadtweite Aktion „Dein Sport Dein Talent“ 
statt. Alle zweiten Klassen der 76 Duisburger 
Grundschulen wurden zwei Stunden lang 
sportlich herausgefordert. Acht abwechs-
lungsreiche Übungen testeten Kraft, Schnel-
ligkeit, Koordination und Geschicklichkeit – 
ein echtes Highlight für die Kinder.

Zwischen Herbst- und Winterferien waren bis 
zu vier Teams aus ehrenamtlichen Helferin­
nen und Helfern täglich im Einsatz, um die 
Teststationen an den Schulen aufzubauen 
und durchzuführen. Insgesamt konnten  
so fast 4.000 begeisterten Kindern Anfang 
Februar ihre persönlichen Ergebnisse über­
geben werden. 

Die Auswertung basiert auf den Daten des 
Deutschen Motorik-Tests. Für jedes Kind wird 
ein prozentuales Ergebnis im Vergleich zum 
eigenen Jahrgang ermittelt. Ergänzend 
schlägt das System passende Sportarten vor, 
die sich aus den individuellen Stärken ablei­
ten – eine wertvolle Orientierung für Kinder 
und Eltern.

Getragen wird das Projekt vom Stadtsport­
bund Duisburg in enger Zusammenarbeit mit 
dem Schulsportreferat der Stadt Duisburg 
bei DuisburgSport. Gemeinsam planen die 
Partner bereits die nächsten Schritte: gezielte 
Förderangebote direkt an den Schulen sowie 
eine verstärkte Vermittlung in passende Duis­
burger Sportvereine, um junge Talente lang­
fristig zu begleiten und zu fördern.

DUISBURGWEITE TALENTAKTION  
„DEIN SPORT DEIN TALENT“  
BEGEISTERT ERNEUT
Stadtsportbund und Schulsportreferat erreichen fast 4.000 Kinder
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SPORTGUTSCHEINE FÜR  
ERSTKLÄSSLER
Jetzt einlösen und loslegen!

Das Schuljahr 2025/2026 ist bereits in vollem 
Gange – und damit auch die aktuelle Runde 
des Duisburger Sportgutscheins! Seit dem 
Start im Sommer haben rund 130 Erstklässle-
rinnen und Erstklässler ihren Gutschein ge-
nutzt und sind mit Freude in den Vereinssport 
eingestiegen.

Der Sportgutschein ermöglicht allen Duisbur­
ger Erstklässlern eine kostenfreie einjährige 
Mitgliedschaft in einem teilnehmenden 
Sportverein. Er gilt ausschließlich für Erstmit­
gliedschaften und kann noch bis zum 17. Juli 

2026 eingelöst werden – also bis zum letzten 
Schultag vor den Sommerferien. Eltern sollten 
also unbedingt prüfen, ob sie den Gutschein 
schon genutzt haben. Wer noch unentschlos­
sen ist: Es lohnt sich, den Schritt in den  
Verein zu wagen!

Aktuell beteiligen sich 52 Sportvereine mit 
vielfältigen Angeboten – von klassischen 
Teamsportarten bis hin zu Turnen, Tanzen, 
Schwimmen oder Kampfsport. Für jeden  
eingelösten Gutschein erhalten die Vereine 
80 Euro vom Stadtsportbund Duisburg.  
Den Rest zum Jahresbeitrag übernehmen die 
Vereine selbst. So bleibt das erste Mitglieds­
jahr für die Kinder komplett kostenfrei.

Ein Hinweis an Eltern: Falls zusätzliche Kosten 
entstehen (z. B. für besondere Ausrüstung 
oder Turniere), wird der Verein vorab transpa­
rent darauf aufmerksam machen.

Auch wenn das Schuljahr schon läuft, freuen 
wir uns weiterhin über Vereine, die kurzfristig 
teilnehmen möchten. Eine Anmeldung über 
den auf unserer Homepage hinterlegten An­
meldebogen ist empfehlenswert – so werden 
die Angebote sofort online sichtbar und auch 
Familien, die gezielt nach einer bestimmten 
Sportart suchen, finden schnell den passen­
den Verein.

Bei Fragen oder Interesse an einer Teilnahme 
steht Ihnen Isabelle Beckmann telefonisch 
unter 0203 3000 818 oder per E-Mail über 
beckmann@ssb-duisburg.de zur Verfügung.
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Der dritte Donnerstag im Monat ist bei Radio 
Duisburg reserviert für die Bürgerfunksen-
dung des Stadtsportbundes: „Radio SSB“ hat 
bislang ausführlich über Vereine und Sport-
arten berichtet, die sonst kaum in den lokalen 
Medien thematisiert werden. Radio-SSB-Mo-
derator Matthias „Tilli“ Tilgner war dafür be-
reits beim Floorball, hat sich gemeinsam mit 
der DLRG für Kinderschwimmkurse stark ge-
macht, war Schnuppertauchen und vieles 
mehr.

Ab dem Frühjahr stellt der Stadtsportbund 
sein Audio-Angebot um. Neben der monatli­
chen Bürgerfunksendung wird es zwei aus­
führlich produzierte Podcasts geben. Mit dem 
Titel „Ehrenbar“ rückt vor allem das Ehrenamt 
im Sport in den Mittelpunkt. Auch hier wer­

STADTSPORTBUND – GUT ZU HÖREN.
EHRENBAR WIRD WUNDERBAR.
Radio SSB und Sportpodcast im neuen Outfit.

den in erster Linie Vereine und Sportarten 
vorgestellt, die sonst vielleicht kaum Beach­
tung finden würden. Tilli trifft sich hierfür zu 
einem rund 20-minütigen Talk mit Sportlern 
oder Verantwortlichen – selbstverständlich 
mit einem Kaltgetränk an der „Ehrenbar“. Und 
ganz bestimmt wird der gelernte Radiojour­
nalist auch selbst die ein oder andere sportli­
che Bewegung ausprobieren. Die Sendungen 
werden überall dort verfügbar sein, wo es 
Podcasts gibt (z. B. Spotify, Apple Podcasts).

Auch auf das klassische „Radio SSB“ als Bür­
gerfunksendung bei Radio Duisburg müssen 
die Hörer nicht verzichten. Hier wird es ab 
Frühjahr allerdings eine Überarbeitung ge­
ben: Zukünftig wird „Radio SSB“ als abwechs­
lungsreiches Radiomagazin produziert. Zum 
einen erhalten die beiden Podcasts hier zu­
sammengefasst etwas Sendezeit. Außerdem 
werden aktuelle Sportthemen aus Duisburg 
sowie aus dem Stadtsportbund aufgegriffen. 
Veranstaltungen wie Marathon, Zoolauf, 
„Duisburg bewegt sich“ oder die Sportschau 
werden vorgestellt – das Ganze gewürzt mit 
jeder Menge aktueller Musik.

Radio SSB läuft weiterhin jeden dritten 
Donnerstag im Monat ab 20.04 Uhr bei Radio 
Duisburg.
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Das Projekt „Aktiv & mobil in Duisburg“, in 
Kooperation mit der Novitas BKK, fördert ge-
zielt die Mobilität, Selbstständigkeit und Le-
bensqualität von Bewohnerinnen und Be-
wohnern vollstationärer Pflegeeinrichtungen 
in Duisburg.

Im Mittelpunkt steht ein Bewegungsprogramm, 
das regelmäßig angeleitete Angebote direkt in 
den Einrichtungen umfasst. Dazu gehören:

• �Bewegungsangebote zur Förderung von 
Kraft, Gleichgewicht und Gehfähigkeit

• �Sturzprophylaxe und Mobilitätstraining
• �niederschwellige Aktivierungsformate wie 

Sitzgymnastik, Tanz oder begleitete Spazier­
gänge

• �praxisnahe Impulse zur Bewegungsförde­
rung im Pflegealltag für das Personal

Ziel ist es, sowohl körperliche als auch psy­
chosoziale Ressourcen zu stärken und die so­
ziale Teilhabe älterer Menschen nachhaltig zu 
fördern.

Langfristige Perspektive:  
Sportvereine als starke Partner

Über das Kursangebot hinaus sollen dauer­
hafte Kooperationen zwischen Seniorenein­
richtungen und Duisburger Sportvereinen 
entstehen. Sportvereine erhalten die Mög­
lichkeit,

• neue Zielgruppen zu erschließen,
• �ihr gesellschaftliches Engagement sichtbar 

zu machen und

PROJEKT „AKTIV & MOBIL IN DUISBURG“
Sportvereine gesucht – Aufbau von Kooperationen mit Senioreneinrichtungen 

• �nachhaltige Bewegungsangebote im Be­
reich Seniorensport aufzubauen.

Interesse an einer Kooperation?

Sportvereine, die sich vorstellen können, Be­
wegungsangebote in Senioreneinrichtungen 
oder -zentren umzusetzen und Teil dieses 
Netzwerks zu werden, sind herzlich eingela­
den, sich bei uns zu melden.

Gemeinsam mit der Novitas BKK gestalten 
wir mehr Bewegung und Lebensqualität im 
Alter in Duisburg.

Ansprechpartnerin  
beim SSB Duisburg
Für Fragen rund um das Projekt  
„Aktiv & mobil in Duisburg“:
Louisa Gelardi
Päd. Fachkraft für Qualifizierung im Sport
T.: 01575 0129624
M.: gelardi@ssb-duisburg.de 
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Bewegung macht stark, verbindet Menschen 
und bringt Freude in den Alltag. Genau hier 
setzt die „Aktive Spieletonne“ des Stadt-
sportbundes Duisburg e.V. und seiner Sport
jugend an. Denn unser Service geht weit über 
den reinen Verleih von Spiel- und Sportmate-
rial hinaus: Mit engagierten Helfer*innen, 
qualifizierten Trainer*innen und einer großen 
Auswahl an mobilen Bewegungsangeboten 
gestalten wir jährlich zahlreiche Aktionen  
direkt vor Ort in den Quartieren.

Bewegung im Quartier –  
Hochheide in Aktion
Bereits zum zweiten Mal verwandelte sich im 
vergangenen Jahr der Bürgermeister-Bon­
gartz-Platz in Hochheide über fünf Termine 
hinweg in einen Ort voller Energie und Mitein­
ander. Mit Unterstützung unseres Fitness- 
Anhängers und begleitet von zwei erfahrenen 
Trainern sowie Sprachvermittlern aus dem 
Kommunalen Integrationszentrum konnten 
Jugendliche und junge Erwachsene ein  
abwechslungsreiches Bewegungsprogramm 
erleben.

Sportliche Vielfalt bei den  
FISU World University Games
Ein echtes Highlight war zudem unser um­
fangreiches Bewegungsprogramm während 
der FISU World University Games im Sport­
park Duisburg. Eine Woche lang betreute ein 
großes Team die beliebten Attraktionen: die 
Hüpfburg, den aufblasbaren Kletterfelsen, das 
Sportmobil mit vielfältigem Kleinmaterial so­
wie einen mobilen Basketballkorb. Die Klönne­
wiese wurde so zum lebendigen Treffpunkt 

AKTIVE SPIELETONNE

für Familien, Sportbegeisterte und Besu­
cher*innen der internationalen Veranstaltung.

Regelmäßige Bewegung in der Schule – 
Einsatz in Hochfeld
Auch an der Grundschule Brückenstraße in 
Hochfeld sorgte unser Team über mehrere 
Wochen hinweg für strahlende Kinderaugen. 
Mit dem Sportmobil organisierten unsere 
Helfer*innen wöchentliche Bewegungsange­
bote auf dem Schulhof. Diese Aktion zeigte 
einmal mehr, wie wichtig und wirksam nied­
rigschwellige Bewegungsgelegenheiten im 
schulischen Alltag sind.

Open Sunday – Spielen, Toben, Auspowern
Aktuell geht es weiter mit dem Projekt „Open 
Sunday“: An ausgewählten Sonntagen öffnet 
die Sporthalle der GGS Am See für Grund­
schulkinder ihre Türen. Spielmaterialien, Be­
wegungsstationen und geschulte Betreuer*­
innen der Aktiven Spieletonne schaffen hier 
ein offenes Mitmachangebot, das Kindern 
eine sichere Möglichkeit bietet, sich auszu- 
powern, Neues auszuprobieren und Spaß zu 
haben.

Der Stadtsportbund Duisburg e.V. und seine 
Sportjugend setzen sich mit der „Aktiven 
Spieletonne“ auch künftig engagiert für mehr 
Bewegung in unserer Stadt ein. Weitere Infor­
mationen zu aktuellen Projekten und Angebo­
ten finden Sie auf unserer Homepage unter 
www.ssb-duisburg.de.

Mehr Bewegung für Duisburg
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Mit dem Baustein „Startchance-Bewegung“ 
im Rahmen des bundesweiten Startchancen-
Programm eröffnet sich für Sportvereine in 
Duisburg eine konkrete Möglichkeit, Kinder 
und Jugendliche gezielt zu unterstützen. Ziel 
des Programms ist es, Bildungsgerechtigkeit 
durch die gezielte Förderung benachteiligter 
Schulen zu stärken. Bewegung ist dabei ein 
wichtiger Baustein – zusätzlich zum regulä-
ren Unterricht.

In Duisburg nehmen 47 Schulen am Start­
chancen-Programm teil. Über einen Zeit­
raum von acht Jahren erhalten sie besonde­
re Unterstützung, um bessere Lern- und 
Entwicklungsbedingungen zu schaffen. 
„Startchance Bewegung“ ergänzt den schu­
lischen Alltag durch zusätzliche Bewegungs­
angebote, die Konzentration, Gesundheit 
und soziale Kompetenzen fördern. Dafür 
braucht es engagierte Sportvereine, die ihre 
fachliche Expertise einbringen und gemein­
sam mit Schulen passgenaue Formate ent­
wickeln.

STARTCHANCE BEWEGUNG –
JETZT ALS VEREIN MITGESTALTEN

Eine erfolgreiche Zusammenarbeit basiert 
auf klarer Kommunikation und realistischen 
Absprachen. Deshalb wurden zunächst ge­
trennte Informationsveranstaltungen für 
Schulen sowie für Sportvereine durchgeführt, 
um Programmziele, Förderbedingungen und 
Bedarfe transparent zu machen. In einem an­
schließenden moderierten Austauschformat 
(„Speed-Dating“) trafen schulische Bedarfe 
direkt auf konkrete Vereinsangebote. So 
konnten erste Projektideen entstehen und 
Kooperationen angebahnt werden.

Der Stadtsportbund Duisburg begleitet inter­
essierte Vereine dabei engmaschig – von der 
ersten Idee über Fragen zur Antragstellung 
bis hin zur organisatorischen Umsetzung. 
Persönliche Beratung und feste Ansprech­
partner sorgen für Planungssicherheit und 
erleichtern den Einstieg.

Aktuell sind bereits 15 Bewegungsangebote 
gestartet – überwiegend getragen von 
Sportvereinen. Gleichzeitig suchen weitere 
Schulen engagierte Partner, die zusätzliche 
Bewegungsformate anbieten möchten.

Jetzt ist der richtige Zeitpunkt, sich einzu­
bringen. Wer als Verein Interesse hat, Teil von 
„Startchance Bewegung“ zu werden, kann 
sich direkt an den Stadtsportbund Duisburg 
wenden und gemeinsam mit einer Start­
chancen-Schule ein passendes Angebot  
entwickeln.

Gemeinsam Bildungsgerechtigkeit durch Sport stärken

KONTAKT
Mandy Weeren 
Weeren@ssb-duisburg.de 
0176 60199170
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Beim Langlauf geht es um gute Zeiten.  
Deshalb diese Nachricht vorweg: Der 43. 
schauinsland-reisen Rhein-Ruhr-Marathon 
am Sonntag, 10. Mai 2026, hat sich einen  
Vorsprung von mehr als einem Monat  
erarbeitet. Damit liegt der Duisburg-Lauf 
eindeutig auf Rekordkurs. Bleibt die span-
nende Frage: Fällt die 10.000?

Genug der Rätsel, hier die Auflösung: Im ver­
gangenen Jahr passierte der schauinsland-
reisen Rhein-Ruhr-Marathon exakt am 1. April 
die Marke von 4.000 Meldungen. Dieses Jahr 
konnte Birgit Loch, die die Datenbank im 
Blick hat, bereits in der letzten Februarwoche 
berichten: „Wir sind schon da!“

Bereits zum Jahreswechsel registrierte der 
veranstaltende Stadtsportbund Duisburg 
knapp 1.000 Meldungen mehr als im Vorjahr. 
„Diesen Vorsprung haben wir ausgebaut.  
Hält der Trend, dann haben wir Chancen, 
2026 erstmals mehr als 10.000 Läuferinnen 
und Läufer auf die Strecke mit Ziel in der 
Schauinsland-Reisen-Arena zu bringen“, sagt 
Peter Serfort, der neue OK-Chef des 43. 
schauinsland-reisen Rhein-Ruhr-Marathons. 
2025 verzeichnete die Meldeliste genau 7.969 
Namen. Das war bereits ein neuer Bestwert, 
seit der Duisburg-Marathon 1981 zum ersten 
Mal an den Start ging.

Warum es für den schauinsland-reisen Rhein- 
Ruhr-Marathon so gut läuft, dafür nennt  
Peter Serfort gleich mehrere Gründe: „Zum 

einen verzeichnen alle Laufveranstalter der­
zeit gute Zahlen. Dann sorgt der klimafreund­
liche Mai-Termin für einen Aufschwung. In der 
Szene hat sich zudem mehr und mehr etab­
liert, dass unser Lauf nicht nur gut, sondern in 
gewisser Weise liebevoll organisiert ist.“

Der OK-Chef fügt hinzu: „Was ebenfalls nicht 
zu unterschätzen ist: Wir haben mit schauins­
land-reisen einen zugkräftigen Partner für uns 
gewinnen können.“ Der Titelsponsor habe be­
reits deutlich gemacht, dass er mit weiteren 
Aktionen die Attraktivität des Duisburg-Laufs 
erhöhen werde.

Der Run auf den Run erfreut. Zugleich bedeu­
tet die erstklassige Zwischenzeit logistische 
Herausforderungen. „Wir haben bereits im 
Vorfeld mehr Startnummern bestellt. Außer­
dem haben wir auch mehr Finisher-Shirts  
bei adidas geordert und natürlich auch mehr  
Finisher-Medaillen.“ Aber damit endet es  
natürlich nicht: Es werden mehr Bananen  
gebraucht, mehr Becher an den Versorgungs­
ständen und zusätzliche Getränke.

Peter Serfort fügt mit einem Lächeln hinzu: 
„Das sind Aufgaben, denen wir uns gerne 
stellen. Denn unser Ziel ist es wie in den ver­
gangenen Jahren: Auch wenn wir mehr Teil­
nehmende haben, soll sich jeder Einzelne wie 
ein Sieger fühlen, wenn sie oder er die Ziel­
linie überquert.“ Das macht den Charme des 
schauinsland-reisen Rhein-Ruhr-Marathons 
aus. Und deshalb kommen die Läuferinnen 

DEN VORSPRUNG MEHR ALS  
VERTEIDIGT
43. schauinsland-reisen Rhein-Ruhr-Marathon am 10. Mai 2026  
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und Läufer auch immer wieder gerne nach 
Duisburg.

Das Wettkampfprogramm am 10. Mai 2026:

Der 43. schauinsland-reisen Rhein-Ruhr-Ma­
rathon ist mehr als ein Rennen. Im Programm 
mit Startzeiten ab 8 Uhr am Morgen sind am 
Sonntag, 10. Mai 2026:

• �der Klassiker über 42,195 Kilometer,
• �der 25. Rhein-Ruhr-Halbmarathon,
• �der 27. Rhein-Ruhr-Inline-Marathon,
• �das 4. Rhein-Ruhr-Halbmarathon-Staffel

rennen, 
• �der 18. Handbike-Marathon.

Meldungen unter www.rhein-ruhr-marathon.
de. Nächster Meldeschluss ist der 22. April 
2026.

Frauen und Männer auf Posten gesucht!

Wegweisende Hilfe könnte der 43. schauins­
land-reisen Rhein-Ruhr-Marathon noch ge­
brauchen. Diese Menschen wären auch im  

diplomatischen Dienst bestens aufgehoben. 
Die Richtung gilt es vorzugeben, und moti­
vierend dürfen sie zudem wirken – mit  
Fähnchen oder einfach so. Die Dienstbezeich­
nung für diese Ehrenamtlerinnen und Ehren­
amtler am Tag, an dem sich ganz Duisburg in 
einen gigantischen Sportplatz verwandelt, 
klingt eher schnöde: Streckenposten. Die 
Aufgabe selbst ist jedoch entscheidend für 
den Erfolg des Rennens. Etwa 340 Strecken­
posten werden gebraucht, damit der Rhein-
Ruhr-Marathon ordnungsgemäß abläuft.

Christoph Gehrt-Butry, zuständig für den hel­
fenden Einsatz beim Lauf am großen Strom, 
freut sich auf Bewerbungen von Vereinen  
und Gruppen. Eine weitere Aufgabe: Strecken­
posten erklären anderen Verkehrsteilneh­
menden, wo es langgeht. Die Frauen und 
Männer an der Strecke sollten wissen, welche 
Umleitungen ans Ziel führen.

Und so kommt Frau oder Mann in eine weg­
weisende Position: info@ssb-duisburg.de, 
info@rhein-ruhr-marathon.de, gehrt-butry@
ssb-duisburg.de. PNs über Facebook funktio­
nieren natürlich auch.

Starke Partner für die Langstrecke

Der 43. schauinsland-reisen Rhein-Ruhr- 
Marathon wird unterstützt von der Sparkasse 
Duisburg, König Pilsener, MERKUR Casino 
Duisburg, adidas, Sinalco/Rheinfels, den Wirt­
schaftsbetrieben Duisburg, Laufsport Bunert, 
MTV Brüggemann, der GEBAG, den Stadt­
werken Duisburg, der Sportstadt Duisburg 
und natürlich von Titelsponsor Schauinsland 
Reisen.
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Das Vorspiel zum 43. schauinsland-reisen 
Rhein-Ruhr-Marathon bringt sich unter einem 
neuen Namen in Position: Beim AOK-Schul-
marathon laufen am Freitag, 8. Mai, die Kinder 
und Jugendlichen der Jahrgänge 2007 bis 
2020 ihre Rennen im Sportpark Duisburg. 
Nach 800 Metern, 2,1 oder 4,2 Kilometern 
durchqueren sie in der Schauinsland-Reisen-
Arena das Original-Zieltor des Duisburg- 
Marathons. Bereits zum 26. Mal eröffnet der 
AOK-Schulmarathon das Langlaufwochen-
ende in der Stadt.

Holger Lauterbach, der gemeinsam mit  
Martina Göbel-Gasiorowski vom Schulsport­
referat bei DuisburgSport den Klassenkampf 
organisiert, hat vorgebaut. 2.500 Teilnehmen­
de aus über 45 Schulen gingen im Vorjahr an 
den Start. Nie hatte der AOK-Schulmarathon, 
der damals noch AOK-Schülermarathon hieß, 

NEUER NAME, NEUE STRECKEN
UND EIN NEUER TEILNEHMERREKORD? 
26. AOK-Schulmarathon am Freitag, 8. Mai, im Sportpark Duisburg

einen größeren Zulauf. „Um auf Nummer  
sicher zu gehen, haben wir dieses Jahr 2.800 
Startnummern bestellt. Wir rechnen damit, 
dass sich in diesem Jahr noch mehr Schulen 
beteiligen. Der AOK-Schulmarathon ist  
inzwischen sehr angesagt“, sagt Holger  
Lauterbach.

Bis zum 27. März können die Sportlehrerinnen 
und Sportlehrer ihre Talente über die E-Mail-
Adresse m.goebel-gasiorowski@duisburg­
sport.de melden. Nachmeldungen sind nicht 
möglich, da es sein kann, dass dann schon 
alle Startnummern vergeben sind.

Das Organisationsteam hat eine weitere 
Vorkehrung getroffen. Holger Lauterbach: 
„Wir planen, die Strecken durch den Sport­
park zu verändern. Bei einer so großen  
Zahl an Läuferinnen und Läufern wollen wir 
Staus unterwegs vermeiden.“

24



Ausgabe ab 8:30 Uhr im Wettkampfbüro in der Schau- 
insland-Reisen-Arena. Die Startnummer ist auf der Brust 
zu tragen. Schüler und Schülerinnen ohne Startnummern 
dürfen nicht starten. Die Betreuer/Eltern werden gebeten, 
die Wettkampfunterlagen auf Richtigkeit zu kontrollieren 
(Name d. Starters, Geb.-Datum etc.). Reklamationen bitte 
sofort im Wettkampfbüro angeben.

STARTUNTERLAGEN

Es erfolgt eine elektronische Zeitnahme über die Startnummer, 
die eine sofortige Auswertung ermöglicht. Die Startnummern sind 
einer bestimmten Person zugeordnet, daher dürfen diese nicht 
vertauscht werden.

ZEITMESSUNG

Innenraum der Schauinsland-Reisen-Arena. Einlauf 
in das original Rhein-Ruhr-Marathon-Ziel 2026 in der 
Schauinsland-Reisen-Arena.

START & ZIEL

Anmeldeschluss: Freitag, den 27. März 2026
Meldegebühr: Sammelmeldung als E-mail über das beigefügte 
Anmeldeformular und ausgefüllter Einzugsermächtigung. 
Die Meldegebühr beträgt bei der Schulanmeldung 7€ je 
Schüler und Schülerin.
Nachmeldungen sind am Tag selbst nur im begrenzten Umfang 
bis eine Stunde vor dem Start möglich. Die Meldegebühr 
beträgt 9€ und wird bar im Wettkampfbüro bezahlt.

ANMELDUNG

LIEBE SPORTFREUNDE,
das Schulsportreferat und der Stadtsportbund Duisburg richten am Freitag, den 8. Mai 2026, den 26. 
AOK Rhein-Ruhr Schulmarathon aus. Eingeladen sind alle interessierten Schüler und Schülerinnen der 
genannten Jahrgänge. Die Strecke verläuft im Bereich des Sportparks Duisburg entlang der Regattabahn.

8. Mai 2026

26.

20 Rennen in 28 Wertungsklassen
Bei den Rennen sind Kinder und Jugendliche 
im Alter von 6 bis 18 Jahren laufend unter­
wegs. Zum Programm gehören die Läufe 
über 800 Meter für die Kinder der Grund­
schulen (Jahrgänge 2017 bis 2020). Die Jahr­
gänge 2015 und 2016 (Klasse 5) haben die 
Auswahl zwischen 800 und 2.100 Metern. Ab 
Klasse 6 (Jahrgänge 2007 bis 2014) machen 
sich die Starter auf den Weg über 2.100 oder 
4.200 Meter.

Auf dem Rennprogramm stehen ab 9:30 Uhr 
insgesamt 20 Starts. Der Start befindet sich 
vor und das Ziel in der Schauinsland-Reisen-
Arena. Die Siegerinnen und Sieger in den 28 
Wertungsklassen dürfen sich auf dem Podest 
von den Zuschauerinnen und Zuschauern auf 
der Tribüne feiern lassen. Die Auszeichnung 
der Besten wird zu einem Marathon an sich.

Sonderpreise gibt es für die erfolgreichste 
Schule sowie für die Schulen (Grundschule 
und weiterführende Schule) mit dem stärks­

ten Teilnehmerfeld. Im Vorjahr gingen die 
Pokale an den Schulverbund Lauenburger 
Allee in der Großenbaumer Allee. Mehr als 
260 Kinder aus der Grundschule waren am 
Start. Das Steinbart-Gymnasium sicherte sich 
den Gruppensieg bei den weiterführenden 
Schulen mit 180 Starterinnen und Startern.

Hilfe durch das Steinbart-Gymnasium  
und die Lise-Meitner-Gesamtschule
Schülerinnen und Schüler des Steinbart-
Gymnasiums laufen nicht nur. Die Schule in 
der Innenstadt unterstützt den 26. AOK-
Schulmarathon ebenfalls mit ihrem Helfer­
team. Mit dabei, hinter den Kulissen, ist auch 
die Lise-Meitner-Gesamtschule in Rheinhau­
sen. In diesem Jahr stellt auch die Gesamt­
schule-Meiderich ein Helferkontingent.  
Das Gymnasium und die Gesamtschulen  
sind die drei NRW-Sportschulen in Duisburg.

Der Schullauf wird von der AOK, der 
Ausdauerschule by Bunert, der DVG sowie 
DuisburgSport unterstützt.
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Der Zoolauf zahlt sich aus. Seit 2007, als der 
Zoo Duisburg und der Stadtsportbund ziem-
lich beste Freunde wurden, kamen über 
160.000 Euro an Spendengeldern zusammen. 
Damit es die Hippos oder Seelöwen schön 
feucht und fröhlich haben, ging es in der Ver-
gangenheit an den Start. Pelikane bekamen 
besseres Licht, die Delfine einen Tachometer.

Und worum geht es dieses Mal, wenn am  
26. Juni 2026 zum 17. Mal die Arche am  
Kaiserberg zur Rennstrecke wird? „Wir laufen 
für den Lurch. Unser Abendsportfest steht im 
Zeichen des Artenschutzes“, sagt Peter Serfort, 
geschäftsführendes Vorstandsmitglied des 
Stadtsportbunds Duisburg.

Der Erlös aus den laufenden Einnahmen soll 
dem Lemur-Laubfrosch, üblicherweise in 
Costa Rica zu Hause, zu einem neuen Terrarium 
verhelfen; Beregnungssystem, Belüftungs­
technik und tropische Ausstattung inklusive. 
All das können die Tiere gut gebrauchen, 
denn die Lemur-Laubfrösche gehören zu den 
am stärksten gefährdeten Amphibien der 
Welt. Die „jungen Hüpfer“ werden nun zum 
Wappentier des Duisburger Zoolaufs 2026.

Peter Serfort sagt, was in diesem Jahr anders 
ist: „In der Vergangenheit haben wir unseren 
Beitrag zu größeren Baumaßnahmen im Zoo 
geleistet. Das Terrarium für die Lurche über­
nehmen wir komplett. Und wir wollen mit  
einem Hinweisschild auch darauf aufmerk­
sam machen, dass unser Fun-Run zum Erhalt 
der Tierart beigetragen hat.“ Wer sich auf  
andere Weise an die gute Tat erinnern will, 

LAUFEN FÜR DEN LURCH 
17. Duisburger Zoolauf mit Mini-Helden-Lauf am Freitag, 26. Juni 

kann bei seiner Meldung das aktuelle Motto-
Shirt zum Preis von 19 Euro gleich mitbestel­
len. Auch der Erlös aus dem Verkauf wird  
gespendet.

Meldungen ab sofort möglich
Wo es gerade um Meldungen geht: Diese 
sind ab sofort unter www.zoolauf.de/anmel­
dung möglich. Gleich fünf Starts stehen auf 
dem Programm. Die Rennen vorbei an Tieren 
aus fünf Kontinenten beginnen mit dem 
Schülerlauf über 800 Meter um 16:30 Uhr.  
Es folgt um 16:45 Uhr der Mini-Helden-Lauf 
(bis einschließlich 6 Jahre), unterstützt von 
Schauinsland-Reisen, über 400 Meter. Nordic 
Walking und Walking messen ab 17 Uhr die 
5.000-Meter-Strecke ab. Die Mixed-Staffel 
über zweimal 5.000 Meter geht um 18:15 Uhr 
auf den 2,5 Kilometer langen Rundkurs. Die 
Frauen- und Männerstaffeln gönnen sich ab 
19:45 Uhr ebenfalls über 2 × 5.000 Meter das 
buchstäblich tierisch große Laufvergnügen.

Die Startgebühr beträgt 38 Euro pro Staffel. 
Walker sind mit 14 Euro unterwegs. Das Star­
terfeld ist auf 500 Staffeln begrenzt. Melde­
schluss ist der 19. Juni. Nachmeldungen sind 
nicht möglich.

Hauptsponsor ist seit vielen Jahren das MER­
KUR Casino Duisburg. Schauinsland-Reisen 
macht sich für den Mini-Helden-Lauf stark. 
Der Lauf über 400 Meter für Kinder bis sechs 
Jahre erfreut sich wachsender Beliebtheit.  
In den vergangenen beiden Jahren nutzten 
mehr als 100 Mädchen und Jungen die Gele­
genheit zu einem Zoorundlauf.
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Vom 12. bis 14. Juni findet der diesjährige 
Sportaustausch in Duisburg statt. Es ist die 
44. Auflage des freundschaftlichen Städte-
kampfs zwischen Duisburg und seiner fran-
zösischen Partnerstadt Calais. Nachdem Ca-
lais im vergangenen Jahr den Heimvorteil 
nutzte und sich den Siegerpokal sicherte, 
möchte Duisburg 2026 vor heimischem Pub-
likum nur eines: den Pokal zurückholen.

Peter Serfort führt als Vorstandsmitglied des 
Stadtsportbundes in Begleitung von Bürger­
meisterin Edeltraut Klabuhn die Duisburger 
Delegation an. „Die Verbundenheit der bei­
den Partnerstädte zeigt sich seit vielen Jah­
ren eindrucksvoll durch den Sport. Auch die 
dreijährige Corona-Unterbrechung hat diese 
Freundschaft nicht geschwächt. Der Sport­
austausch ist ein wichtiges Zeichen für das 
Miteinander zwischen den Städten – und 
zwischen Deutschland und Frankreich. Die 
jungen Athletinnen und Athleten sind Bot­
schafter eines geeinten Europas.“

Sieben Sportarten auf dem Programm
Aktuell stehen sieben Sportarten auf dem 
Programm: Fußball, Handball, Leichtathletik, 
Schwimmen, Schießen, Segeln und Tisch­
tennis.

Rund 150 überwiegend jugendliche Sportle­
rinnen und Sportler aus Calais werden am 
Freitag in Duisburg erwartet. Die Wettbewer­
be finden am Samstag an verschiedenen 
Sportstätten im Stadtgebiet statt. Das Rah­

DUISBURG WILL DEN POKAL  
ZURÜCKHOLEN
Sportaustausch zwischen Duisburg und Calais vom 12. bis 14. Juni 2026

menprogramm, geprägt durch gemeinsame 
Aktivitäten, trägt traditionell zur besonderen 
Atmosphäre des Austauschs bei. Höhepunkte 
sind die große Sportlerparty am Samstag­
abend sowie die feierliche Siegerehrung am 
Sonntag im Duisburger Rathaus.

Bilanz vor der 44. Auflage
Nach dem Sieg von Calais im Jahr 2025 er­
gibt sich folgende Gesamtstatistik:

• 26 Siege für Duisburg
• 11 Siege für Calais
• 6 Unentschieden

2026 soll in Duisburg nun Sieg Nummer 27 
folgen – und damit der Pokal wieder an den 
Rhein zurückkehren.
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Mit den LÖWENSPIELEN setzen die Duisbur-
ger Lions Clubs, die zwei Leo-Clubs und der 
Stadtsportbund Duisburg ein Zeichen für die 
Bewegungsförderung von Kindern im Grund-
schulalter in Duisburg. 

Die Kinder der teilnehmenden 2. Klassen aus 
5 Duisburger Grundschulen setzen sich dabei 
im zweiten Schulhalbjahr spielerisch mit  
den Bewegungen des Königs der Tiere, den 
Löwen, auseinander und finden damit einen 
attraktiven Zugang bzw. Anreiz sich Bewe­
gung, Spiel und Sport wieder neu zu nähern. 
Dabei greifen die Sportlehrer*innen auf die 
zur Verfügung gestellten Übungskarten und 
Materialien zurück. 

Die Übungen sind so konzipiert, dass sie  
einen direkten Bezug zum natürlichen Verhal­

ten des Löwen in der Wildnis haben und auf 
die unterschiedlichen kind-, alters- und ent­
wicklungsgerechten Fähigkeiten und Fertig­
keiten der Kinder eingehen. Bei diesen Spielen 
ohne Gewinner werden neben dem Üben  
mit verschiedenen Grundsportgeräten und 
Alltagsmaterialien insbesondere psychomo­
torische Übungsmethoden berücksichtigt. So 
kann jedes Kind entsprechend seinen indivi­
duellen Möglichkeiten teilnehmen und erfährt 
schnelle sicht- und spürbare Lernerfolge.

Am 17. Juni 2026 werden die teilnehmenden 
Klassen der fünf Duisburger Grundschulen 
GGS Bergheimer Straße, GGS Ruhrort, GGS 
Hermann-Grothe-Straße, GGS Hochfelder 
Markt und die KGS Nombericher Straße in 
den Duisburger Zoo eingeladen, wo sie ihre 
gelernten Fertigkeiten zeigen können.

 

LÖWENSPIELE 2026
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SPORT IM PARK 2026 
Bewegung für alle in Duisburg!

Der Sommer steht vor der Tür, die Tage wer-
den länger, die Temperaturen steigen – und 
Duisburg zeigt sich von seiner schönsten 
Seite. Was gibt es da Schöneres, als diese 
Zeit gemeinsam draußen aktiv zu genießen? 
Genau dazu lädt auch in diesem Jahr  
wieder „Sport im Park“ ein: ein offenes und 
kostenloses Bewegungsangebot für alle 
Duisburgerinnen und Duisburger.

Vom 18. Juli bis zum 5. September 2026  
verwandeln sich zahlreiche Parks und Grün-
flächen im gesamten Stadtgebiet in lebendige 
Treffpunkte für Sport, Spaß und Gemeinschaft. 
Unter dem Motto „Sommer. Bewegung. Park.“ 
gestalten Duisburger Sportvereine gemein-
sam mit dem Stadtsportbund Duisburg ein 
abwechslungsreiches Programm für jedes  
Alter und jedes Fitnesslevel.

Ob Walking unter freiem Himmel, Drachen-
boot fahren auf dem Wasser, funktionelles 
Training oder klassische Fitnesskurse – hier 
findet jede und jeder das passende Angebot. 
Qualifizierte Übungsleitungen sorgen dabei 
für eine sichere Durchführung und jede  
Menge Motivation.

Neben dem gemeinsamen Erlebnis steht 
auch die Gesundheit im Mittelpunkt: Regel-
mäßige Bewegung stärkt das Herz Kreislauf 
System, verbessert Kraft und Beweglichkeit 
und kann Erkrankungen wie Diabetes oder 
Rückenbeschwerden vorbeugen. Sport an der 
frischen Luft unterstützt zudem das Immun-
system und sorgt für mentale Entspannung – 
der perfekte Ausgleich zum Alltag.

Mitmachen ist ganz einfach!

Alle Angebote sind kostenfrei und ohne An-
meldung nutzbar. Wer sich vorab informieren 
oder einzelne Kurse vormerken möchte,  
kann hierfür bequem die „Sport im Park“-App  
nutzen. Dort finden sich aktuelle Termine,  
Standorte sowie die Möglichkeit zur unver-
bindlichen Anmeldung.

Vereine aufgepasst!

Duisburger Sportvereine haben weiterhin die 
Möglichkeit, das Projekt aktiv mitzugestalten 
und eigene Angebote einzubringen. Interes-
sierte Vereine können sich per E-Mail an  
willersen@ssb-duisburg.de wenden und Teil 
von „Sport im Park“ werden.

Ein herzlicher Dank gilt dem engagierten  
Organisationsteam des Stadtsportbundes 
Duisburg sowie allen beteiligten Vereinen,  
die dieses besondere Sommerprojekt Jahr  
für Jahr möglich machen.

Lasst uns gemeinsam den Sommer genießen 
– mit Bewegung, Begegnung und guter  
Laune im Park!
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Weitere  
Informationen und  das gesamte Kursangebot finden Sie auf  
ssb-duisburg.de  oder in der „Sport im 

Park“-App.
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Noch ist der Sommer nicht da, da ist bereits 
ein Blick auf den heißen Sport-Herbst gebo-
ten. Bereits jetzt können Vereine ihre Teilnah-
me am Aktionstag „Duisburg bewegt sich“ 
melden. Die Heldinnen und Helden der Lang-
strecke planen gerne ihr Wettkampfjahr  
lange voraus. Deshalb hier und heute der 
Hinweis auf den 25. Lichterlauf im September. 
Ein weiteres Save the Date gilt der 43. Duis-
burger Radwanderung.

Mitmachen erwünscht:  
„Duisburg bewegt sich“
Mitmachen, ausprobieren, Spaß haben: Beim 
Aktionstag „Duisburg bewegt sich“ am Sams­
tag, 5. September, kann jeder und jede Sport 
erleben und für sich entdecken. Die gesamte 
Königstraße in der Duisburger Innenstadt 
verwandelt sich von 11 bis 18 Uhr in einen ein­
zigen großen Sportplatz. Der Eintritt ist frei. 
Der Spaß unbezahlbar.

Das sportlichste Stadtfest mit 45 Vereinen 
und 50 Sportarten zum Kennenlernen und 
Testen ist ein echter Publikumsmagnet. Dabei 
gilt: Zuschauen ist schön. Ausprobieren macht 
Spaß. Das Angebot reicht von A wie American 
Football bis Z wie Zumba tanzen. Vereine,  
die sich beteiligen und ihren Sport mehreren 
Tausend Menschen in der Innenstadt vor­
stellen wollen, können sich bereits jetzt ihren 
Aktionsplatz in der City sichern. Infos unter 
ssb-duisburg.de

Go West: 43. Duisburger Radwanderung
Am Sonntag, 6. September, ab 9 Uhr geht die 
Stadt auf Tour. Der Stadtsportbund Duisburg 

DER HERBST WIRD HEISS 
Ausblick auf die Sporttermine nach den Ferien 

nimmt gemeinsam mit dem ADFC Duisburg 
Kurs Richtung Westen. Zwei Strecken sind 
abgesteckt. Familien können auf 25 Kilome­
tern das Gemeinschaftsgefühl stärken. Wer 
mehr will: Der anspruchsvolle Rundkurs führt 
auf 52 Kilometern bis über die Stadtgrenze 
nach Moers. Wer Lust hat, bereits früh auf 
dem Rad zu sein, kann ab 9 Uhr an den Start 
gehen. Wer gern ausschläft: Bis 17 Uhr muss 
die letzte Kontrollstation passiert sein. Start 
und Ziel ist jeweils die Königstraße (Höhe 
Sparkasse). Dort lädt ab 10 Uhr ein Fahrrad­
markt zum Warmlaufen vor dem Aufsatteln 
oder zum Verschnaufen nach der Rundreise 
ein. Infos unter: www.ssb-duisburg.de

Leuchtend grün: 24. Lichterlauf
Laufen geht immer. Gut, dass 180 Lampen  
ihren grünen Schein auf die beliebteste Lauf­
strecke entlang der Regattabahn werfen.  
Das soll so bleiben. Der 24. Lichterlauf sorgt 
am Samstag, 12. September, dafür. 

Wer zum Herbststart mitläuft, kann das selbst 
genießen, unter den Laternen joggen und 
das passende Rennen für sich finden: Um 
18:30 Uhr geht das Rennen über 5.000 Meter 
auf die Strecke. Um 20 Uhr startet der Haupt­
lauf über zehn Kilometer durch den spätsom­
merlichen Abend in Duisburg. Die Anmel­
dung kann bis zum 30. August bequem online 
erfolgen. Die Startgebühr beträgt 16 Euro. 
Nachmeldungen sind möglich, kosten aber 
drei Euro mehr.

Infos unter: www.lichterlauf.bunert.de
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VERANSTALTUNGSFÖRDERUNG AUS 
DEM SPONSORENPOOL
Initiiert durch den Stadtsportbund Duisburg 
wurde in Zusammenarbeit mit den folgenden 
Duisburger Unternehmen ein Sport-Sponso­
renforum gegründet: CLARK Europe GmbH, 
duisport – Duisburger Hafen AG, GEBAG 
Duisburger Bauges. mbH, Walter Gasthaus 
Gleis- und Tiefbau GmbH & Co KG, Haniel & 
Cie GmbH, Hellmich Unternehmensgruppe, 
König-Brauerei, MERKUR CASINO Duisburg, 
Pape Logistics, Rheinfels-Quellen, Schauins­
land-Reisen, Sparkasse Duisburg, Stadtwerke 
Duisburg AG, Targobank, thyssenkrupp Steel 
Europe AG, Volksbank Rhein-Ruhr eG und 
den Wirtschaftsbetrieben Duisburg. 

Die Mitglieder haben sich zum Ziel gesetzt, 
Sportveranstaltungen innerhalb des Stadt-
gebietes nach folgenden Kriterien zu unter-
stützen:

1. �Die Veranstaltungen müssen einen beson­
deren regionalen, überregionalen und / oder 
nationalen Imagefaktor für Duisburg dar­
stellen.

2. �Sie müssen den Marketingzielen der Spon­
soren entsprechen.

3. �Sie konzentrieren sich vordergründig auf 
solche Sportereignisse, bei denen der aus­
führende Verein / die Fachschaft auf orga­
nisatorische Hilfe bei Durchführung und  
Finanzierung angewiesen ist.

4. �Bei Bedarf kann der SSB jährlich bis zu 
10.000 € für herausragenden Leistungssport 
verwenden.

Um einen besseren Überblick für das Jahr 
2026 zu bekommen, werden die Vereine  
aufgefordert, ihre Anträge für die Veranstal­
tungen des 2. Halbjahres 2026 bis zum 
31.05.2026 zu stellen und an die Geschäfts­
stelle zu schicken. Der Antrag sollte formlos 
gestellt werden, einen entsprechenden  
Kosten- und Finanzierungsplan enthalten  
sowie den Zuschußbedarf ausweisen und 
vom Vorstand unterschrieben sein. Gerne 
können Sie auch den „Antrag auf Veranstal­
tungsförderung“, den Sie im Downloadbe­
reich der Homepage des SSB (www.ssb- 
duisburg.de/download) finden, verwenden.

Bei der Unterstützung durch den SSB  
ergeben sich dann bei der Veranstaltung  
für die Vereine folgende werberische  
Bedingungen:

1. �Gemeinsame Anzeigenseite der Sponsoren 
im jeweiligen Programmheft mit Abbildung 
der Logos der Sponsoren unter dem Text: 
„Wir engagieren uns gemeinsam für den 
Sport in Duisburg“ auf der 2. Umschlagseite 
oder Seite 4 oder Seite 6.

2. �Aussenwerbung am Veranstaltungsort in 
Form einer gemeinsamen Logopräsentation.

3. �Der Verein verpflichtet sich bei Ausschank 
und Catering ausschließlich Produkte der 
Sponsoren des Pools zu verwenden.

4. �Nennung der Sponsoren-Pools mit seinen 
Hauptsponsoren bei Presseveröffentli­
chungen und Lautsprecherdurchsagen. 
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Wir bieten:

Aufblasbare Spielgeräte
Sportmobil 
Fahnen & Zeremonien-Materialien
Bewegungs- & Sportgeräte
uvm.

Alle Informationen & Preise erhalten Sie bei der
   Sportjugend Duisburg 
   0203 / 3000851 
   sportjugend@ssb-duisburg.de 
oder unter www.ssb-duisburg.de

Ausleihservice
Sie suchen Ideen für Ihr Vereins-, Sommer- oder Firmenfest?
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FREIWILLIGENDIENSTE IM  
STADTSPORTBUND DUISBURG

Ein Freiwilligendienst ist ein Bildungs- und 
Orientierungsjahr mit den Zielen, freiwilliges 
gesellschaftliches Engagement zu fördern 
und Einblicke in die Berufsfelder von Sport­
vereinen, -bünden und -verbänden zu ver­
mitteln bzw. als Freiwillige*r einen Einblick zu 
erhalten. Die klassischen Einsatzfelder sind 
dabei so vielfältig, wie der Sport selbst:

• �Training, Betreuung und außersportliche 
Jugendarbeit

• �Organisation und Verwaltung im Sport
• �Bewegung, Spiel und Sport in der Offenen 

Ganztagsschule
• �Integration und Inklusion im Sport
• �Gesundheit im Sport
• �Wettkampf und Leistungssport
• �Sport der Älteren – nur im BFD möglich.
• �Sporträume und Umwelt – nur im BFD 

möglich.

Sich freiwillig im Sport engagieren

Der Stadtsportbund Duisburg und einige 
Duisburger Sportvereine sind als Einsatzstel­
len anerkannt und können so interessierten 
jungen Menschen die Möglichkeit für ein 
Freiwilliges Soziales Jahr oder den Bundes­
freiwilligendienst bieten.

 
Interessierte junge Menschen  

wenden sich beim Stadtsportbund Duisburg  
an Christoph Gehrt-Butry, Bertaallee 8b,  
47055 Duisburg, Tel. 0203/3000813 oder  
per Mail gehrt-butry@ssb-duisburg.de
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QUALIFIZIERUNGSOFFENSIVE  
2023 – 2026 

Mit der Qualifizierungsoffensive unterstützt 
der Stadtsportbund Duisburg im Rahmen des 
„Pakts für den Sport“ gezielt die Aus- und 
Fortbildung von:

• �Übungsleiter*innen
• �Trainer*innen & Betreuer*innen
• �Vereinsmanager*innen

Ziel ist es, qualifizierte Mitarbeitende zu ge­
winnen, das Ehrenamt nachhaltig zu stärken 
und die Zukunft des Sports in Duisburg zu  
sichern.

Jetzt aktiv werden –  
letztes Förderjahr!

Auch 2026 können noch Förderanträge ge­
stellt werden. Da die Projektlaufzeit von 2023 
bis 2026 festgelegt ist, handelt es sich um 
das letzte Förderjahr. Anträge für Qualifizie­
rungsmaßnahmen können bis zum 31. Okto­
ber eingereicht werden. Nutzt diese Chance 
zur Unterstützung eures Vereins und stellt 
den Antrag direkt über unsere Website.
 
Wir freuen uns auf eure Anträge!

Ehrenamt stärken – Zukunft sichern

Mehr Informationen und den Weg zur Antragsstellung unter https://www.ssb-duisburg.de/ 
infos-fuer-vereine/foerderprogramme/qualifizierungsoffensive
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Förderkonditionen:

• �Gefördert werden anerkannte Aus- und 
Fortbildungsmaßnahmen (Lehrgänge) in­
nerhalb des Deutschen Olympischen 
Sportbundes sowie seiner angeschlosse­
nen Landessportbünde, Sportfachverbände 
sowie Stadt- und Kreissportbünde.

• �Nicht förderfähig sind Qualifizierungs
maßnahmen kommerzieller oder sonstiger 
Anbieter.

• �Zuschussfähig sind die Lehrgangskosten 
(Teilnahmegebühren).

• �Förderung: bis zu 100 % der anerkennungs­
fähigen Kosten, maximal 500 € pro Maß­
nahme.

Hinweise zur Antragstellung:

• �Der Onlineantrag ist für jede vom Verein  
finanzierte Qualifizierungsmaßnahme bis 
zum 31. Oktober einzureichen.

• �Beizufügen sind: 
– Teilnahme- bzw. Qualifizierungsnachweis 
– �Zahlungsbeleg über die Kostenübernahme 

durch den Verein (per E-Mail)

• �Bitte gebt im Antrag an, welche Fort- und 
Weiterbildungen die betreffende Person 
bisher besucht hat.
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SPORTHELFER
Ausbildungen 20

26
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Sporthelfer I & II (kompakt):
Sommerferien 
(18.07. - 25.07.2026)
Jugendherberge Rheine
360,00 / 460,00 €

Sporthelfer II - Ausbildung im Herbst: 
Termine werden zeitnah unter www.sportjugend-duisburg.de
bekannt gegeben.

Anmeldung und weitere
Informationen über den QR-Code

Bei Fragen melden Sie sich auch gerne bei der Sportjugend
Duisburg unter 0203 / 3000 851 oder per E-Mail an
sportjugend@ssb-duisburg.de
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Duisburg unter 0203 / 3000 851 oder per E-Mail an
sportjugend@ssb-duisburg.de
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MIT DEM MSV IN DIE ARENA  
EINLAUFEN – STADTWERKE DUISBURG 
MACHEN ES MÖGLICH!
Jetzt für die „Stadtwerke Duisburg Einlauf-Eskorte“ bewerben!

Einmal mit den Profis des MSV Duisburg ins 
Stadion einlaufen und auf dem Platz stehen - 
diese Chance bietet die „Stadtwerke Duis­
burg Einlauf-Eskorte“ allen kleinen Nach­
wuchs-Fußballern.

Gesucht werden Duisburger Vereine, die mit 
einer Bambini-, E- oder F- Jugendmannschaft 
einlaufen möchten. Bei drei Heimspielen pro 
Saison bieten die Stadtwerke Duisburg diese 
Aktion, die im Rahmen eines Gewinnspiels 
ausgelost wird. Voraussetzung ist, dass der 
Verein Strom- oder Gaskunde der Stadtwerke 
Duisburg AG ist.

Zusätzlich zum einmaligen Erlebnis  
gibt es einen Trikotsatz gratis

Die ausgelosten Vereine können dann mit je­
weils elf Kindern bei einem Heimspiel des 
MSV Duisburg „Hand in Hand" mit den Mann­
schaften ins Stadion einlaufen. Zusätzlich 
statten die Stadtwerke Duisburg die Kleinen 

mit Trikot, Hose und Stutzen aus, die sie  
behalten dürfen! 

Teilnehmen am Gewinnspiel können Trainer, 
Betreuer oder Eltern von Kindern, die in einer 
Duisburger Bambini-, E- oder F-Jugendmann- 
schaft Fußball spielen. Wenn der Verein Strom- 
oder Gaskunde der Stadtwerke Duisburg ist, 
senden Sie einfach eine Mail mit dem Namen 
des Vereins, der Jugendmannschaft sowie 
dem Namen und der Telefonnummer des 
Ansprechpartners an folgende Adresse: 
fussballeskorte@stadtwerke-duisburg.de. 

Alle Infos zum Nachlesen auch unter  
http://www.swdu.de/einlaufeskorte.
Mit etwas Glück steht Ihre Mannschaft dem­
nächst bei einem der nächsten MSV-Spiele 
auf dem Platz! Die Stadtwerke Duisburg in­
formieren die Teams, die gewonnen haben, 
circa zwei bis drei Wochen vor dem jeweili­
gen Heimspiel. Der Rechtsweg ist wie immer 
ausgeschlossen!

KICK IT  
LIKE  
MSV!

 UNSERE KOSTENLOSE KUNDENKARTE!

Direkt zu allen Angeboten:
swdu.de/kundenkarte

 GENAU MEIN DING!

Die Zebras 
anfeuern und 

bis zu 20% 
sparen!
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Qualifizierungen

Informationen und Anmeldung zu den Veranstaltungen unter www.ssb-duisburg.de
SSB Duisburg, Bertaallee 8b, 47055 Duisburg, Tel. 0203/3000 815, tekampe@ssb-duisburg.de

* ohne Vereinsempfehlung

Plätze frei:
Jetzt  

anmelden!

Fortbildungslehrgänge  
(Lizenzverlängerung ÜL-C möglich!) 
LG-Nr. 2026-23500
Qualifizierung zum*zur Sportabzeichen  
Prüfer*in – Schwerpunkt Leichtathletik  
(Blended Learning) (15 LE)		
Termin:	 11.04.2026, 10 – 16.30 Uhr
Gebühr:	 40,– € 
LG-Nr. 2026-22500 
Yoga & Entspannung für Schultern, Nacken 
und Rücken (15 LE) 	  
Termin:	 11./ 12.04.2026, 9 – 16.30 Uhr  
Gebühr:	 85,– € (135,– € o.V.*)
LG-Nr. 2026-22100 
Ringen und Raufen (8 LE)	  
Termin:	 18.04.2026, 10 – 16.30 Uhr 
Gebühr:	 50,– € (75,– € o.V.*)
LG-Nr. 2026-22700 
Selbstverteidigung (8 LE)	  
Termin:	 19.04.2026, 10 – 16.30 Uhr 
Gebühr:	 50,– € (75,– € o.V.*)
LG-Nr. 2026-22701 
Functional Fitness (8 LE)		   
Termin:	 13./ 20.06.2026, 9.30 – 13 Uhr 
Gebühr:	 50,– € �(75,– € o.V.*)

LG-Nr. 2026-25230 
Zertifikat Bewegter Ganztag (30 LE)	  
Termin:	 30.03.-02.04.2026, 9 – 16 Uhr 
Gebühr:	 189,– € 

Erste Hilfe Grundausbildung (9 LE) 
Erste Hilfe bei Sportverletzungen
LG Nr. 2026-23171
Termin:	 Sa, 28.03.2026 9 – 16.30 Uhr
Gebühr:	 30,– € (50,– € o.V.*)
LG Nr. 2026-23172
Termin:	 Sa, 30.05.2026, 9 – 16.30 Uhr
Gebühr:	 30,– € (50,– € o.V.*)
LG Nr. 2026-23173 
Termin:	 Sa, 27.06.2026, 9 – 16.30 Uhr
Gebühr:	 30,– € (50,– € o.V.*)

Qualifizierte Mitarbeitende, Trainer*innen und Übungsleiter*innen gehören zu den Aushänge­
schildern eines jeden Sportvereins. Nutzen Sie die vielfältigen Möglichkeiten unseres Angebots, 
um Ihre persönlichen Kompetenzen weiterzuentwickeln, Ihre Übungsstunden abwechslungs­
reich und attraktiv zu gestalten oder Ihre Lizenz zu verlängern.

AUS- UND FORTBILDUNGEN  
IM STADTSPORTBUND DUISBURG
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Service

... jeden Monat anders!... jeden Monat anders!{{     auna
SpecialsSS }}

April 2026April 2026 
VerwöhnmomenteVerwöhnmomente

Folge uns auf Facebook oder Instagram, 
um nichts zu verpassen.

niederrhein_therme@NiederrheinTherme

www.niederrhein-therme.de
Alle Infos, Aufgusspläne und mehr unter

-EVENTS SaunaSauna

NIGHT
LadiesLadies

39.50 €/PRO PERSON 39.50 €/PRO PERSON 
Begrenzte  Ticketanzahl 
 Ab sofort im Vorverkauf 

04.07.2026

Jeden Monat 
samstags 
10.30-16.00 Uhr
Mit saisonalem 
Motto und 
immer wieder 
überraschend neu!

KKIINNDDERERSSAUAUNNAA

April
11.04.  I  25.04.

Mai
09.05. I  23.05. 

Damen Saunaabend

Das neue Sauna-Event mit beson-

deren Angeboten zum regulären 

Eintrittspreis. Jeden 1. Dienstag 

im Monat. Badeende für Herren 

um 17.00 Uhr.

07.04. + 05.05.

** NEU **

Oster SpecialOster Special  Hasen Party, Oster Allerlei, 
Osterglocken (Klangschalen), Schokohasen-Aufguss, 
Oster-Quiz mit Gewinnen

05.04. 05.04. 
06.04.06.04.

04.04.04.04. Saunanacht »Maskenball« »Maskenball« Phantasiereiche 
Aufgüsse, geheimnisvolle Anwendungen mit Filmmusik • 
18-1 Uhr

23.04.23.04. Tag des deutschen Bieres

30.04.30.04. Karfreitag  Relaxaufgüsse, Klangschalen mit Räu-
cheraufgüsse, Fächer mit Musik und Fischgerichte Gastro 

Damensaunaabend  Sauna-Event mit besonderen 
Angeboten zum regulären Eintrittspreis 

07.04.07.04.
** NEU - nur für Frauen**** NEU - nur für Frauen**
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Sportabzeichen

Auch im Jahr 2024 richtete der Stadtsport-
bund Duisburg e. V. erneut den Vereinswett-
bewerb für die meisten abgenommenen 
Sportabzeichen aus. 

Die Wertung erfolgte – wie in den Vorjahren 
– in drei Kategorien, die sich nach der jeweili-
gen Mitgliederzahl der Vereine richten: 

•  Kategorie I = 1 bis 500 Mitglieder 
•  Kategorie II = 501 bis 900 Mitglieder  
•  Kategorie III = ab 901 Mitgliedern 

Im Rahmen der Ehrungsveranstaltung  
am 18.03.2026 zeichnete Vorstandsmitglied 
Sandra Niedzwiedz die erfolgreichen Vereine 
aus. 

Mit Blick auf die kommende Sportabzeichen-
Saison 2026 wurden aktuelle Themen 
besprochen, Neuerungen vorgestellt und 
Informationsmaterialien verteilt. 

Die Sieger der einzelnen Kategorien sind:

Kategorie I:
1. SV Genc Osman Duisburg e.V. 
2. Lauf-Club Duisburg e.V.

Kategorie II:
1. Eintracht Duisburg 1848 e.V. 
2. DJK Vierlinden 28 e.V. 
3. ETuS Wedau e.V. 1929

Kategorie III:
1. TV Wanheimerort 1880 e.V. 
2. Homberger Turnverein von 1878 e.V. 
3. Rumelner Turnverein Gut Heil 1900 e.V. 

VEREINSWETTBEWERB  
SPORTABZEICHEN 2024

Weitere Informationen zum Deutschen 
Sportabzeichen finden Sie auf der  
Homepage: www.ssb-duisburg.de oder  
www.dosb.de



Thema

43

Stadtsportbund
Duisburg

4343

Sportabzeichen

SPORTABZEICHENTERMINE 2026
Mein persönlicher Fitness-Check

DJK Vierlinden 
Sportanlage Driesenbusch  
Kopernikusgymnasium 
Beckersloh 15 
47179 Duisburg
Abnahmetermine: Do. 16.00 – 18.00 Uhr 
21.05./28.05./11.06./25.06./02.07./24.09./ 01.10. 
und 15.10.2026
• �weitere Termine nach telefonischer  

Vereinbarung
• �Radfahren und Schwimmen nach  

Vereinbarung
Kontakt:	� Dieter Brach, Tel. 0203-480973  

und Gerhard Rosenfeld, Tel. 0203-
4792051, gerhard.rosenfeld@web.de

Bezirk Walsum

SSB
BSA-Wedau III (LA-Stadion)  
Margaretenstr. 
47055 Duisburg
Abnahmetermine: Di. 16.00 – 17.30 Uhr 
Beginn:	 07. April 2026  
Ende:	 27. Oktober 2026
• einschließlich Ferien
Kontakt: 	�Ulrich Gorray und Peter Volk, 

Tel. 0163-7904650 oder  
sportabzeichen@ 
eintracht-duisburg.org

LC Duisburg
BSA-Wedau III (LA-Stadion)  
Margaretenstr. 
47055 Duisburg
Abnahmetermine: Do. 18.00 – 20.00 Uhr 
Beginn:	 26. März 2026  
Ende:	 29. Oktober 2026
• ausschließlich Ferien 
• ganzjährig möglich nach Terminabsprache
Kontakt:	Heinz Radomski, Tel. 0177-5923453

TV Wanheimerort
Kalkweg 151 
47055 Duisburg
Abnahmetermine: 
• �ganzjährig nach telefonischer Vereinbarung 

(Witterung)
Kontakt:	Martin Sommer, Tel. 0176-63458450

Bezirk Stadtmitte

SV Genc Osman 
Duisburg e.V. 
BSA 
Oberhauser Allee 14a  
47167 Duisburg
Abnahmetermine: Mi. 18.00 – 19.30 Uhr 
Beginn:	 22. April 2026 
Ende:	 07. Oktober 2026
• �ganzjährig nach telefonischer Vereinbarung   
• �einschließlich Ferien
• �Schwimmen nach Vereinbarung  

(Rhein Ruhr Bad)
• �Radfahren nach Vereinbarung 
(Konrad-Adenauer-Ring, 47167 Duisburg)
Kontakt: 	�Bernd von der Heydt,  

Tel. 01577-6024364

Bezirk Hamborn
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Homberger TV 
Friesenplatz 1 
47198 Duisburg
Abnahmetermine: Fr. ab 18.00 Uhr  
08.05./05.06./03.07./07.08./04.09./02.10.2026
• �Anmeldungen an jedem o.g. Tag um 17.45 Uhr
• �Abnahme Nordic Walking: 20.09.2026,  
10.00 Uhr (HTV, Friesenplatz 1)

Kontakt: 	Heide Vorberg, Tel. 02066/13797

Bezirk Homberg

ETuS Wedau e.V. 
Untere Masurenallee 331 
47279 Duisburg
Abnahmetermine: Mo. 17.00 – 19.00 Uhr 
Beginn: 	 04. Mai 2026  
(immer nur der 1. Montag im Monat)
Ende: 	 05. Oktober 2026 
• �einschließlich Ferien
• �Termine auch über www.etus-wedau.de (LA)
Kontakt: 	�Birgit Bokel, Tel. 0178-1606632

Bezirk Duisburg-Süd

VfL Rheinhausen 
In den Peschen 100 
47228 Duisburg
Abnahmetermine: Mi. 17.00 – 19.00 Uhr 
Beginn:	 06. Mai 2026 
Ende:	 30. September 2026 
• �ausschließlich Ferien 

Bezirk Rheinhausen/

Rumeln-Kaldenhausen

• �ganzjährig möglich nach Terminabsprache
• �Radfahren am 14.06. & 27.09.2026  

�um 10.30 Uhr �Hochstraße/Schauenstraße
  (Rheinhausen Bergheim)
Kontakt:	� Jürgen Schmidt, Tel. 02065-63447, 

0155-61267941

OSC Rheinhausen
Gartenstr. 9 
47226 Duisburg
Abnahmetermine: Mi. 18.30 – 20.00 Uhr 
Beginn:	 Mai 2026 
Ende:	 November 2026 
• �Termine nur nach telefonischer Vereinbarung
• ausschließlich Ferien
Kontakt:	� Wolfgang Schmidt,  

Tel. 0176-43554220

Rumelner TV
Platzanlage Waldborn 
Am Sportplatz 15 
47239 Duisburg
Abnahmetermine: Mi. 18.00 – 20.00 Uhr 
Beginn:	 15. April 2026
Ende:	 14. Oktober 2026 
• ausschließlich Ferien
• �Schwimmen 10.06. & 16.09.2026; 20.00 Uhr 

Hallenbad Töppersee
• �Fahrradausdauer: 22.04./20.05./17.06./15.07./ 

23.09.2026 um 18.00 Uhr (Platzanlage)
• �Fahrradsprint: 17.06./15.07./23.09.2026  

um 17.15 Uhr (Platzanlage)
• �für die einzelnen Abnahmedisziplinen bitte 

die LA-Homepage oder Aushang am Platz 
des RTV beachten!! 
(www.leichtathletik-rumeln.de)

Kontakt:	� Stephan Pauwels,  
Tel. 02151-405355
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OSC Rheinhausen 
Sporthalle | Geeststr. 1  | 47226 Duisburg
Abnahmetermine: nach Absprache
�• ganzjährig nach telefonischer Vereinbarung
�• ausschließlich Ferien
Kontakt: 	��Wolfgang Schmidt,  

Tel. 0176-43554220

Turnen

VSG Duisburg
BSA-Wedau III (LA-Stadion) 
Margaretenstr. | 47055 Duisburg
Abnahmetermine: nach Absprache
• Terminvereinbarung zwingend erforderlich 
• einschließlich Ferien
Kontakt: 	� �Thomas Neuhaus, 

Tel. 02 03 - 72 47 74 oder  
t.neuhaus@vsgduisburg.de

Sportabzeichen für Menschen

ACHTUNG: 
Wichtiger Hinweis
Der Deutsche Behindertensportver-
band hat in Abstimmung mit dem 
DOSB das Formular einer Unbedenk-
lichkeitsbescheinigung entwickelt, das 
alle Koronarerkrankten, Implantat
träger und Menschen mit besonderen 
Einschränkungen, die nach Wieder
herstellung ihrer Gesundheit wieder 
das Sportabzeichen ablegen möchten, 
von ihrem behandelnden Arzt unter-
schrieben den Prüferinnen/Prüfern 
vorlegen müssen. 
Eine Trainingsteilnahme ist nur mit der 
durch den Arzt unterschriebenen Be-
scheinigung möglich. Diese Bescheini-
gung erhalten Sie bei den Prüferinnen/ 
Prüfern, in der SSB-Geschäftsstelle 
oder im Download auf der Internetseite 
des LSB NRW. 

Gerätturnen
Informationen zur Abnahme im Gerät-
turnen erhalten Sie beim OSC Rhein-
hausen.

Schwimmen
Die Prüfungen können auch in allen 
Hallenbädern der Stadt während der 
normalen Öffnungszeiten abgelegt 
werden, sofern der Schwimmbetrieb 
dieses zulässt. Eine telefonische  
Anfrage im Hallenbad vorab wäre 
möglich.

Stadtsportbund Duisburg e.V.

Weitere Informationen:  
Geschäftsstelle Stadtsportbund Duisburg e.V. 
Bertaallee 8b, 47055 Duisburg 
Tel. 02 03-30 00 851 oder  
thiemann@ssb-duisburg.de

www.ssb-duisburg.de oder www.dosb.de 
(Rubrik Sportabzeichen)

Sportabzeichenreferent: 
Heinz Radomski, Tel. 01 77-5 92 34 53

mit Behinderung



Sportabzeichen

46

Auch im Jahr 2025 waren die fleißigen Hel-
ferinnen und Helfer des Stadtsportbundes 
Duisburg auf den Duisburger Sportanlagen 
unterwegs. Durch die Vereinbarung mit dem 
Jobcenter Duisburg konnte der Stadtsport-
bund Duisburg auf bis zu 95 Personen im 
Rahmen von Mehraufwandentschädigungen 
(Ein-Euro-Jobs) zurückgreifen, die für Ver-
schönerungsarbeiten insbesondere in den 
Bereichen Garten- und Landschaftsbau und 
Malerarbeiten, temporär den Vereinen unter 
fachlicher Anleitung zur Verfügung stehen.

Im Jahr 2026 werden wir trotz politisch be­
schlossener Kürzungen in diesem Programm 
6 Gruppen und 35 Einzelmaßnahmen ein­
setzen, die die erfolgreiche Arbeit der letz­
ten Jahre sicherlich fortsetzen werden.

Durch die dauerhafte Anwesenheit der An­
leiter des Stadtsportbundes Duisburg in den 

KOLONNE „SPORTANLAGENPFLEGER“ 
WIRD FORTGESETZT!

Gruppenmaßnahmen werden direkt vor Ort 
die Teilnehmer begleitet und die Einsatz­
zeiten auf den Anlagen dadurch effektiver. 
Aufgrund der hohen Nachfrage, den guten 
Ergebnissen und der damit nachgewiesenen 
Sinnhaftigkeit der Maßnahme, aber auch  
der positiven Aufnahme der Helfer bei den 
Vereinen, haben sich alle Beteiligten für eine 
Verlängerung der Maßnahme bis zum 
31.12.2026 ausgesprochen.

Sportvereine, die auf die Hilfe zurückgreifen 
wollen, können sich die Anforderungsbögen 
(Fragebogen Garten-Landschaftsbau bzw. 
Malerarbeiten) auf den Internetseiten des 
Stadtsportbundes Duisburg unter  
www.ssb-duisburg.de im Downloadbereich 
herunterladen.



Sportjugend

Am 17. März 2026 fand in der Sportschule 
Wedau der diesjährige Jugendtag der 
Sportjugend Duisburg statt. Über 40 Dele-
gierte und Gäste aus rund 20 Vereinen  
nahmen an der Veranstaltung teil.

Zu Beginn begrüßte Peter Serfort die  
Anwesenden im Namen des Stadtsportbun­
des Duisburg und dankte allen Engagierten 
für ihren Einsatz in der Kinder- und Jugend­
arbeit. Dabei betonte er die Wichtigkeit  
des ehrenamtlichen Engagements in den 
Vereinen, ohne das auch die Arbeit der 
Sportjugend Duisburg nicht möglich wäre. 
Daher unterstützt die Sportjugend gerne 
Vereinsprojekte direkt vor Ort mit verschie­
denen Förderangeboten. 

Im Anschluss berichteten die 1. Vorsitzende 
Bettina Winnig und die pädagogische Fach­
kraft Isabelle Beckmann über vielfältige Ak­
tionen und Kooperationen des vergangenen 
Jahres. Neben zahlreichen Veranstaltungen, 
an denen die Sportjugend mitgewirkt hat, 

konnten erneut viele neue Sporthelferinnen 
und Sporthelfer ausgebildet werden. Beson­
ders erfolgreich war die Bildungsreise nach 
Berlin, die bereits zum zweiten Mal durchge­
führt wurde. Weitere Informationen zu Ver­
anstaltungen sowie zur Kinder- und Jugend­
arbeit in den Duisburger Vereinen sind auf 
www.sportjugend-duisburg.de zu finden.

Bei den turnusmäßigen Wahlen wurden  
folgende Vorstandspositionen neu besetzt:

Sebastian Loose (1. Vorsitzender)
Bettina Winnig (Bereich Finanzen)
Katja Köhler (Bereich Projekte)

Als besonderes Highlight des Abends ehrte 
die Sportjugend wieder junge Menschen in 
Duisburg, die sich in besonderem Maße für 
ihren Verein und ihre Sportart engagieren. 
Die Gewinnerinnen und Gewinner durften 
sich über Wertschecks von bis zu 300 Euro 
freuen. Für das Jahr 2025 gratulieren wir 
herzlich:

1. Platz: Michelle Bazynski (KSV Homberg)
2. Platz: Merle Schraven (OSC Rheinhausen)
3. Platz: Cheyenne Lipke (TKD Duisburg-
Hamborn 2001)

Zum Abschluss gab es einen Ausblick auf 
die Termine und Aktionen des laufenden 
Jahres. Wir bedanken uns bei allen Teilneh­
menden für ihr Kommen und freuen uns auf 
viele weitere Veranstaltungen, Kooperatio­
nen und gemeinsame Aktionen mit den 
Duisburger Sportvereinen.

JUGENDTAG DER SPORTJUGEND 
DUISBURG
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18. - 23. Oktober 2026

für 13 - 20 Jährige

Kosten: 139 €

    Anmeldung unter: 

Bildungsreise 
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FRÜHLINGSFRÜHLINGSFRÜHLINGS

F E S TF E S TF E S TF E S TF E S TF E S T
26.04.2026 | KÖNIGSTRASSE KÖNIGSTRASSE 26.04.2026 | 26.04.2026 | KÖNIGSTRASSE 

DUISBURGERDUISBURGERDUISBURGERDUISBURGERDUISBURGERDUISBURGER duisburglive.de

Eine Gesellschaft der StadtMit freundlicher Unterstützung durch: Verkaufso� ener 
SonntagSonntag

Verkaufso� ener 
Sonntag

Frühlingsfest_A5.indd   1Frühlingsfest_A5.indd   1 02.03.2026   09:59:1402.03.2026   09:59:14
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Der Stadtsportbund Duisburg hat am  
07. Dezember 2025 in der Turnhalle Geeststra­
ße den langjährigen Übungsleiter  
Wolfgang Schmidt vom OSC Rheinhausen mit 
der Goldenen Ehrennadel ausgezeichnet.

Wolfgang Schmidt engagiert sich seit  
60 Jahren im Bereich Turnen für seinen Verein 
– eine Leistung, die in dieser Form einzigartig 
ist. Er ist der einzige Übungsleiter im OSC 
Rheinhausen, der über sechs Jahrzehnte hin­
weg aktiv im Training steht. Mit beinahe 80 
Jahren betreut er weiterhin mit großer Lei­
denschaft die ihm anvertrauten Gruppen und 
ist aus dem Vereinsleben nicht wegzudenken.

Mit der Goldenen Ehrennadel bedankt sich 
der Stadtsportbund Duisburg für sein jahr­
zehntelanges Engagement, das weit über die 
Vereinsgrenzen hinaus wirkt. Sein Einsatz 
zeigt eindrucksvoll, welche Bedeutung Ehren­
amt im Sport hat – und wie sehr ein einzelner 
Mensch eine Gemeinschaft prägen kann.

Der SSB Duisburg gratuliert Wolfgang 
Schmidt herzlich und bedankt sich für  
60 Jahre wertvollen Einsatz im Dienst des 
Sports.

GOLDENE EHRENNADEL FÜR  
WOLFGANG SCHMIDT VOM OSC  
RHEINHAUSEN
Ein außergewöhnliches Jubiläum und eine besondere Ehrung:

products solutions services

KROHNE – Weltweit führender Hersteller und Anbieter von  
Lösungen für die industrielle Prozessinstrumentierung

krohne.com

Weltklasse aus Duisburg
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Mit Hanni Abels verliert der Duisburger Sport 
eine engagierte Pionierin für den Mädchen- 
und Frauensport in Duisburg. Neben ihrer  
Tätigkeit im Bildungswerk in den frühen 
1990er Jahren war sie als Vorstandsmitglied 
und später als Ehrenmitglied des Stadtsport­
bundes Duisburg e.V. das Sprachrohr für den 
Mädchen- und Frauensport in Duisburg. 

Ihr Einsatz in den Gremien der Stadt Duisburg 
und der Sportverbände, ihre Zusammenarbeit 
mit verschiedenen Institutionen in der Kom­

Mit Lutz Schwiegelshohn verliert der Duisbur­
ger Sport einen langjährigen und verlässli­
chen Wegbegleiter. Der Sportfunktionär, der 
sich seit 1962 im Vorstand des TV Oestrum 
(heute VfL Rheinhausen) engagierte, wurde 
1992 als Rechtswart in den Vorstand des SSB 
gewählt. Er beriet die Sportvereine in rechtli­
chen Fragen und übte sein Amt mit großem 
Sachverstand und hohem Verantwortungs­
bewusstsein aus. Mit der Strukturreform beim 
SSB Duisburg 2013 schied er als Vorstand  

mune und der Frauenbeauftragten der Stadt 
führten dazu, dass ihr großer Wunsch, den 
Mädchen- und Frauensport der Duisburger 
Vereine sichtbar zu machen und weiterzuent­
wickeln, stetig umgesetzt wurde. Sichtbarkeit 
erlangte ihr Engagement auch durch den 
Aktionstag „Breitensport für Mädchen  
und Frauen“ und ihre aktive Unterstützung 
der Aktionstage „Sport für Ältere“.

Für ihr jahrzehntelanges Engagement erhielt 
sie die Sportehrenplakette der Stadt Duisburg.

aus. Neben der ehrenamtlichen Arbeit beim 
SSB war er auch viele Jahre im Kontrollaus­
schuss und Verbandsgericht des Deutschen 
Eishockeybundes aktiv.  

Für sein jahrzehntelanges Engagement  
wurde Lutz Schwiegelshohn mehrfach  
ausgezeichnet: 2009 erhielt er das Sport- 
herz der Stadt Duisburg, 2013 folgte die 
goldene Ehrennadel des Stadtsportbundes 
Duisburg. 

HANNI ABELS IM ALTER  
VON 91 JAHREN VERSTORBEN

LUTZ SCHWIEGELSHOHN  
IM ALTER VON 88 JAHREN  
VERSTORBEN

Der SSB trauert um sein Ehrenmitglied 

Der SSB trauert um ein langjähriges Vorstandsmitglied

Der Stadtsportbund Duisburg bewahrt ihnen ein ehrendes Andenken. 
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Die Feriencamps beim SportBildungswerk 
bieten die ideale Mischung aus Bewegung, 
neuen Freundschaften und vielen Abenteuern. 
Bei uns stehen die Kids im Mittelpunkt und 
Langeweile hat keine Chance! Unsere qualifi­
zierten Kursleitungen und Sporthelfer freuen 
sich schon. Verantwortlich für die Ferien­
camps an der Kanustation ist unser Oberpirat 
Frank, der schon mitten in den Vorbereitun­
gen für die Camps in diesem Jahr steckt.

SSB-Aktuell: Hallo Frank, wer bist du und  
was machst du eigentlich hier ;-)?
Ich bin der Käpt’n unseres Teams an der Kanu­
station und koordiniere alle Angebote, die wir 
an der Kanustation im Sportpark veranstalten 
( Feriencamps, Kanu-,Drachenboot, Floßbau, 
SUP-Kurse und XXL-SUP, Firmen- und Ver­
einsevents, Geburtstagsfeiern,  Teambuilding, 
Weiterbildungen von Kursleitern).

SSB-Aktuell: Wer gehört denn alles zu  
eurem Team?
Unsere Piraten sind qualifizierte Übungsleiter- 
und Trainer*innen aus den verschiedensten 
Bereichen im Wassersport. Was mich beson­
ders freut ist, dass wir mittlerweile die ersten 
Trainer dabeihaben, die selbst als Teilnehmer­
kids in unseren Feriencamps gestartet sind. 
Während sie uns schon als Sporthelfer*innen 
unterstützt haben, haben sie sich in den letz­
ten Jahren regelmäßig fortgebildet. 

SSB-Aktuell: Was ist denn für dieses Jahr 
geplant?
Im März starten wir zunächst in Zusammen­
arbeit mit der Kanuschule NRW mit der all­

jährlichen Ausbildungsmöglichkeit zum Kanu 
Coach. Dann haben wir zum ersten Mal auch 
unsere Feriencamps für die Oster- und 
Pfingstferien geplant. Und ansonsten freuen 
wir uns wieder auf viele Vereine, Schulen, Kin­
dergeburtstage und neue Gruppen, die bei 
uns Abenteuer auf dem Wasser und an Land 
erleben möchten.

SSB-Aktuell: Was macht ihr denn eigentlich 
bei schlechtem Wetter?
Schlechtes Wetter gibt es für Piraten nicht ;-). 
Aber Spaß beiseite, in unseren Feriencamps 
haben wir noch ganz viele Alternativen und 
Spiele. Gerne erkunden wir auch einfach Natur 
und Wälder in der Umgebung. Welche Tiere 
leben hier, was für Pflanzen gibt es und wel­
che sind z. B. sogar essbar?

Für Rückfragen und weitere Infos stehen	
wir euch sehr gerne zur Verfügung:	

Frank Chavier				  
Tel: 0203/3000 884 | Mobil: 01515 6046765 
E-Mail: sportbildungswerk@ssb-duisburg.de

www.sportangebote-duisburg.de

SportBildungswerk Duisburg
FRANK CH

AVIEROSTERFERIEN VOLLER ACTION,  
SPASS UND TEAMGEIST!
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SportBildungswerk Duisburg

Sehr gerne unterstützen wir Sie bei Ihrer Suche nach dem richtigen Angebot und stehen für 
Rückfragen, ob telefonisch (0203 / 3000-880/881) oder per E-Mail (sportbildungswerk@ssb-
duisburg.de) selbstverständlich zur  Verfügung.

Stadtsportbu
nd

Duisburg

 
CAMP

2026

PIRATEN

Jetzt 
anmelden

ABEN
TEUER

Somm
er

2026

AHOI PIRATEN!Gemeinsam richten wir unser Camp an der 

Kanustation im Sportpark Duisburg ein: 
Drachenboot, Kanu, Kajak, SUP, Floß- und 
Hüttenbau, Schatzsuche, Lagerfeuer, 
Schwimmen und noch viele weitere 
Abenteuer werden wir zusammen 
erleben. Wir freuen uns auf euch!

OSTERFERIEN 127 € pro Camp (je Geschwisterkind 115 €)

1991 Mo, 30.03. - 02.04 ........... 08:00 - 16:30 
1992  Di, 07.04. - 10.04. ............. 08:00 - 16:30 

PFINGSTDIENSTAG 40 € pro Camp
1993  Di, 26.05. ................................ 08:00 - 16:30SOMMERFERIEN 159 € pro Camp (je Geschwisterkind 144 €)

1994 Mo, 20.07. - 24.07.  .......... 08:00 - 16:30
1995  Mo, 27.07. - 31.07.  ............ 08:00 - 16:30

1996  Mo, 03.08. - 07.08.  ........ 08:00 - 16:30
1997  Mo, 10.08. - 14.08.  ........... 08:00 - 16:30

1998  Mo, 17.08. - 21.08.  ............ 08:00 - 16:30
1999  Mo, 24.08. - 28.08.  ......... 08:00 - 16:30Treffpunkt: Kanustation Duisburg, 

Bertaallee 16, 47055 DuisburgFür alle Angebote gilt: Die Kids
müssen schwimmen können (mind. 
Bronze-Abzeichen). Für ein tägliches 
Mittagessen an Deck ist gesorgt.

Jetzt anmelden

Anmeldung unter:  www.sportangebote-duisburg.de
Weitere Informationen unter 0203/3000880
oder sportbildungswerk@ssb-duisburg.de

AHOI PIRATEN!
Gemeinsam richten wir unser Camp an der 
Kanustation im Sportpark Duisburg ein: 
Drachenboot, Kanu, Kajak, SUP, Floß- und 
Hüttenbau, Schatzsuche, Lagerfeuer, 
Schwimmen und noch viele weitere 
Abenteuer werden wir zusammen 
erleben. Wir freuen uns auf euch!

OSTERFERIEN 127 € pro Camp (je Geschwisterkind 115 €)
1991 Mo, 30.03. - 02.04 ........... 08:00 - 16:30 
1992  Di, 07.04. - 10.04. ............. 08:00 - 16:30 

PFINGSTDIENSTAG 40 € pro Camp

1993  Di, 26.05. ................................ 08:00 - 16:30

SOMMERFERIEN 159 € pro Camp (je Geschwisterkind 144 €)
1994 Mo, 20.07. - 24.07.  .......... 08:00 - 16:30
1995  Mo, 27.07. - 31.07.  ............ 08:00 - 16:30
1996  Mo, 03.08. - 07.08.  ........ 08:00 - 16:30
1997  Mo, 10.08. - 14.08.  ........... 08:00 - 16:30
1998  Mo, 17.08. - 21.08.  ............ 08:00 - 16:30
1999  Mo, 24.08. - 28.08.  ......... 08:00 - 16:30

Treffpunkt: Kanustation Duisburg, 
Bertaallee 16, 47055 Duisburg

Für alle Angebote gilt: Die Kids
müssen schwimmen können (mind. 
Bronze-Abzeichen). Für ein tägliches 
Mittagessen an Deck ist gesorgt.

Jetzt anmelden

Anmeldung unter:  
www.sportangebote-duisburg.de
Weitere Informationen unter 0203/3000880
oder sportbildungswerk@ssb-duisburg.de

CHEERLEADING-CAMP
30.03.-02.04.2026

PIRATEN- 
CAMP

Tanzen, Springen, Jubeln! Lernt mit uns die Vielfalt des Cheerleadings kennen.  
Der Kurs ist für Anfänger und Fortgeschrittene im Alter von 8 bis 10 Jahren geeignet!
Ort: Sportschule Wedau, Friedrich Alfred Allee 10, 47055 Duisburg | Zeit: 10-13 Uhr  
Kosten fürs Camp: 80,- €

Die Anmeldung ist möglich unter www.sportangebote-duisburg.de.  
Für Rückfragen stehen wir sehr gerne telefonisch oder per E-Mail zur Verfügung.
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Redaktionsschluss für die Ausgabe 03/2026 ist der 31. Mai 2026
„SSB aktuell“ erscheint als Mitteilung des Stadtsportbundes Duisburg e. V. 4 x im Jahr.

MSV Duisburg: 3. Bundesliga

MSV : VFL Osnabrück 07.04.  19:00 Uhr Schauinsland-Reisen-Arena 
MSV : TSG 1899 Hoffenheim II 18.04.   14:00 Uhr Schauinsland-Reisen-Arena 
MSV : FC Energie Cottbus 02.05.* Schauinsland-Reisen-Arena 
MSV : FC Viktoria Köln 16.05.    13:30 Uhr Schauinsland-Reisen-Arena 

* �Leider bei Redaktionsschluss noch nicht bekannt – bitte entnehmen Sie die genauen Termine 
der Tagespresse.

Trikottag 2026 – Save the date!
Der Trikottag geht in sein drittes Jahr. Am 13. Mai 2026 sind alle Sportvereinsmitglieder  
erneut dazu aufgerufen, das Trikot, den Trainingsanzug oder das Sportoutfit ihres Heimat-
vereins einen Tag lang im Alltag, auf der Arbeit, beim Einkaufen, in der Uni oder in der 
Schule zu tragen, um damit Werbung zu machen für den Vereinssport an der Basis. 

Unter dem Motto „Wir sind viele” soll die ganze Vielfalt des Vereinssports und die Arbeit 
der Vereine einen Tag lang die volle öffentliche Aufmerksamkeit erfahren. Sportvereine 
sind für Millionen von Menschen ein Ort, an dem sie sich unabhängig von aktuellen Krisen, 
politischen Differenzen, Herkunft, Alter, Geschlecht oder Sexualität treffen und Gemein-
schaft erleben können. Damit leisten Sportvereine einen wichtigen Beitrag nicht nur zur 
Gesundheit von Menschen, sondern auch zum gesellschaftlichen Zusammenhalt. 
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Weil’s um mehr als Geld geht.

Zusammen stärken wir 
die Zukunft von Duisburg 
und Kamp-Lintfort.
Engagieren Sie sich gemeinsam mit uns für 
eine lebenswerte Zukunft in Duisburg und 
Kamp-Lintfort. Entdecken Sie die Vielfalt  
unseres Engagements in den Bereichen  
Bildung, Kultur, Soziales und Sport. 

Durch die gezielte Förderung gemeinnüt-
ziger Projekte tragen wir zu einer positiven 
Entwicklung in unserer Region bei.

Gemeinwohl- 
förderung

Sport- 
förderung

Bildung und 
Erziehung

Jugend- und 
Seniorenhilfe

Kunst und 
Kultur

Soziale  
Teilhabe

www.sparkasse-duisburg.de

Folge uns


