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Liebe Sportfreunde,

fiir viele Sportvereine ist mit Beginn der
Sommerferien die Wettkampfsaison been-
det. Sieg und Niederlage lagen wieder eng
beieinander, bei den einen wurde die
Saison mit Meisterschaft und Aufstieg
gekront, anderen wiederum konnten ihre
Ziele nicht erreichen und mussten sogar
einen Abstieg hinnehmen.

Auch fiir den SSB endete mit dem Beginn der
Sommerferien ein intensives 1. Halbjahr,
dass bei den Veranstaltungen mit einem
tiberaus erfolgreichen Rhein-Ruhr-Marathon
seinen Abschluss fand. Die Teilnehmerzahlen
haben hier wieder das Vor-Coronaniveau er-
reicht. Das ist sehr erfreulich und auch eine
Bestdtigung des lduferfreundlichen Konzep-
tes mit den vielen, sehr engagierten Helfer-
innen und Helfern, bei denen ich mich an
dieser Stelle ausdriicklich bedanken mdchte.

Aber nicht nur die Veranstaltungen haben
uns im 1. Halbjahr intensiv beschaftigt. So
nahm u.a. auch das Digitalisierungsprojekt
zeitlich einen sehr breiten Raum ein, da der
biirokratische Aufwand extrem ist.

Erfreulich sind die Zahlen der neuen Be-
standserhebung. Sie zeigen wieder klar nach
oben und haben fast wieder die Zahlen von
2019 erreicht. Erfreulich sind dabei die Zu-
wdchse im Kinder- und Jugendbereich, die
zeigen, dass viele Programme, die aufgelegt
wurden, Wirkung zeigen, nicht zuletzt unser
eigenes Projekt mit den Sportgutscheinen.

Allerdings gilt es nun, die neuen Mitglieder
auch qualitativ hochwertig anzuleiten, zu
trainieren. Oftmals fehlt es noch an qualifi-

zierten Ubungsleiter*innen. Dass soll sich
u.a. mit der neuen Kampagne des LSB, aber
auch mit unserer eigenen ,Qualifizierungs-
offensive” dndern, die im Innenteil ndher
beschrieben wird und die mit Mitteln aus
dem Pakt fiir den Sport finanziert wird. Wir
erhoffen uns davon, dass wieder mehr Inter-
essierte den Weg zum, zur Ubungsleiter*in
finden.

Dass es auch im 2. Halbjahr nicht langweilig
werden wird, zeigen die sportpolitischen
Entwicklungen rund um die Aufldsung des
IMD. Im Moment kennt noch keiner genau
die Auswirkungen dieser Entscheidung des
Rates. Fiir den Sport ist insbesondere inter-
essant, wie es mit den Sporthallen weiter-
geht, die nun in der Verantwortung wieder
zuriick zum Amt fiir schulische Bildung wech-
seln, inkl. der zustdndigen Hausmeister*
innen. Hier werden wir sicherlich in den
kommenden Gesprachen mit DuisburgSport
und der Stadt bestmdgliche neue Ablaufe fiir
die Vereine diskutieren miissen.

Es griit Sie sehr herzlich
Thr

Joachim Gossow
Vorsitzender des Stadtsportbundes Duisburg e.V.
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6 Das aktuelle Thema

Neue Kampagne zum Sportmarketing
DUISBURG IST ECHT
eine Sportstadt!

Duisburg entwickelt sich zu einem Hotspot
national und international bedeutender
Sport Events. Das Jahr 2023 mit Highlights
wie den RUHRGAMES, den FINALS und vor
allem der Kanu-Weltmeisterschaft auf der
international beriihmten Duisburger Regat-
tabahn machen klar: Wir sind Sportstadt!
Und der Terminkalender der kommenden
Jahre bestdtigt das, beispielsweise durch die
Ausrichtung der FISU University Games ge-
meinsam mit weiteren Stddten der Region.
Die frithere Universiade ist die zweitgroRte
Sportveranstaltung der Welt, direkt hinter
den Olympischen Spielen.

Sport als Standortfaktor

Die Bedeutung geht weit {iber die Wettkdmp-
fe hinaus, denn Sport gilt als Standortfaktor
und wichtiger Indikator fiir die Lebensquali-
tdt einer Stadt. In Duisburg sind rund 95.000
Menschen Mitglied in einem von rund 380
Sportvereinen und damit einer starken Ge-
meinschaft. Die meisten von ihnen sind im
Breitensport aktiv, doch auch der Spitzen-
sport spielt eine herausgehobene Rolle in
der Stadt.

Stadtsportbund
Duisburg

Die Kampagne - echte Kdpfe,
echter Charakter, echt Duisburg

Um Duisburg als Sportstandort noch starker
zu positionieren, stellten Verantwortliche
der Stadt Duisburg die Kampagne SPORT-
STADT DUISBURG vor, die der SSB maRgeb-
lich mitgepragt hat.

Ausgehend von der Philosophie der Marke
DUISBURG IST ECHT basiert auch die Kampa-
gne zur SPORTSTADT DUISBURG auf bemer-
kenswerten Menschen, Orten und Eigen-
schaften, die unsere Stadt einzigartig
machen. Sportstdtten wie die Regattabahn,
die als das ,Wimbledon des Kanusports” gilt,
der Sportpark insgesamt, den es in GroRe
und Vielfalt vergleichbar nirgendwo in
Deutschland gibt oder der Landschaftspark
Nord als grandiose Kulisse fiir Trendsportar-
ten wie Breaking, Klettern oder BMX — die
Auswahlan Arenen und Locations fiir Hochst-
leistungen ist groR und typisch Duisburg.

Das gilt auch fiir die Gesichter der Kampagne
zur SPORTSTADT DUISBURG. Keine Models,
keine Castings, keine Schminke, sondern re-
ale Macher, Athletinnen und Athleten aus
Duisburg stehen fiir ihre Stadt - authenti-
sche, bodenstandige, sportbegeisterte Men-
schen, leistungs- und charakterstark wie
Duisburg. Gemeinsam mit ihnen wollen wir
zeigen: Sportist ein Teil der Duisburger DNA!
Mehr noch: Denn Sport ist Lebensqualitdt,
Standort- und Wirtschaftsfaktor, vor allem
aber Verbindung. Nirgendwo sonst begegnen
sich so viele verschiedene Menschen respekt-
voll und im Geiste olympischer Werte wie
beim Training und im Wettkampf.
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Bundesinnenministerin Nancy Faeser besucht die Regattabahn
Duisburg ist das Wimbledon des Kanurennsports

Am 2. Juni 2023 begriilRte Duisburg hohen
Besuch an der Regattabahn. Auf Initiative
des parlamentarischen Staatssekretdrs

lichen Vorstandsmitglieder Uwe Busch und
Christoph Gehrt-Butry {iber die Vereinssitua-
tion in Duisburg und im offenen Ganztag.

Mahmut Ozdemir informierte und besich-
tigte Innenministerin Nancy Faeser, die
auch gleichzeitig Sportministerin Deutsch-
lands ist, die Regattabahn Duisburg mit
den neu geschaffenen Raumen des Bun-
desleistungszentrums Kanu.

Parallel kam es bei diesem Besuch zu einem
Erfahrungsaustausch mit den Verantwortli-
chen der Stadt, des LSB, dem Organisations-
chef der Kanu-WM und des Deutschen Kanu-
verbandes zu den Themen Leistungssport
und Nachwuchsférderung. Seitens des SSB
berichteten zudem die beiden hauptamt-

Die Kiichenwelt
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Jugendtag der Sportjugend Duisburg

Am 13.06.2023 hat in der Sportschule
Wedau der ,Jugendtag der Sportjugend
Duisburg” stattgefunden.

Delegierte und Gaste aus unterschiedlichen
Vereinen hatten im Horsaal teilgenommen.
Sie lauschten den GruRworten von Joachim
Gossow, dem Vorsitzenden des Stadtsport-
bundes Duisburg e.V. Dann konnte die Tages-
ordnung ziigig abgearbeitet und Beschliisse
dazu gefasst werden.

Aus dem Jahresbericht ging hervor, dass
beim Projekt , Aufholen nach Corona” 7 Ferien-
malinahmen, 16 Aktionen, 7 Kooperations-
arbeiten und 9 Workshops unterstiitzt wer-
den konnten. Den Bericht der pddagogischen
Fachkraft Isabelle Beckmann hat Bettina
Winnig {ibernommen, da Frau Beckmann
schon im Urlaub war. Frau Schmink wurde
zum Vertragsende hin verabschiedet. Reka
Thiemann ist die neue Verwaltungs-
angestellte der Sportjugend.

Alle zu wahlenden Positionen konnten be-
setzt werden. Der Vorstand der Sportjugend

Stadtsportbund
Duisburg

hatte hierzu Vorschldge unterbreitet, die
angenommen worden sind. Neu im Team
als Beisitzer ist Yusuf Celik von Rhenania
Hamborn.

Wie in jedem Jahr ehrt die Sportjugend junge
Mitglieder aus den Vereinen, die sich fiir ihre
Sportart und /oder ihren Verein einsetzen.

In diesem Jahr gab es die folgenden
Platzierungen:

1. Platz: Fabienne Halker, SV Wannheim 1900
2. Platz: Maya Dellberg, ASC Duisburg
3. Platz: Catalina Kirstein, AKS Rheinhausen

Den zu Ehrenden wurde ein Scheck, eine Ur-
kunde und eine SiiRigkeit {iberreicht.

Zum Schluss der Sitzung haben sich zwei
Delegierte bereit erklért, die Sportjugend im
Bereich Social Media zu unterstiitzen.

AbschlieRend bedankte Bettina Winnig sich
bei allen fiir das Engagement fiir Kinder und
Jugendliche im Sportverein.



Sporthelfer-
Ausbildung Il

Weitere Informationen unter:
0203 3000 851
sportjugend@ssb-duisburg.de
Anmeldung unter:

www.sportjugend-duisburg.de
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Sportjugend Duisburg segelt Zweimaster mit sportlichem Muskeleinsatz
Unterwegs auf dem niederldndischen Ijsselmeer

Die Sportjugend des Stadtsportbundes se-
gelte vom 7. - 11.06.2023 unter der Leitung
von Sandra Niedzwiedz, der stellvertreten-
den Vorsitzenden der Sportjugend Duis-
burg, mit 22 Jugendlichen und vier Betreu-
ern aus unterschiedlichen Duisburger
Sportvereinen und Sportarten auf dem nie-
derldndischen Ijsselmeer. Das Plattboden-
schiff mit dem Namen ,Gaia anno 1911” ist
ein Zweimaster und bot ganz viel Segelfla-
che fiir sportlichen Muskeleinsatz. Hier
wurde die bunt zusammengewiirfelte Segel-
mannschaft aufgefordert, an einem Strang
bzw. Tau zu ziehen.

Bei herrlichem Sonnenschein und erstaunlich
gutem Segelwind hiel3 es: ,,Alle Mann/Frau an
Deck und Segel setzen!” Das war das immer
wieder auffordernde Kommando vom Skipper
Rob, der die bunt gemischte Mannschaft mit
seiner Matrosin Sarah zu einer Segelmann-
schaft angeleitet hat.

Die 22 Jugendlichen kamen aus unterschied-
lichen Sportarten und Vereinen wie Handball
Vfl Rheinhausen, OSC Rheinhausen; FuRball
SV Haesen/Hochheide, VfB Homberg, MSV
Duishurg; Sportschiitzen BSV Rheinhausen/
Bergheim; Turnakrobatik HTV Fliegende Hom-
berger und Segeln WRK Wassersportgemein-
schaft Rumeln-Kaldenhausen. Die DFB Natio-

nalspielerin Pia Lucassen war kiirzlich noch
zur Damen U17 FuBball EM in Estland. Sie hat
erfreulicherweise einen Festvertrag beim SGS
Essen bekommen. Herzlichen Gliickwunsch
dazu. Als Besonderheit dieses Segelt6rns ware
noch zu erwdhnen, dass Alegna, eine ameri-
kanische Austauschschiilerin aus Fort Lauder-
dale, Florida mit an Bord war. Sie war zufallig
zeitgleich zu Gast bei Fee Briinnen, einer
Schiilerin des Franz-Haniel Gymnasiums aus
Duisburg-Homberg. Ohne zu z6gern war Aleg-
na bereit, sich auf das Segelabenteuer einzu-
lassen. So bekamen die jungen Sportlerinnen
und Sportler auf eine sehr angenehme Art
und Weise die Moglichkeit, ihre Englisch-
kenntnisse anzuwenden. Es ist immer wieder
schon mitzuerleben, wenn Jugendliche mit so
unterschiedlichen Interessen auf einem Se-
gelschiff auf engstem Raum das Miteinander
respektvoll leben. Sport verbindet auf so viele
unterschiedliche Arten. Unser Dank gilt den
unermiidlichen Sportlereltern, die netterwei-
se den Hin- und Riicktransport ibernommen
haben. Sportlereltern verbringen bei so man-
chen Sportarten viel Zeit und Miihe, nicht nur
fiir den Transport zu den Wettkdmpfen und
unterstiitzen ihre Kinder auf so unterschied-
licher Weise. Auch Bettina Winnig, der ersten
Vorsitzenden der Sportjugend Duisburg,
mochten wir besonders dafiir danken, dass
solche Projekte ermdglicht werden.
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Gewinnung von neuen Mitarbeiter*innen in den Sportvereinen
Qualifizierungsoffensive im Stadtsportbund Duisburg

Im Pakt fiir den Sport haben die Stadt Duis-
burg und der Stadtsportbund zur Férderung
des Breitensports festgelegt, fiir gemein-
sam vereinbarte Projekte ab dem Jahr 2023
200.000 € zur Verfiigung zu stellen.

Derzeit beklagen die Sportvereine einen Riick-
gang der ehrenamtlich Engagierten sowohlin
der Ubungsarbeit als auch im ehrenamtlichen
Engagement Hierzu haben massiv auch die
Einschrankungen wahrend der Corona-Pande-
mie beigetragen. Dies hat zur Folge, dass in
Teilen auch der Bedarf an Bewegungsangebo-
ten, insbesondere im Kinder- und Jugend-
bereich, nicht mehr gedeckt werden kann.

Daher starten wir im Jahr 2023 mit der For-
derung der Qualifizierung von Ubungslei-
ter*innen, Trainer*innen und Betreuer*in-
nen sowie Vereinsmanager*innen und somit
mit der Unterstiitzung des Ehrenamtes der
Mitgliedsvereine des SSB Duisburg, um einen
weiteren Anreiz zu setzen, qualifizierte Per-
sonen flir die Duisburger Sportvereine zu
gewinnen. Die Projektlaufzeit ist von 2023
bis 2026 festgelegt.

o Gefordert werden anerkannte Aus- und
FortbildungsmaRnahmen (Lehrgdnge) in-
nerhalb des Deutschen Olympischen Sport-
bundes sowie seiner ihm angeschlossenen
Landessportbiinde und Sportfachverbande
sowie Stadt- und Kreissportbiinde.

Nicht gefordert werden Qualifizierungs-
malnahmen von kommerziellen oder
sonstigen Anbietern.

Anerkennungs- und zuschussfahig sind die
angefallenen Lehrgangskosten (Teilneh-
mergebiihren).

e Maximale Zuschusshéhe: Je Qualifizie-
rungsmallnahme kann ein Zuschuss in
HGhe von bis zu 100 % der anerkennungs-
fahigen Gesamtkosten, hochstens jedoch
500 Euro, ausgezahlt werden.

Unter Beriicksichtigung der tatsachlich zur
Verfiigung stehenden Mittel und der bis
zum 31. Oktober des Jahres eingegange-
nen Antrdge, werden die Zuschussmittel
bis zum Jahresende ausgezahlt.

Nach dem 31. Oktober eingehende Antrdge
werden fiir das Folgejahr beriicksichtigt.

Hinweise zur Antragstellung:

 Der Antrag mit einer Aufstellung der vom
Verein finanzierten QualifizierungsmaR-
nahmen ist auf dem entsprechenden Vor-
druck des Stadtsportbundes Duisburg e.V.
(Download unter www.ssb-duisburg.de)
bis zum 31. Oktober des Jahres zu stellen
und beim Stadtsportbund einzureichen.

Dem Antrag sind fiir jede MaRnahme der
entsprechende  Qualifizierungsnachweis
(Teilnahmebescheinigung mit Qualifizie-
rungsnachweis) und ein Beleg der Uber-
nahme der Lehrgangskosten durch den Ver-
ein (Zahlungsbeleg) in Kopie beizufiigen.

Im Antrag sollte ersichtlich sein, welche
Fort- und Weiterbildungen von der betref-
fenden Person hisher besucht wurden.

Hier geht s zum
Zuschussantrag
Qualifizierungsoffensive
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So nennt sich das Ferienprogramm ,Lern
dich fit” vom SV Rhenania Hamborn auf
Ukrainisch. In den Osterferien waren 40
Kinder, vor allem Fliichtlingskinder aus der
Ukraine eingeladen, um sich mit den
Schulfdachern Deutsch, Mathe und Englisch
zu beschaftigen.

8 UbungsleiterInnen, die selbst auf Lehramt
studieren, waren mit jeweils 5 Kindern be-
treut, um so eine zielgenaue Forderung zu ge-
wahrleisten. Neben dem Lernen stand auch
die Bewegung im Vordergrund, um stdndig
neue Reize zu setzen und um dem kindlichen
Wunsch nach kérperlichen Spielen nachzu-
kommen. Mit einer Mischung aus Mann-
schafts- und Geschicklichkeitsspielen wurden
die Kinder immer wieder neu gefordert. Ein

Stadtsportbund
Duisburg

ausgewogenes gemeinsames Mittagessen hat
das Wochenprogramm abgerundet.

Der Verein hat sich seit langem zur Aufgabe
gemacht, das soziale Umfeld mit in das Ver-
einsleben einzubeziehen. Viel wert wird auf
eine wertvolle Jugendarbeit gelegt. Die Kin-
der werden durch die Vereinsarbeit mit geisti-
gen und korperlichen Angeboten empowert.

In der ersten Sommerferienwoche (26.06. —
30.06.) wird das Programm ,Lern dich fit” auf
der Sportanlage an der WarbruckstraRe er-
neut fiir die besondere Zielgruppe errichtet.

Schon jetzt haben sich mehr Kinder ange-
meldet als geplant. Unterstiitzung erhalt das
Programm durch ,Duisburg hilft”.
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Stadtsportbund
Duisburg

Leistungssportprogramm des Stadtsportbundes Duisburg
Vier Jahre Sportforderung, Sichtung von Talenten,

Sportstdtten und duale Karriere

In der Entwicklungszeit des Leistungssport-
programmes wurde die Vision einer allum-
fassenden Unterstiitzung des Leistungs-
sportes formuliert. Ziele sind seitdem die
Optimierung der sportlichen Rahmenbedin-
gungen der Kernsportarten, die Koppelung
von vorhanden Ressourcen, um talentierte
Sportlerinnen und Sportler zu entdecken,
zu fordern und ihnen eine optimale Infra-
struktur fiir ihre sportliche Entwicklung zu
bieten sowie der Erhalt und Ausbau der
Sportanlagen.

Der Stadtsportbund Duisburg unterstiitzt
seit 2019 verschiedene Sportarten finanzi-
ell und organisatorisch, um ihre Trainings-
und Wettkampfbedingungen zu optimieren.
Die Fordermittel wurden durch Unterneh-
men und Sponsoren bis 2024 zusammen-
getragen.

Die Talentsichtung ist die zweite wichtige
Sdule des Leistungssportprogramms. In Zu-
sammenarbeit mit Vereinen und Schulen
wurde im letzten Herbst die erste Talent-
sichtungsmalRnahme durchgefiihrt, bei der
weitere junge Sportlerinnen und Sportler ent-
deckt wurden und seitdem entsprechend be-
gleitet werden. Im Rahmen des Leistungs-
sportprogrammes wurde eine duale Karriere
auf die Zeit nach der Schule in Ausbildung
und Studium ausgedehnt. Mit der Hilfe von
verschieden Kooperationspartnern kdnnen
sich Duisburger Sportlerinnen und Sportler
bestmdglich auf ihre sportlichen Ziele vor-
bereiten und gleichzeitig eine solide Grund-
lage fiir ihre Zukunft schaffen.

Zudem arbeitet der Stadtsportbund Duis-
burg eng mit der Stadt zusammen, um den

Leistungssportlern die bestmégliche Nut-
zung der Sportstdtten zu ermdglichen und
die Sportstatteninfrastruktur stetig zu ver-
bessern.

Diese erfolgreichen MaRnahmen werden
kontinuierlich fortgefiihrt, weiterentwickelt
und den Gegebenheiten angepasst.

Als Fazit nach vier Jahren ist trotz Corona
zu erkennen, dass die Initiative zur Forde-
rung von Talenten, zur Sportférderung, zum
Ausbau der Sportstatteninfrastruktur und
zur Unterstiitzung der dualen Karriere fiir
Duisburg Friichte tragt.

Landessieger ,Jugend trainiert fiir Olympia 2023”

ASC Duisburg, 3. Platz Deutsche Meisterschaft 2023
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Sport im Ganztag

Durch die Berufstatigkeit der Eltern, dem
Wunsch nach einer altersgerechten Forde-
rung oder auch einfach Zeit mit gleichalt-
rigen Kindern zu verbringen, wéchst der
Bedarf nach einer pddagogischen Betreu-
ung an einer offenen Ganztagsschule.

In Hinblick auf den geplanten Rechtsan-
spruch im Jahre 2026 sind die Sportvereine
angehalten, ihr Konzept der sportlichen An-
gebote den Gegebenheiten anzupassen.
Durch die Betreuungszeiten bis 16 Uhr konn-
ten Kinder den vereinseigenen Angeboten
nicht mehr zur Verfiigung stehen. Eine dar-
aus resultierende Konsequenz kdnnte sein,
diese Angebote im Rahmen der padagogi-

schen Betreuung an den Schulen durchzu-
fiihren. Die Grundvoraussetzung fiir eine sol-
che Umsetzung liefert der offene Ganztag
bereits. Interessierte Vereine kdnnen sich
gerne beim Stadtsportbund Duisburg bera-
ten lassen.

Die sportlich-motorische Foérderung der Kin-
der ist Teil des padagogischen Konzeptes
und das Leithild vom Stadtsportbund Duis-
burg. Kinder lernen nicht nur grundmotori-
sche Fahigkeiten kennen, sondern bilden
durch die Werte des Sports ihre soziale Kom-
petenz aus. So ist neben den Freizeitangebo-
ten von Vereinstrdgern der Sport im Ganztag
ein essentieller Bestandteil.

Radio.SSB'

Die Sendetermine fiir das 3. Quartal 2023

Sendetermine zu aktuellen Themen sind nicht
beriicksichtigt. Wenn Sie gerne im Radio auf
Thren Sportverein oder auf besondere Ver-
anstaltungen hinweisen mdochten, melden
Sie sich beim Stadtsportbund Duisburg:
Christoph Gehrt-Butry, Tel. 0203/3000 813
oder per Fax 0203/ 3000 888.

Sendetermine:

Donnerstag, 20. Juli 2023, 20.04 Uhr
Donnerstag, 17. August 2023, 20.04 Uhr
Donnerstag, 21. September 2023, 20.04 Uhr

Anderungen durch aktuelle Anlisse oder
Sondersendungen vorbehalten!
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Sport im Park 2023

Vom 22.06 - 02.09 locken die Sportvereine
Duisburgs mit Angeboten in die Parks, auf
Griinflichen und in Schwimmhallen. Die
Duisburger Sportvereine bieten den Biir-
ger*innen somit eine groBe Auswahl an
Moglichkeiten, sich auch in den Sommer-
ferien fit und gesund zu halten.

Neben den klassischen Outdoor-Sportarten
wie FuRball, Walking oder Yoga locken dieses
Jahr auch exotische Angebote wie z. B. Aqua-
Jogging von Aqua und mehr e.V., Kempo
Kung Fu und Qi-Gong beim KWOON Homberg,
Kanu fahren mit der Wanheimer Kanu-Gilde
und Roundnet beim TKD Duisburg. Alle wei-
teren Angebote konnen in unserer kosten-
losen ,Sport im Park-App” eingesehen wer-
den. Neben dem Aspekt der Fitness ist auch
das Wohlfiihlen wichtig. Der Zusammenhalt
in der Gruppe und das gemeinsame Sport-
treiben fordert das Wohlbefinden des Einzel-
nen. Mit dem Projekt ,Sport im Park” wird
Bewegung und Sport ein Teil des offentli-
chen Raums.

Stadtsportbund
Duisburg

Jetzt liegt es an den Biirger*innen der Stadt
Duisburg, die Sportangebote in den Parks
und auf den Griinflichen zu nutzen, um die
Sommerferien optimal zu verbringen. So be-
steht fiir diese die Moglichkeit, sich selbst fit
zu halten, ihr Wohlbefinden zu verbessern,
die Vereine zu unterstiitzen und vor allem bei
besten Bedingungen SpaR am Sport zu ha-
ben. Entdeckt jetzt Sport im Park in unserer
App und sucht euch eure Angebote raus, um
2024 mit eurem Verein ein Teil von Sport im
Park zu werden!

Dieses Jahr neu:
Die Sport im Park Kids Action

Hierbei handelt es sich um Spal3, Action, Be-
wegung und eine Menge FUN fiir Kinder und
Jugendliche von 6 — 16 Jahren. Alle anderen
Interessierten sind natiirlich ebenfalls herz-
lich eingeladen, die Aktionstage zu besu-
chen.

Die teilnehmenden Vereine fiir die einzelnen
Termine sind die folgenden:

Samstag, 24.06.2023, Eintracht Duisburg
Samstag, 01.07.2023, Duisburg Flying Bats
Samstag, 08.07.2023, Union Hamborn
Samstag, 15.07.2023, 0SC Rheinhausen
Samstag, 22.07.2023, VfL Rheinhausen
Samstag, 29.07.2023, Blau Gelb Neumiihl
Samstag, 05.08.2023, DSC Preul3en

Samstag, 12.08.2023, SportBildungswerk
Kanustation
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~Duisburg bewegt sich” in der Duisburger City

Am Samstag, den 2. September 2023 ver-
wandelt sich die KonigstraRe von 11 - 18
Uhr in die groRte Sportarena Duisburgs.
Beim diesjahrigen Aktionstag des Duisbur-
ger Sports in der attraktiven City prasen-
tieren mehr als 35 Vereine und Fachschaf-
tenihre Sportarten und laden alle Besucher
ein, Sport zu sehen, zu erleben und auszu-
probieren.

Unter dem Motto ,Mitmachen strengstens
erlaubt” wird allen Besuchern des Festes in
der Innenstadt ein attraktives und mit vielen
Hohepunkten gespicktes Programm rund um
den Duishurger Sport geboten. Das abwechs-
lungsreiche Demonstrations- und Mitmach-
programm wird durch ein attraktives Biih-
nenprogramm, einem Spielfest fiir die ganze
Familie und zahlreichen Spiel- und Bewe-
gungsangeboten ergdnzt. Dabei empfiehlt es
sich sportliche oder zumindest bequeme
Kleidung anzuziehen, denn alle Angebote
konnen aktiv durchgefiihrt werden.

Sport zum Sehen auf der Biihne mit Vorfiih-
rungen aus unterschiedlichen Facetten der
Duisburger Vereinssportangebote: verschiede-

ne Trendsportarten, Tanz, Fitness, TaeKwondo
etc. und zahlreiche Informationsstande zeigen
die Vielfalt der einzelnen Sportarten.

Sport zum Erleben auf den zahlreichen klei-
nen Aktionsflachen der Vereine und Fach-
schaften: hier kdnnen Sie den Sportlerinnen
und Sportlern iiber die Schulter schauen. Be-
wundern Sie die Tanzer ebenso wie die Judo-
kas, die Fliegenden Homberger oder schauen
Sie sich die Technik des Sports an wie z.B.
bei den Kanuten, Seglern oder Tauchern.

Sport ausprobieren, das kdnnen alle Besu-
cher je nach ihrem Kénnen und ihrem Inter-
esse. Egal ob beim Wasserball, Schach, Fech-
ten, Fitness, Budo-Kampftechniken, Rudern
oder Muay Thai: die Sportarten und Vereine
laden ein, ihren Sport mitzumachen und zu
erproben. Trauen Sie sich.

So geben die Sportvereine allen Besuchern
einen Uberblick iiber all die Sportarten und
Aktivitdten, die die Sportvereine tagtdglich
in den Sporthallen, den Badern und auf den
Sportpldtzen anbieten.
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16. Duisburg TARGOBANK Run am 10. August
Am 21, Juli ist Meldeschluss!

Jetzt aber ,run”! Meldungen zum 16.
Duisburg, TARGOBANK Run am Donners-
tag, 10. August, sind noch bis zum
21. Juli moglich. Firmenlduferinnen und
Firmenldufer kdnnen sich ihren Startplatz
auf dem Opernplatz iiber die Webseite
www.targobank-run.de sichern. Mindes-
tens drei Lduferinnen und Ldufer aus
einem Unternehmen bilden ein Team. Ab
Jahrgang 2004 ist ein Start moglich. Die
Startgebiihr betrdgt 18 Euro plus Mehr-
wertsteuer.

Start und Ziel fiir die Laufstrecke iiber 5,2
Kilometer durch die Duisburger Innenstadt
ist der Opernplatz direkt vor dem Theater
Duisburg Das Teilnehmerlimit fiir den Fir-
menlauf liegt bei 6.000 Starterinnen und
Startern. Knapp 200 Unternehmen aus
Duisburg und Umgebung nutzten im Vorjahr
den Lauf, um sich als sportlich fit zu pra-
sentieren. Bis Mitte Juni hatten sich schon
tiber 3.500 Starter registriert.

Veranstaltungen 21

Im vergangenen Jahr gelang der erfolgreiche
Re-Start nach der Pandemie. Schirmherr
Hendrik Norbisrath, Director Strategic Pro-
gram Organization bei der Targobank, freute
sich, ,dass unser Unternehmenslauf wieder
groRen Anklang gefunden hat. Es ist ein-
fach toll, wieder gemeinsam zu laufen und
mit den vielen Zuschauerinnen und Zu-
schauern zu feiern.” Ganz waren die Nach-
wirkungen noch nicht verarbeitet. Oberbiir-
germeister Soren Link gab damals den
Startschuss. Wenige Wochen vor dem Ren-
nen hatte er sich mit dem Virus infiziert und
verzichtete deshalb auf eine Teilnahme im
Team Duisburg, das mit knapp 350 Lauferin-
nen und L3ufern den Titel ,teilnehmer-
starkste Mannschaft gewann. Die Gastgeber
von der TARGOBANK kamen mit 290 Teilneh-
menden auf Rang zwei dieser Wertung.

Bei den Frauen setzte sich damals Katharina
Wehr durch und gewann zum fiinften Mal in
Folge. Dieses Mal kann die Gewinnerin des
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Rhein-Ruhr-Marathons, die fiir Laufsport
Bunert auf die Strecke geht, das halbe Dut-
zend voll machen. Nach 13:30 Minuten hatte
die Frau vom ASV die Ziellinie {iberquert.
Der 32-jdhrige Essener Andreas Sprott,
der Gewinner bei den Mdnnern, hatte die
4,3 Kilometer in 12:29 Minuten geschafft.
Der Stadtsportbund, der gemeinsam mit
Christian Hengmith von Bunert Events den
Lauf organisiert, hatte aufgrund der hoch-
sommerlichen Temperaturen ,Marscher-
leichterung” gewahrt und den Laufweg um
1,5 Kilometer gekiirzt.

Fiir das Rennen in diesem Jahr trifft man
sich in der Mitte. Die Strecke ist 5,2 Kilo-
meter lang (statt frither 5,8). Die Tonhal-
lenstraRe lassen die Routenplaner in die-
sem Jahr aus.

Ansonsten bleibt viel, wie es war: Los geht
es am Donnerstag, 10. August, um 19 Uhr
direkt vor dem Theater Duisburg. Dort ist
auch das Ziel und dort feiern die Teilneh-
menden gemeinsam mit ihren Kolleginnen
und Kollegen die After-Run-Party mit Live-
musik zum Abschluss. Bereits ab 16 Uhr ist
die Innenstadt fiir den Run reserviert.

Stadtsportbund
Duisburg

Zahlreiche Firmen nutzen den Kdnig-Hein-
rich-Platz, um sich zu prasentieren. Die ein-
zelnen Mannschaften kdnnen sich zudem
auf dem Schulhof des Landfermann-Gymna-
siums zum offiziellen Teamfoto aufstellen.

Vor dem Hauptlauf gehen um 18 Uhr die
Bambini gemeinsam mit den Maskottchen
unterschiedlicher Firmen und Institutionen
auf die Kurzstrecke. Ennatz, das Zebra des
MSV, und der Fuchs vom EV Duisburg mes-
sen sich dann mit dem Pliisch-Delfin aus
dem Zoo.

Einen Teil der Einnahmen aus den Start-
gebiihren spendet die TARGOBANK fiir cari-
tative Einrichtungen in Duisburg. Seit dem
ersten Start im Jahr 2005 kamen so inzwi-
schen weit tiber 600.000 Euro zusammen.

Veranstalter des Firmenlaufs ist die TARGO-
BANK. Ausrichter ist der Stadtsportbund
Duisburg in Zusammenarbeit mit Bunert
Events.

Weitere Informationen und Anmeldung
iiber www.targobank-run.de.

Weltklasse aus Duisburg

KROHNE - Weltweit fiihrender Hersteller und Anbieter von
Losungen fiir die industrielle Prozessinstrumentierung

p products ) solutions P services P>measure the facts
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Specials

Sauna-Highlights

! Tag der Schokolade

Mottotag - Schoko gieBlen und genieBen

| Sommersaunaabend
Brasilianischer Abend 18.30-0.00 Uhr

Samba &)BBQ)

Tag des Kaffeesatzes
Kaffe i Kaffee-Maske ...

Sommersaunaabend Heifie Aufglisse & BEQ)
Meisterhafte Aufgiisse 18.30-0.00 Uhr

14.08. )N Natlonaler Tag des Wassereis

in der grotte

2 3 09 ' Wilder Westen Hufeisenwerfen & more)
n ") o = p

Herbstanfan
23.09 mit ..?. i Diiften & Aufgiissen

24.09. Tag der Sauna Sauna:Special)

Aktionstag - 9-21 Uhr

Tag des Butterbrotes

Mottotag - Genussvolle Stulle nach dem Aufguss

0ktoberfest

mit O Bier &

O’zapft is!'

Viele tolle Akti wie und Winter-Specials er-
warten Dich noch in den o] bis Folge uns
auf Facebook oder Instagram, um nichts zu verpassen.

F7 @NiederrheinTherme [{] niederrhein_therme

2%

Motto-Tage
Aktionstage

Hier erwarten Dich passend zum
Motto- oder zum Aktionstag

zum Teil verriickte Aufglisse, wie
Bier-, Brot-, oder Keksaufgiisse
aber auch Relax-Angebote und
Duftreisen. Folge einfach unseren
Social Media-Kanélen und dann
kannst Du ganzjahrig unsere
Events genieBen!

Regulédrer Eintrittspreis
- ganztdgige Angebote!

Themenesaunanachitc R arN el
yhemengsaunaabendc eI TIN]

Ganz besonders festlich zelebriert un-
ser Saunateam jede Saunanacht nach
einem anderen, besonderen Motto.
Dabei erwarten Dich stets neue Uber-
raschungen, Musikaufglisse, Show-
einlagen und Pflegeanwendungen,
die Dich mit belebenden Aromen be-
geistern und zwischendurch mit dazu
passenden Verteilaktionen erfrischen.
Lass Dich liberraschen und génn Dir
eine entspannte Auszeit!

Eintritt ab 18 Uhr mit Tagesticket 21,00 €

Alle Infos, Aufgusspldane und mehr unter

RUHR

Wehofer StraBBe 42 - 47169 Duisburg-Hamborn - Telefon 0203 - 500 05 12

wWW:Niederrhein=Thermelde
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Am Samstag, 16. September, ab 18.30 Uhr im Sportpark Duisburg
Jetzt schon vormerken und beim 21. Lichterlauf
fiir die gute Sache auf die Strecke gehen

Karsten Kruck sagt: Man kann nicht friih ge-
nug beginnen. Deshalb hat der Stadtsport-
bund bereits im Mai das Meldeportal fiir den
21. Lichterlauf im Sportpark Duisburg
geoffnet. Wer die Laufstrecke rund um die
Regattabahn wahrend der Abendstunden als
Trainingsstrecke nutzen will, sollte sich
einen Termin schon jetzt eintragen und dann
auch melden: Am Samstag, 16. September,
geht der Lichterlauf fiir den guten Zweck auf
die Strecke. Karsten Kruck hat als Chef von
Laufsport Bunert auch die Rolle des Mitver-
anstalters iibernommen.

Sein Vorganger Jorg Bunert hatte den Lauf in-
itiiert. Und das aus gutem Grund: Der Erl6s aus
den Meldegebiihren trdgt mit dazu bei, dass
die 180 Lampen im Sportpark den Winter {iber
leuchten. Online-Meldungen fiir die Rennen
tiber 5.000 Meter (18:30 Uhr) und 10.000 Me-
ter (20 Uhr) sind sehr gern gesehen. Zum Pro-
gramm gehort auch der Bambini-Lauf um 18
Uhr. Die Teilnahme ist kostenlos.

Start und Ziel sind auf der KruppstraRe im
Sportpark Duisburg. Die Frage ist in diesem
Jahr: Wo genau? Das ldsst sich im Moment
noch nicht sagen. Was man weif3: Unmittelbar
nach der Kanu-WM 2023 vom 23. bis 27. Au-
gust rollen die Bagger an. Die Regattabahn
wird dann fit gemacht fiir die Wettkdmpfe im
Rudern wéhrend der University Games 2025
und der U23-Weltmeisterschaft im Jahr dar-
auf. Die Bauarbeiten zwingen vermutlich dazu,
Start und Ziel ein Stiick Richtung Bertaallee zu
riicken. Seit 2003 gelingt es Jahr fiir Jahr etwa
2.000 Lduferinnen und Laufer an den Start zu
bringen. Im vergangenen Jahr war es freilich
ein echtes Rennen um die Teilnehmerzahlen.
Uwe Busch blickt zuriick: ,Lange hatte es bei

den Meldezahlen wirklich mau ausgesehen,
und wir wussten nicht, ob wir {iberhaupt den
Lichterlauf stattfinden lassen konnen.” Im
Zielsprint und dank der Werbung iiber Face-
book und Instagram gelang es dann fast 1.500
Lauferinnen und Laufer zu mobilisieren.

Uwe Busch: ,Am Ende hatten die Freizeitsport-
ler die Botschaft verstanden: Bin ich nicht da-
bei, dann ist es mit dem Licht ganz schnell
vorbei.” Die Ausrichter haben aber auch selbst
gelernt und in diesem Jahr sehr friihzeitig die
Werbung fiir die Rennen begonnen. Man werde
auch nach der Sommerpause noch einmal ver-
starkt auf den Lauf hinweisen. Uwe Busch:
Wenn die Lduferinnen und Liufer spiiren,
dass es nicht mehr lange bis zum Herbst und
Winter ist, wird ihnen der Wert der Beleuch-
tung bewusster. Das wollen wir nutzen.”
Nebenbei, ein Start lohnt nicht allein der gu-
ten Sache wegen. Karsten Kruck sagt: ,Der
Lichterlauf gehort atmosphdrisch zu den
schonsten Ldufen in der Region.” Der Stadt-
sportbund Duisburg veranstaltet zusammen
mit Karsten Kruck den Benefizlauf. Der Eigen-
betrieb DuisburgSport ist ein weiterer Partner
des Lichterlaufs. Die Startgebiihr betrédgt bis
zum 10. September 16 €. Nachmeldungen
sind maglich, kosten aber 3 € mehr. Zur On-
line-Meldung geht es hier: www.lichterlauf.
bunert.de.

Was ebenfalls mdglich ist: Laternenpate zu
werden. Schon fiir einen Euro (netto) am Tag
ist dieses mdglich. Damit auch jeder sieht, wer
die Patenschaft iibernommen hat, zeigt dies
ein Schild am Mast der Leuchte an. Alle Infos
gibt es unter: DuisburgSport, Lutz Schiirmann,
Tel. 0203-28358 104, l.schuermann@duis-
burgsport.de
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Fordermoéglichkeiten

Zweck Antrag wo? Unterlagen Zuschussquote | Bemerkungen
Bis?
Férderung von Programm NRW. | siehe auch: Antrag iiber Hausbank
Neuinvestitionen, Bank.Sport- www.nrwbank.de
BaumaRnahmen, statten
Modernisierung, etc.
Férderung Klein- SSB formlos Verwendungs- 50% der Rechnung als Nachweis.
Investitionen aus dem zweck, Kosten- Antragssumme, | Max 1 Férderung/Jahr
Masterplan voranschlag max. 1.000 Euro
Férderung Nach Vorgabe Forderrichtlinien/ | gemaR Richt-
der Ubungsarbeit im LSB Antrdge linien
Sportverein www.wir-im-sport.
de Rubrik: Service
Projekte SSB formlos Aktuelle Projekt- nach Beschluss
beschreibung des Vorstandes
Unterstiitzung der SSB bis 12.11. | Verwendungs- nach Beschluss | Kaufbeleg als Nachweis
Jugendarbeit aus der | fomlos zweck, Zuschuss- des Vorstandes
Sparkassenspende héhe, Kosten-
voranschlag
Unterstiitzung SSB fiir Férderungswiirdig- | nach Beschluss | Stellungnahme
jugendlicher Duisburger keit, Ausschiittungs- | Stiftungs- Fachschaftsleiter
Leistungssportler/ Jugendsport- kriterien beim SSB | vorstand
innen stiftung bis anfordern
30.09.
Férderung bedeuten- | SSB iiber den Antrag mit Veran- | nach Beschluss | Ausschlussfaktoren:
der regionaler/ Sponsoren-Pool | staltungsbeschrei- | des Vorstandes |andere Sponsoren, die
tiberregionaler Sport- bung, Kosten- branchengleich sind mit
veranstaltungen voranschlag den Sponsoren aus dem
Pool
Ubungsleiterbérse SSB formlos Kostentrdager
Vereine
Int. Jugendbegegnung | DSJ bis 15.01. | Einladung bzw. Auslandsbegeg- | Formulare DSJ Mindest-
des Veranstal- | Bestdtigung der nungen max. dauer 5 Tage am Ort,
tungsjahres ausl. Partner- 75% der Fahrt- | Hochstdauer 30 Tage
Kontaktdaten gruppe, Programm, | kosten Inland: | (ohne An- und Abreise),
tiber die SJ Teilnehmerliste bis 15 Euro pro | Teilnehmeralter 12-26
Duisburg Tag und Teil- Jahre

nehmer (jahr-
liche Forder-
einschrankung)
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Antrag wo?
Bis?

Unterlagen

Zuschussquote

Stadtsportbund
Duisburg

Bemerkungen

Gebiihr (Infos
unter www.ssb-
duisburg.de)

AuBerdrtliche | Sportjugend, Mindestdauer in 4 Euro pro Tag/TN. Antragsformulare u.
Ferienmal’- Anmeldung bis | den Sommerferien | Bei besonderen Forder- | Abrechnung iiber
nahmen 01.04. Abrech- | mind. 10 Tage, gruppen bis zu 10 Euro | Sportjugend Mind.
nung 4 Wochen | sonst mind. 5 pro Tag/TN Zusatzl. 8 Jugendliche /
nach Fahrt Tage Nachweis mit |je 7 TN 1 Betreuer mit 6-21 Jahre, missen in
Originalbelegen 5 Euro/Tag Duisburg wohnen
Freizeiten- Sportjugend Mindestdauer 3 5 Euro pro Tag und Formulare Sportjugend
Fahrten- Abrechnung 6 Tage, hochstens 21 | Teilnehmer, zusétzlich Teilnehmer miissen in
Lagern Wochen nach Tage Nachweis mit | 1 Betreuer je 7 TN mit Duisburg wohnen
Abschluss Originalbelegen 5 Euro/Tag TN 6 — 18 Jahre
Kinderfest der | Sportjugend Formloser Antrag | 60 Euro Zuschuss nur 1x im Jahr
Vereinsjugend an SJ Nachweis mit Plakat oder
Ausschreibung
erforderlich
Zuschuss zu Sportjugend Antrag mit Zuschuss 20% der Es gibt keine Zuschiisse
Spiel- und Quittungen Anschaffungskosten, fiir Gerdte/Materialien,
Sportmaterial max. 220 Euro die fiir den Sportbetrieb
einschl. Training vor-
gesehen sind.
Zuschuss zur | Sportjugend Antrag mit Zuschuss 10% der PC-Nutzung fiir Vereins-
Computer- Quittungen Anschaffungskosten, jugend oder JTeams
Beschaffung max. 160 Euro (nicht fiir Verwaltung
und Spielberichte),
ohne Einschrankung
alle 4 Jahre
Spieletonne | Sportjugend Ausleihe gegen Div. Klein- und GroR-

spielgeratschaften fiir
Sportfeste und Vereins-
feiern (u.a. Hiipfburg,
Kletterfelsen, Tumbling-
bahn, Sportmobil,
Bewegungsbaustelle etc.)
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Stadtsportbund Duisburg, Bertaallee 8b, 47055 Duisburg, Tel. 0203/3000-811 o. -815, Fax 3000-888
E-Mail: ssb@ssb-duisburg.de, Internet: www.ssb-duisburg.de

Vorstand:

Vorsitzender

stellv. Vorsitzende

stellv. Vorsitzender
Hauptamtliches Vorstandsmitglied
Hauptamtliches Vorstandsmitglied
Beiratin

Beirat

Beirat

Beirat

Vorsitzende des Jugendausschusses
Ehrenvorsitzende

Ehrenmitglieder

Vorsitzender des Bezirkssportbundes
Walsum/Fahrn:

Geschiftsstelle:
Geschaftsfiihrer

stellv. Geschaftsfiihrer
Sekretdrin
Verwaltungsmitarbeiter/innen

Erziehertrainer im Teilzeitinternat

+NRW bewegt seine Kinder”/Jugendarbeit

Qualifizierung/, Bewegt élter werden”
Integration durch Sport”
Pad. Fachberatung Ganztag

Joachim Gossow
Susanne Hering
Karl-Heinz Dinter
Uwe Busch

Christoph Gehrt-Butry
Sandra Niedzwiedz
Peter Joppa

Andreas Vanek

Dieter Winnig

Bettina Winnig

Franz Hering

Werner Konrad t
Friedhelm Althaus 1
Peter MaalRen t

Dr. Gerd Gortz

Hanni Abels
Franz-Karl PeiR
Franz-Josef Schneider 1
Paul Hoffmann 1

Prof. Dr. Ernst Miiller 1
Walter Kaus t

Sebastian Loose

Uwe Busch
Christoph Gehrt-Butry
Birgit Loch

Svenja Dannowski
Monique Elsner
Nicole Schreiber
Thorsten Tekampe
Holger Lauterbach
Isabelle Beckmann
Peter Serfort
Sarah Franke
Sarah Franke
Dennis Besse

3000-811
3000-813
3000-811
3000-817
3000-822
3000-816
3000-815
3000-819
3000-818
3000-821
3000-824
3000-824
3000-823

SPORTBILDUNGSWERK NRW e.V. - AuBenstelle Stadtsportbund Duisburg e.V.
Bertaallee 8 b, 47055 Duisburg, Tel. 3000-880/-881, Fax 3000-888, E-Mail: sportbildungswerk@ssb-duisburg.de

AuRenstellenleiter
Padagogischer Leiter
Padagogische Mitarbeiterinnen

Verwaltungsmitarbeiterin

Uwe Busch

Stefan Marx
Dorothea Rosenberg
Nikola Heckmann
Janine Kohls

3000-811
3000-882
3000-883
3000-880
3000-881

gossow@ssh-duisburg.de
s.hering@ssb-duisburg.de
dinter@ssb-duisburg.de
busch@ssb-duisburg.de
gehrt-butry@ssb-duisburg.de
sandra.niedzwiedz@gmx.de
p.joppa@freenet.de
andreas.vanek@spk-du.de
dieter.winnig@t-online.de
kitty62@gmx.de
hering@ssb-duisburg.de

sebastian-loose@t-online.de

busch@ssh-duisburg.de
gehrt-butry@ssb-duisburg.de
loch@ssh-duisburg.de
dannowski@ssb-duisburg.de
elsner@ssh-duisburg.de
schreiber@ssb-duisburg.de
tekampe@ssb-duisburg.de
lauterbach@ssb-duisburg.de
beckmann@ssb-duisburg.de
serfort@ssb-duisburg.de
franke@ssb-duisburg.de
franke@ssh-duisburg.de
besse@ssb-duisburg.de

busch@ssb-duisburg.de
marx@ssb-duisburg.de
rosenberg@ssb-duisburg.de
heckmann@ssh-duisburg.de
kohls@ssb-duisburg.de
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Geschéftsstelle Bertallee 8 b, 47055 Duisburg, Tel. 3000-851, Fax 3000-888, E-Mail: sportjugend@ssb-duisburg.de

Mo., Di., Do. + Fr. 9.00-13.00 Uhr
Vorsitzende

stellv. Vorsitzender / Finanzen
stellv. Vorsitzende / Projekte
Beisitzerin

Beisitzerin

Beisitzer

Beisitzerin

Jugendsprecher
Jugendsprecherin

Beisitzer der Bezirke
Hamborn
Homberg/Ruhrort/Baerl

Rheinhausen/Rumeln-Kaldenhausen

Siid
Walsum

Verwaltungsmitarbeiterin
der Sportjugend

Fachschaftsleiter
Badminton
Basketball
Behindertensport
Betriebssportkreisverband/GF
Billard

Boxen

Eissport

Fechten

FuBball
Handball
Hockey

Judo

Kanu

Kegeln
Leichtathletik
Luftsport
Motorsport
Petanque
Radsport

Reiten und Fahren
Rollsport

Rudern

Rugby

Schach

SchieRen
Schwerathletik
Schwimmen
Segeln

Skisport
Sportfischen
Squash
Taekwondo
Tanzen

Tennis
Tischtennis
Turnen
Volleyball

Bettina Winnig
Sebastian Loose
Sandra Niedzwiedz
Silke Wagner
Ulrike Terschiiren
Yusuf Celik

Katja Kohler
Philipp Niedzwiedz
Lea Terschiiren

Maike Kraska
Salvatore Musu
Carmen Schepers
Jorn Kiesow
Hilde Trabert
Claudia Wischert

Reka Thiemann

Hans-Hermann Driien
N.N.

Dieter Winnig

Hans Trestik

N.N.

Seyit Cakir

Werner Schonefeld
Philipp Gorray

Jiirgen Wohrmann (komm.)

Martina Seemann

Willi Heitbrink (komm.)

Erik Gruhn

Janine Predel
Brigitte Schunk
Christian Prpitsch
Birgit Hennig-Friebe
Norbert Zander
Elke Schottek
Norbert Thomauske
Dr. Peter Maas
Oliver Kock
Thomas Kiipper
N.N.

Alfred Schultke
Lothar Bargel

N.N.

Stephan Hell

Jens Kleinke
Walter Marciniak
Reinhard Rosenkranz
Rainer Westphal
Huseyin Gil

Dirk Kons

Arnd Grotstollen
David Bieber

Hans Vogt

Franz Jaskolski

kitty62@gmx.de
sebastian-loose@t-online.de
sandra.niedzwiedz@gmx.de
silke.maria@web.de
dullterschueren@t-online.de
yusufcelik43@web.de
koehler.katja98@web.de
philip-niedzwiedz@gmx.de
leasofieterschueren@freenet.de

bg.neumuehl@yahoo.de
smusu@online.de
h-dieter.schepers@t-online.de
joern-kiesow@web.de
trabert.du-wedau@t-online.de
info@schwimmverein-walsum.de

0203-30 008 51
sportjugend@ssh-duisburg.de

hans-hermann-drueen@t-online.de

dieter.Winnig@t-online.de
vorstand@bkv-duisburg.de

seyitcakir@web.de
w.schoenefeld@freenet.de
p.gorray@eintracht-duisburg.org
juergen.woehrmann@fvn.de
handballinhomberg@web.de
wilh.heitbrink@m2ws.de
egruhn@arcor.de
janine.predel@arcor.de
brigitte.schunk@gmx.de
christian.prpitsch@web.de
b.hennig-friebe@t-online.de
zander-motorsport@t-online.de
elke@schottek.eu
norbert@thomauske.com
dr.p.maas@t-online.de
o.kock@ete-duisburg.de
thomas.kuepper@vodafone.com

alfred.schultke@vodafone.de
lotharp.bargel@t-online.de

st.hell@dst-m.net
sportwart@duisburgersegelclub.de
walter53@gmx.de
ray@rrosenkranz.de
info@SRC-Duisburg.de
gulhuseyin6858@gmail.com
dirkkons@t-online.de
grotstollen@gmx.de
bieberdavid@web.de
hans.vogt@t-online.de
franz@jaskolski-du.de
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40. Duisburger Radwanderung am Sonntag, 3. September, ab 9 Uhr
In den sonnigen Siiden und iiber den Rhein

Noch ein Jubildum. Nicht nur der Rhein-
Ruhr-Marathon ging in diesem Jahr in seine
40. Auflage. Die Duisburger Radwanderung
dreht am Sonntag, 3. September, ab 9 Uhr,
ebenfalls ihre 40. Runde. Der Stadtsport-
bund Duisburg nimmt gemeinsam mit dem
ADFC Duisburg Kurs Richtung ,sonniger
Siiden”. Zwei Strecken sind abgesteckt.
Familien konnen auf 25 Kilometern das
Gemeinschaftsgefiihl stdrken. Wer mehr
will: Der anspruchsvolle Rundkurs fiihrt auf
52 Kilometer bis nach Angermund und
sogar iiber den Rhein.

Die kostenlosen Startpdsse liegen ab Mon-
tag, 21. August, in der Hauptstelle der Spar-
kasse Duisburg auf der KonigstraRe, der
Geschaftsstelle des Stadtsportbunds auf der
Bertallee im Sportpark sowie der Tourist In-
formation Duisburg auf der Konigstralle aus.
Nach der erfolgreich absolvierten Tour
landen alle Passe in einer Box. Unter den Teil-
nehmenden werden wertvolle Preise, darunter
auch ein E-Bike, ausgelost. Zudem bekommt
jeder eine Teilnahme-Urkunde im Ziel.

Uwe Busch sagt liber das Jubildum: ,Es geht
fiir uns um mehr, als nur die ,Null’ zu feiern.
Wir wollen die Randwanderung nach der
Corona-Unterbrechung wieder als ein Fami-
lienevent etablieren. Im vergangenen Jahr
radelten {iber 1.000 Duisburgerinnen und
Duisburger mit. Wenn das Wetter stimmt,
wollen wir zum 40. noch mal was draufsat-
teln.”

Als Corona-Spatfolge hat die traditionsreiche
Tour durch Duisburg ihren Platz im Jahr ver-
legt. Friiher gab stets das junge Friihjahr das
Startsignal, sich in den Sattel zu setzen. Seit
2021 ist der spate Sommer der richtige Zeit-

punkt, noch einmal Stadt und Natur im sat-
ten Griin zu genielRen. Ebenfalls bewdhrt hat
sich die Kombination mit dem Stadtfest
,Duisburg bewegt sich” Am Samstag, 2. Sep-
tember verwandelt sich die Innenstadt in
einen Sportplatz. Die Vereine prdsentieren
sich der ,Laufkundschaft” mit ihren Moglich-
keiten, sich fit zu halten oder nach Ruhm und
Ehre zu greifen.

Einen Tag spater geht es dann rund: Wer Lust
hat, bereits friih schwer auf Rad zu sein,
kann ab 9 Uhr an den Start gehen. Wer gern
ausschlaft: Bis 17 Uhr muss die letzte Kont-
rollstation passiert sein. Start und Ziel ist
jeweils die KonigstraRe (Hohe Sparkasse).
Dort lddt ab 10 Uhr ein Fahrradmarkt zum
Warmlaufen vor dem Aufsatteln oder zum
Verschnaufen nach der Rundreise ein.

Mit dabei sind neben dem ADFC und dem
Stadtsportbund auch die WAZ und die
Niederrheintherme sowie Peter Kleckers
Spezialrader und die Fahrradwerkstatt. Auch
das Ordnungsamt und die Polizei Duisburg
stehen fiir Fragen bereit. Als Partner sind die
Stadtwerke Duisburg, die Wirtschaftsbetrie-
be Duisburg, die Sparkasse Duisburg, die
Kdnig-Brauerei, Duisburg Kontor und die
Gebag im Team. Die Stadt unterstiitzt die Ak-
tion ,Duisburg sitzt im Sattel” ebenfalls.

Nicht zu vergessen sind die Vereine am Weges-
rand. Sie laden zur Rast ein. Dort gibt es eben-
falls die Stempel zur Bestdtigung, dass jede
Etappe ordnungsgemaR absolviert wurde.

Weitere Informationen unter:
www.ssb-duisburg.de
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Erneutes Remis beim 41. Sportausaustausch zwischen Duisburg und Calais

Pott und Deckel bleiben getrennt

Ein perfekter Neustart fiir den traditions-
reichen Sportaustausch zwischen Duisburg
und Calais: Wie beim bis dahin letzten Ver-
gleich 2019 trennten sich die Teams der
beiden Stddte mit einem 7:7-Unentschie-
den. Schiedlich friedlich fand der sport-
liche Wettbewerb zwischen den beiden
Partnerstidten nach der Pandemie in
Frankreich seine Fortsetzung.

Erneut wurde der Freundschaftspokal ge-
teilt. Bei der Siegerehrung am Sonntag im
Rathaus von Calais ging der ,Pott” an den
Stadtsportbund Duisburg und der ,Deckel”
blieb in Calais. 2019 war es genau umgekehrt
Der Sportbund der franzosischen Hafenstadt
hatte die 41. Auflage des Vergleichs ausge-
richtet. Insgesamt 110 Talente aus Duisburg
traten in sieben Sportarten beim ,Auswarts-
spiel in Calais” an.

Die Delegation aus Deutschland wurde vom
Stadtsportbund-Vorsitzenden Joachim Gos-
sow sowie dem geschéftsfiihrenden Vor-
standsmitglied Uwe Busch begleitet. Biirger-
meisterin Edeltraud Klabuhn, Sportdezernent
Martin Linne und der Leiter des Eigenbe-
triebs DuisburgSport Jiirgen Dietz feuerten
die Talente bei ihren Wettkdampfen in Calais
tatkrdftig an. Fiir die Gastgeberstadt be-
griiRten die Beigeordnete fiir den Sport Ste-
phanie Guislaine und der Vorsitzende des
Sportbunds in der Stadt Patrick Dumoustier
die Gaste.

Auf dem Wettkampfprogramm am Samstag
standen sieben Sportarten: Duisburg ge-
wann im Fechten (10:8), Schach (32:19,5)
und Tischtennis (2:1). Die Franzosen punkte-
ten im Handball (24:19), im Schwimmen
(207:172) und im Segeln (2:1). Im Sport-

schieRen gab es ein Remis. Duisburg setzte
sich in der Disziplin Gewehr knapp mit
1087:1086 durch. An Calais ging der Durch-
gang mit der Pistole (2494:2382).

Band der Freundschaft neu gekniipft

Der SSB-Vorsitzende Joachim Gossow zog
eine positive Bilanz des Wiedersehens nach
der langen Corona-Pause: ,Wir wurden mit
viel Herzlichkeit empfangen und unsere
Gastgeber haben alles getan, damit wir das
Band der Freundschaft wieder kniipfen konn-
ten. Es war ein rundum gelungenes Wochen-
ende.” Uwe Busch fiigte hinzu: ,Beide Teams
waren mit Ehrgeiz bei der Sache und haben
fiir ihre Stadt alles gegeben. Bei der Party
nach den Wettkdmpfen am Samstag war
dann aller Konkurrenzkampf vergessen. Alle
wollten vor allem eins: den gemeinsamen
Abend in aller Freundschaft genieRen.”

Fiir die Stadt Duisburg hatte Edeltraud Kla-
buhn die Bedeutung des Sportaustauschs
hervorgehoben und von einer aktiven und
gelebten Stddtepartnerschaft gesprochen.
Das regelmdRige Treffen der Talente, das seit
mehr als vier Jahrzehnten stattfinde, gebe
dafiir ein perfektes Beispiel, so die Biirger-
meisterin.

Bereits jetzt steht fest, dass es im ndchsten
Jahr die 42. Auflage geben wird. Duisburg ist
dann die Gastgeberstadt. In der Gesamtbi-
lanz steht es inzwischen: 24 Siege fiir Duis-
burg, elf Erfolge fiir Calais und nun sechs
Unentschieden.
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Elke Richter sagt nach dem 40. Rhein-Ruhr-Marathon

Andert nichts! So ist es goldrichtig.

Wir konnen uns ja immer selbst loben. Noch
schoner aber ist ganz unabhdngiger Zu-
spruch. Wir zeigen deshalb den Brief, den
wir von Elke Richter aus Bayern nach dem
40. Rhein-Ruhr-Marathon erhalten haben.
Allen, die uns zu diesem Erfolg verholfen
haben, wollen wir mit diesem Lob aufrichtig
Danke sagen.

Liebes Organisations-Team,

als Duisburg-Debiitantin mdchte ich euch un-
bedingt meine Eindriicke riickmelden, was
wahrscheinlich jetzt etwas ldnger dauert, tut
mir leid. Aber mein Riickblick auf meinen ers-
ten Rhein Ruhr Marathon ldsst sich nicht so
einfach in ein paar Satze packen.

Als ich Ende letzten Jahres auf der Suche nach
einem Ersatz filir den gestrichenen Metropol
Marathon Fiirth 2023 war (erwdhnte ich
schon, dass ich aus der Nahe von Niirnberg
komme?) und im Laufkalender fiir Juni den
40. Rhein Ruhr Marathon entdeckte, sah ich
mir als Erstes eure Website an. Die Veranstal-
tung war mir durchaus ein Begriff, ich hatte
sie aber nie auf dem Schirm.

Was soll ich sagen, je ldnger ich eure Seite
durchsah, desto interessierter wurde ich und
am Ende stand fiir mich fest, da will ich dabei
sein, auch wenn kein anderer aus meinem Ver-
ein mitféhrt. Im Gegensatz zu den ganzen
High-End-Profi-Websites der GroRveranstal-
tungen wie z.B. Berlin habe ich mich bei euch
richtig angesprochen gefiihlt. Eine Seite, die
die Leidenschaft fiir den Rhein Ruhr Marathon
widerspiegelt und einem das Gefiihl gibt, will-
kommen zu sein. Auch das Preis-Leistungs-
Paket fand ich sehr iiberzeugend. An dieser
Stelle schon einmal ein groRes Kompliment,

ihr habt alles richtig gemacht. Ich wusste
also, dass ich buchen will, was ich kurz vor
Jahresende 2022 noch machte und von da an
hatte ich immer das Gefiihl, das wird ein ganz
tolles Wochenende mit einer Veranstaltung,
die mir noch lange in bester Erinnerung blei-
ben wird. Es konnte eigentlich gar nichts
mehr schiefgehen. Das habt ihr, wie gesagt,
v.a. mit eurer Website erreicht.

Wann immer ich von da an erzahlte, dass ich
im Juni (meine Lieblingswettkampfzeit) in
Duisburg Marathon laufe, wurde ich nur grof3
angeguckt. ,In Duisburg? Wie kommst du
denn da drauf? Warum denn in Duishurg?
Duishurg ist keine schone Stadt. Da kann man
nicht viel besichtigen ...” Soin etwa waren die
Kommentare.

Und jetzt kommt das zweite Riesenkompli-
ment, zundchst mal an die Stadt Duisburg an
sich:

Ihr habt viele schone Ecken, euer Sportpark
mitten in der Stadt ist der Hit, so viel Wasser
und so viel Griin in der ganzen Stadt, einfach
toll. Und was macht eine Stadt {iberhaupt
schon? In meinen Augen die Einwohner.

So viele freundliche, hilfsbereite und aufge-
schlossene Menschen wie an diesem langen
Wochenende sind mir schon lang nicht mehr
begegnet. Duisburg braucht keine Vergleiche
mit anderen Stadten zu scheuen. Ihr seid eine
richtige Sportstadt, eine liebenswerte Stadt
mit Herz, die, wie jede andere Stadt auch, ihre
weniger hiibschen Ecken hat, aber mit viel
Herzblut und Leidenschaft ihre kleinen Fehler
immer wieder ausbiigelt. Ich habe mich hier
sauwohl gefiihlt, immer willkommen und
herzlich aufgenommen. Vielen Dank an alle
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Duisburger, die mir begegnet sind. Natiirlich
geht auch ein Riesenkompliment an euren
Rhein Ruhr Marathon.

Die Organisation war top. Ich bin heute noch
beeindruckt von der entspannten Atmosphare
vor dem Start. Niemand war hektisch oder un-
freundlich, alles funktionierte reibungslos,
keine Startblocke, diese lockere Aufstellung
auf der KruppstraRe.

Superpiinktlicher Start. Ja, es war heilR, schon
in der Friih, aber der Start lag im Schatten
und ich habe es noch nie erlebt, dass im Start-
bereich an die wartenden Athleten Wasser
verteilt wurde — obwohl ich bei anderen Ver-
anstaltungen schon deutlich dichter gedrangt
und l@nger in der prallen Sonne vor mich hin
kochte. Wirklich noch nirgends.

Das war so aufmerksam und fiirsorglich, vie-
len Dank, v.a. auch an diese Armee aus Hel-
fern. Das "Regenband" durch die Zuschauer
war der Wahnsinn. Ich, die nicht so schnell
schwitzt und bei diesen Temperaturen deswe-
gen schnell tiberhitzt, hatte mich schon dar-
auf eingestellt, das Wasser an den Versor-
gungsstellen wie so oft v.a. iiber meinen Kopf
zu kippen um runterzukiihlen. Aber das war
gar nicht notig. Die Duisburger haben es ge-
schafft, mich klatschnass zu bekommen. Ich
habe wirklich jede Gartendusche und jeden
Wasserschlauch genutzt. So war die Hitze fiir
mich gar kein groRBes Problem mehr.

Zum Laufen war genug Platz, es entzerrte sich
schnell, die Aussicht von den Rheinbriicken
war wunderschon.

Eigentlich hatte ich seit Samstagnachmittag
massive Riickenschmerzen und war mir nicht
sicher, ob ich starten konnte. Ich wollte aber
ins Stadion laufen, ich wollte die Rose (ich
habe sie unbeschadet im Zug bis nach Hause

Stadtsportbund
Duisburg

bekommen), ich wollte das Finisher-Shirt
(richtig superschon) und ich wollte dabei
sein.

Das Risiko hat sich gelohnt, es ist alles gut-
gegangen. Ich habe immer nette Menschen
um mich gehabt vom Bahnsteig zur S-Bahn
bis zum Friihstlick am ndchsten Morgen war
ich nie allein. Und ich war schon in Gruppen
unterwegs, da habe ich mich fast einsam ge-
fiihlt, obwohlich alle anderen kannte.

Wenn ich also das ganze Event noch einmal
zusammenfasse, dann bleibt das so stehen:
Duisburg ist schdn, man muss nur genauer
hinschauen.

Der Rhein-Ruhr-Marathon ist eine Sportver-
anstaltung mit Herz und Leidenschaft, die
vom Anfanger bis zum ambitionierten Laufer
allen das Gefiihl vermittelt, herzlich willkom-
men und ein Star zu sein. Jede Leistung wird
gewiirdigt und so viele Gliickwiinsche von
allen Seiten habe ich noch nie bekommen.
Jeder freut sich fiir den anderen. Das ist toll!
Andert einfach nichts, so wie das Eventist, so
ist es goldrichtig.

Das musste jetzt mal gesagt werden :-)

Ganz liebe sportliche GriiRe aus dem Siiden
der Bundesrepublik.

Elke Richter, SV Weiherhof

Jetzt schon vormerken: 41. Rhein-Ruhr-
Marathon Duisburg am 02.06.2024. Die
Ausschreibung erscheint voraussichtlich
Anfang August, gleich nach Ferien. Wer liber
den Start der Online-Anmeldung sofort
informiert werden mdochte, schickt bitte eine
Mail an info@rhein-ruhr-marathon.de. Das
kann sich lohnen: Der Friihbucher-Rabatt ist
durchaus beachtlich.
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Kostenlose Stadtwerke-Kundenkarte ladt zum Sparen ein!

Seit mehr als 20 Jahren bieten die Stadt-
werke Duisburg eine eigene Kundenkarte
an. Bei den Kunden des Energiedienstleis-
ters kommt der Service sehr gut an. Kein
Wunder, denn Karteninhaber und ihre
Familienangehdérigen kommen in den
Genuss von satten Preis- und Servicevor-
teilen. Mehr als 3.000 Angebote laden zum
Sparen ein. 10, oft 20 und manchmal sogar
bis zu 60% konnen Inhaber der Stadt-
werke-Kundenkarte auf Dienstleistungen,
Waren oder Freizeitangebote sparen.
Sofort, unkompliziert und ohne aufwendi-
ges Punktesammeln. Dank der kleinen
Karte mit den grofRen Vorteilen konnen
Kunden so schnell 100 Euro und mehr im
Jahr sparen.

Die digitale Kundenkarte -
Der Wegbegleiter fiir das Smartphone

Natiirlich darf heutzutage eine digitale Ver-
sion nicht fehlen. Deshalb steht allen Kun-
den die Kundenkarte der Stadtwerke Duis-
burg auch fiiri0S und Android zur Verfiigung.
So hat man alle Vorteile jederzeit griffbereit
Einfach die App Stadtwerke Kundenkarte
downloaden, installieren und anschlieRend
registrieren. Innerhalb von nicht einmal drei
Minuten hat man dann vollen Zugriff auf alle
Vergiinstigungen. Der Download der App und
die Verwendung der digitalen Stadtwerke-
Kundenkarte sind kostenlos.

Mit dem integrierten Benachrichtigungsser-
vice kann man sich zudem immer {iber die
neuesten Angebote informieren lassen. Ein-
fach die Push-Benachrichtigung in der App
aktivieren und schon enthdlt der Nutzer die
neuesten Angebote direkt als Nachricht auf
sein Smartphone. So verpasst man kein An-
gebot mehr.

GrofRes Sparangebot in Duisburg und
deutschlandweit

Die Kundenkarte kann beispielsweise in
Duisburger Museen, beim MV Duisburg, in
den stadtischen Schwimmbddern, im Zoo
Duisburg und bei vielen weiteren Partnern
genutzt werden. Durch die Einbindung in das
bundesweite CityPower-Netzwerk genielRen
Inhaber der Stadtwerke Duisburg. Kunden-
karte aber nicht nur in Duisburg und der
Region, sondern deutschlandweit und auch
beim Online-Shoppen Preis- und Service-
vorteile. So spart man auch bei bekannten
Musicals und Shows wie zum Beispiel ABBA-
MANIA, Flic Flac, Starlight Express, Roncallis’s
Apollo Varieté und bei vielen mehr. Dies ist
nicht nur eine kleine Auswahl der Vorteile, die
Kunden der Stadtwerke Duisburg haben.

Alle Infos zur Kundenkatzen und das kom-
plette Angebot mit allen aktuellen Saison-
Highlights findet man im Internet unter www.
stadtwerke-kundenkarte.de. Die Kunden-
karte ist fiir alle Privatkunden der Stadtwerke
Duisburg, die einen aktiven Strom- oder
Gasvertrag haben erhiltlich und vollkommen
kostenlos.



mw www.stadtwerke-kundenkarte.de

lhre Sparvortelle.
Unsere Karte.

Uber 3.000 Angebote in Duisburg und Umgebung:
Ob beim Shoppen oder Sport, in Freizeitparks,

im Theater, Musical, Kino oder rund ums
Auto: Mit der Stadtwerke-Kundenkarte
kénnen Sie bis zu 60 % sparen.

STADTWERKE

DUISBURG
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Veranstaltungsforderung aus dem Sponsorenpool

Initiiert durch den Stadtsportbund Duis-
burg wurde in Zusammenarbeit mit den
folgenden Duisburger Unternehmen ein
Sport-Sponsorenforum gegriindet:

ThyssenKrupp AG, Sparkasse Duisburg,
Rheinfels-Quellen, Konig Brauerei, Haniel &
Cie GmbH, Volkshank Rhein-Ruhr eG, Bauge-
sellschaft Walter Hellmilch GmbH, GEBAG
Duisburger Gemeinniitzige Baugesellschaft
AG, Walter Gasthaus Gleis- und Tiefbau GmbH
& Co KG, DuisPort, Clark Gabelstapler, Stadt-
werke Duisburg AG, Klockner & Co SE, Wirt-
schaftsbetriebe Duisburg, Schauinslandrei-
sen, Pape Logistics, Targo Bank und der Fa.
Caramba. Die Mitglieder haben sich zum Ziel
gesetzt, Sportveranstaltungen innerhalb des
Stadtgebietes nachfolgenden Kriterien zu
unterstitzen.

1. Die Veranstaltungen miissen einen beson-
deren regionalen, tberregionalen und /
oder nationalen Imagefaktor fiir Duisburg
darstellen.

2. Sie miissen den Marketingzielen der Spon-
soren entsprechen.

3. Sie konzentrieren sich vordergriindig auf
solche Sportereignisse, bei denen der
ausfiihrende Verein / die Fachschaft auf
organisatorische Hilfe bei Durchfiihrung
und Finanzierung angewiesen ist.

4. Bei Bedarf kann der SSB jahrlich bis zu
10.000 € fiir herausragenden Leistungs-
sport verwenden.

Um einen besseren Uberblick fiir das Jahr
2023 zu bekommen, werden die Vereine auf-
gefordert, ihre Antrdge fiir die Veranstaltun-
gen des 2. Halbjahres 2023 bis zum

30.09.2023 zu stellen und an die Geschafts-
stelle zu schicken. Der Antrag sollte formlos
gestellt werden, einen entsprechenden Kos-
ten- und Finanzierungsplan enthalten sowie
den ZuschuRbedarf ausweisen und vom Vor-
stand unterschrieben sein.

Gerne konnen Sie auch den ,Antrag auf Ver-
anstaltungsforderung”, den Sie im Down-
loadbereich der Homepage des SSB (www.
ssb-duisburg.de/download) finden, verwen-
den.

Bei der Unterstiitzung durch den SSB erge-
ben sich dann bei der Veranstaltung fiir die
Vereine folgende werberische Bedingun-
gen:

1. Gemeinsame Anzeigenseite der Sponsoren
im jeweiligen Programmheft mit Abbil-
dung der Logos der Sponsoren unter dem
Text: ,Wir engagieren uns gemeinsam fiir
den Sport in Duisburg” auf der 2. Um-
schlagseite oder Seite 4 oder Seite 6.

2. Aussenwerbung am Veranstaltungssport
in Form einer gemeinsamen Logoprdsen-
tation.

3. Der Verein verpflichtet sich bei Ausschrank
und Catering ausschlieRlich Produkte der
Sponsoren des Pools zu verwenden.

4. Nennung der Sponsoren-Pools mit seinen
Hauptsponsoren bei Presseverdffentli-
chungen und Lautsprecherdurchsagen.
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Duisburger Jugendsport-Stiftung

Auch in diesem Jahr wird die Duisburger
Jugendsport-Stiftung unter Vorsitz von
Oberbiirgermeister Soren Link auf Vor-
schlag des Stadtsportbundes Duisburg e.V.
talentierte jugendliche Sportler fordern.
Zu diesem Zweck konnen alle Vereine, die
forderungswiirdige Sportler laut den Aus-
schiittungskriterien haben, ab sofort bis
zum 15.10. ihre Antrdge an den Stadt-
sportbund Duisburg, Bertaallee 8b, 47055
Duisburg, stellen.

Ein entsprechendes Formular konnen Sie von
unserer Homepage unter Service, Download,
ausdrucken oder telefonisch anfordern. Im Fol-
genden werden die Antragsstellung sowie die
Ausschiitttungskriterien beschrieben:

1. Antragstellung

1.1 Antrdge auf Forderung von talentierten
und bediirftigen Sportlern kdonnen von
Duisburger Sportvereinen, vom Stadtsport-
bund Duisburg sowie von den Mitgliedern
des Beirates der Duisburger Jugendsport-
Stiftung gestellt werden.

1.2 Der Antrag wird formlos bis zum 15.10. ei-
nes jeden Jahres beim Stadtsportbund
Duisburg eingereicht. Der Antrag soll
neben personlichen Daten des Sportlers
Informationen ({iber sportliche Erfolge,
sportliche Perspektiven etc. enthalten. Da-
riiber hinaus muss der Forderungsgrad
(siehe Punkt 2.) angegeben werden.

1.3 Die Antrdge der Duisburger Sportvereine
miissen dem jeweiligen Fachschaftsleiter
des Stadtsportbundes zur Stellungnahme
vorgelegt werden.

2. Kreis der forderungswiirdigen Sportler

2.1 Talentierte, jugendliche Sportler aus Duis-
burger Sportvereinen, die ihre Sportart in
diesem Verein ausiiben. Die Forderung gilt
nur fiir olympische Sportarten sowie fiir

Mitglieder von Auswahlmannschaften der
Verbande.

2.2 Herausragende  Jugendmannschaften,
u.a. Qualifikation fiir Deutsche Meister-
schaften.

2.3 Sonderforderung fiir Vereine mit besonders
erfolgreicher Jugendarbeit.

3. Moglichkeiten der Forderung

3.1 Hilfe bei der schulischen und beruflichen
Ausbildung des Sportlers

3.2 Beteiligung an den Kosten fiir den Einsatz
von qualifizierten Trainern und Ubungslei-
tern.
3.3 Beihilfen zu Fahrt- u. Verpflegungskosten
fiir Training und sportliche Wettkdmpfe.
3.4 Beteiligung an den Kosten fiir eine optima-
le sportdrztliche Betreuung.

3.5 Hilfe bei der Beschaffung gezielter Sport-
und Trainingsgerdte sowie personlicher
Ausriistung.

Die Hilfen der Duisburger Jugendsport-Stif-
tung sollen nicht bisherige Hilfen ablésen, son-
dern gelten als ergdnzende Hilfen mit der Ab-
sicht, eine mdglichst schnelle, ausreichende
und weitreichende wirksame Forderung zu ge-
wahrleisten.

4. Hohe der Forderung

Die Hohe der Forderung wird im Einzelfall fest-
gelegt. Geldbetrdge werden an den Verein des
Sportlers als einheitliche Summe gezahlt. Der
Verein ist dafiir verantwortlich, dass die zur
Verfiigung gestellten Mittel zweckgebunden
eingesetzt werden.

5. Nachweispflicht

Der Verein muss die ordnungsgemaRe, zweck-
gebundene Verwendung dem Stadtsportbund
Duisburg e.V. nachweisen, der wiederum dem
Beirat der Duisburger Jugendsport-Stiftung
Bericht erstattet.
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Freiwilligendienste im Stadtsportbund Duisburg

Sich freiwillig im Sport engagieren

Ein Freiwilligendienst ist ein Bildungs-

und Orientierungsjahr mit den Zielen, frei-

williges gesellschaftliches Engagement zu

fordern und Einblicke in die Berufsfelder

von Sportvereinen, -biinden und -verban-

den zu vermitteln bzw. als Freiwillige*r

einen Einblick zu erhalten. Die klassischen

Einsatzfelder sind dabei so vielfdltig, wie

der Sport selbst:

B Training, Betreuung und aulRersportliche
Jugendarbeit

B Organisation und Verwaltung im Sport

B Bewegung, Spiel und Sportin der Offenen
Ganztagsschule

B Integration und Inklusion im Sport

B Gesundheit im Sport

B Wettkampf und Leistungssport

B Sport der Alteren — nur im BFD mdglich.

W Sportrdume und Umwelt — nur im BFD
moglich.

Der Stadtsportbund Duisburg und einige
Duisburger Sportvereine sind als Einsatzstel-
len anerkannt und kénnen so interessierten
jungen Menschen die Mdoglichkeit fiir ein
Freiwilliges Soziales Jahr oder den Bundes-
freiwilligendienst bieten.

Interessierte junge Menschen wenden sich beim Stadtsportbund Duisburg an
Christoph Gehrt-Butry, Bertaallee 8b, 47055 Duisburg, Tel. 0203/3000-813 oder per

E-Mail an gehrt-butry@ssb-duisburg.de
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2. Halbjahr 2023
Aus- und Fortbildungen im Stadtsportbund Duisburg

Alle Anmeldungen beim SSB Duisburg, LG-Nr 23-013-50000

Bertaallee 8b, 47055 Duisburg Sicher und mobil (30LE)

Tel. 0203/3000 815, Fax 0203/3000 888, Termin: 02.08./03.08.2023, 9 - 16 Uhr
e-mail tekampe @ssb-duisburg.de 01.09./02.09.2023, 9 - 16 Uhr

Qualifizierte Mitarbeiter, Trainer und Ubungs-  Gebiihr: 150,- €
leiter gehoren zu den Aushdngeschildern

eines jeden Sportvereins. Nutzen Sie die Mg-  LG-Nr 23-013-22500
lichkeiten, die wir Ihnen vor Ort bieten, Ihre  Ringen und Raufen (15LE)

individuellen Kompetenzen zu erweitern, Ihre  Termin: 09.09./10.09.2023, 9 - 16 Uhr
Ubungsstunden abwechslungsreich und in-  Gebiihr: 75,- € (115,- € ohne
teressant zu gestalten oder einfach um ihre Vereinsempfehlung)

Lizenz zu verldngern.
Offener Ganztag B
(Lizenzverldngerung UL-C méglich!)

Ausbildungslehrgdnge Kinder / Jugend

LG-Nr 23-013-31114

LG-Nr 23-013-20002 Resilienzkomepenz (8LE)
Spothelfer II (30LE) Termine: Di., 15.08.2023, 9 — 16 Uhr
Termine: 02.09./03.09.2023, Gebiihr: 85,-€

09.09./10.09.2023

jeweils 09.30 — 16.00 Uhr LG-Nr 23-013-31200
Gebiihr: 90,- € (120,- € ohne Bewegte Entspannung (4LE) digital

Vereinsempfehlung) Termine: Do., 17.08.2023,

16.30 — 19.30 Uhr

Fortbildungslehrgdnge Gebiihr: 40,- €

(Lizenzverldngerung UL-C méglich!)

LG-Nr 23-013-31111

LG-Nr 23-013-22700 Kinderyoga (8LE)
OutdoorFitness I (8LE) Termine: Do., 31.08.2023, 9 - 16 Uhr
Termin: Sa., 15.07.2023, 9 - 16 Uhr Gebiihr: 85-€
Gebiihr: 45,- € (70,- € ohne Vereins-
empfehlung) LG-Nr 23-013-31201
LG-Nr 23-013-22701 Bewegtes Lernen (4LE) digital
OutdoorFitness II HIT (8LE) Termine: Do., 21.09.2023,
Termin: So., 16.07.2023, 9-16 Uhr 16.30 - 19.30 Uhr
Gebiihr: 45,- € (70,- € ohne Vereins- Gebiihr: 40,- €
empfehlung)

Informationen und Anmeldungen beim SSB Duisburg, Bertaallee 8b, 47055 Duisburg

Tel. 0203/3000 815, Fax 0203/3000 888, E-Mail tekampe@ssb-duisburg.de
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Ausbildung Pravention

LG Nr 23-013-35000

Ausbildung UL-B Privention (83LE)
Termin: 23.09/ 24.09.2023

28.10 /29.10.2023

18.11/ 19.11.2023

02.12/ 03.12.2023
10.12.2023, 10 -17 (19) Uhr
490,- € (720,- € ohne
Vereinsempfehlung)

Gebiihr:

Erste Hilfe Grundausbildung (9LE)

LG Nr 23-013-23176

Termin: Sa., 29.07.2023, 9 - 16.30 Uhr

Gebiihr: 30,- € (50,— € ohne Vereins-
empfehlung)

Stadtsportbund
Duisburg

LG Nr 23-013-23177

Termin: Sa., 26.08.2023, 9 - 16.30 Uhr

Gebiihr: 30,- € (50,~ € ohne Vereins-
empfehlung)

LG Nr 23-013-23178

Termin: Sa., 23.09.2023, 9 - 16.30 Uhr

Gebiihr: 30,- € (50,— € ohne Vereins-
empfehlung)

Vereinsmanagement Ausbildung digital

LG NR 23-013-46418
Ehrenamtsmanager Basismodul (15 LE)

Termin: Sa., 09.09.2023,
9 - 17 Uhr
Gebiihr: kostenfrei

Informationen und Anmeldungen beim SSB Duisburg, Bertaallee 8b, 47055 Duisburg

Tel. 0203/3000 815, Fax 0203/3000 888, E-Mail tekampe @ssb-duisburg.de




Veranstalter: Mit freundlicher Unterstiitzung durch

> = o infels & =
e« STADTWERKE  wrcmae Joine  pomun VOIksbank Rheinfels < 5 . : Du[sBURS,
in- visburgLive
Buspufo DUISBURG T mentur 218 (Ginicg] < °




42 Sportabzeichen

Stadtsportbund J

Duisburg

Sportabzeichentermine 2023

Mein personlicher Fitness-Check

Bezirk Walsum

DJK Vierlinden

Hamborn Schwelgernstadion
Willy-Brandt-Ring 44

47179 Duisburg

Abnahmetermine: Mi. 16.00 - 18.00 Uhr

09.08./16.08./06.09./13.09.2023

¢ Radfahren, Schwimmen und weitere
Termine nach telefonischer Vereinbarung

Kontakt: Dieter Brach,
Tel. 0203-480973
Gerhard Rosenfeld,
Tel. 0203-4792051
gerhard.rosenfeld@web.de

Bezirk Hamborn

SV Genc Osman Duisburg e.V.
BSA

Oberhauser Allee 14a

47167 Duisburg

Abnahmetermine: Mi. 18.00 - 19.30 Uhr

Beginn: 03.05.2023

Ende:  04.10.2023

e einschlieBlich Ferien

* Radfahren nach Vereinbarung (Konrad-
Adenauer-Ring, 47167 Duisburg)

e ganzjdhrig nach Terminvereinbarung

Kontakt: Werner Schotten,
Tel. 0203-420839
Bernd von der Heydt,
Tel. 01577-6024364

Bezirk Stadtmitte

SSB
BSA-Wedau III (LA-Stadion)

Abnahmetermine: jeden Di.,
16.00 - 17.30 Uhr

Beginn: 18.04.2023

Ende: 26.10.2023

¢ auch in den Sommerferien

Kontakt: Ulrich Gorray und Peter Volk,
Tel: 0163-7904650 oder
sportabzeichen@
eintracht-duisburg.org

LC Duisburg
BSA-Wedau III (LA-Stadion)

Abnahmetermine: Do. 18.00 - 20.00 Uhr
Beginn: 20.04.2023

Ende: 02.11.2023

e ausschlieBlich Ferien

* gangzjdhrig mdglich nach Terminabsprache

Kontakt: Heinz Radomski,
Tel. 0177-5923453

TV Wanheimerort
Kalkweg 151 | 47055 Duisburg

Abnahmetermine: Do. 18.00 - 19.30 Uhr
* ganzjdhrig nach Terminabsprache
e ausschlieRlich Ferien

Kontakt: Martin Sommer und Marita Feller,
Tel. 0203-729533
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VSG Duisburg
Kalkweg 145 | 47055 Duisburg

Abnahmetermine: nach Absprache

e Terminvereinbarung erforderlich

* ganzjdhrig

e Schwimmen: Do. 19.00 — 20.30 Uhr,
Schwimmbad Wanheim, Diisseldorfer
Landstr. 15, 47249 Duisburg

Kontakt: Thomas Neuhaus,
Tel. 0203-724 774 oder
t.neuhaus@vsgduisburg.de

Bezirk Homberg / Ruhrort

Homberger TV
Friesenplatz 1 | 47198 Duisburg

Abnahmetermine: Fr. 18.00 — 20.00 Uhr

07.07./04.08./01.09./ 06.10.2023

e Anmeldungen an jedem o.g. Tag
zwischen 17.30 — 17.45 Uhr

Kontakt: Heide Vorberg,
Tel: 02066-13797

Bezirk Duisburg-Siid

ETuS Wedau e.V.
Masurenallee 331 | 47279 Duisburg

Abnahmetermine: Do. 17.30 - 19.30 Uhr
(nur jeden 1. Donnerstag im Monat)
Beginn: 04.05.2023

Ende:  05.10.2023

Termine auch iiber www.etus-wedau.de (LA)
e einschlieBlich Ferien

Kontakt: Birgit Bokel,
Tel. 0203-727045

Sportabzeichen 43

Bezirk Rheinhausen/
Rumeln-Kaldenhausen

VfL Rheinhausen
In den Peschen 100 | 47228 Duisburg

Abnahmetermine: Mi. 17.00 - 19.00 Uhr

Beginn: 03.05.2023

Ende:  27.09.2023

e ausschlieRlich Ferien

e Radfahren am 24.09.2023, Gewerbegebiet
HochstralRe/Schauenstralle

Kontakt: Jiirgen Schmidt, Tel: 02065/63447

0SC Rheinhausen
Gartenstr. 9 | 47226 Duisburg

Abnahmetermine: 17.00 - 20.00 Uhr

e ganzjahrig nach telefonischer
Anmeldung/Absprache

e Extra Turnen freitags 20.00-22.00 Uhr
(Sporthalle Geeststr. 1)

e ausschlieRlich Ferien

Kontakt: Wolfgang Schmidt,
Tel. 0176-43554220

Rumelner TV
Platzanlage Waldborn
Am Sportplatz 15 | 47239 Duisburg

Abnahmetermine: Mi. 18.00 - 19.30 Uhr
Beginn: 19.04.2023
Ende:  27.09.2023

e Schwimmen 06.09.2023; 20 Uhr
Hallenbad Téppersee

* Fahrradausdauer: 30.08.2023 um
18.00 Uhr (Platzanlage)

e fiir die einzelnen Abnahmedisziplinen
bitte die LA-Homepage oder Aushang am
Platz des RTV beachten!
(www.leichtathletik-rumeln.de)

e ausschlieBlich Ferien

e Fahrradsprint: 30.08.2023 um 17.15 Uhr
(Platzanlage)

Kontakt: Stephan Pauwels,
Tel. 02151-405355
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Turnen

0SC Rheinhausen
Sporthalle
Geeststr. 1 | 47226 Duisburg

Abnahmetermine: Fr. 20.00 - 22.00 Uhr

e ganzjahrig nach telefonischer Verein-
barung

e ausschlieBlich Ferien

Kontakt: Wolfgang Schmidt,
Tel. 0176-43554220

Behindertensportabzeichen

VSG Duisburg

Platzanlage
Kalkweg 145 | 47055 Duisburg

Abnahmetermine: nach Absprache

e Terminvereinbarung erforderlich

* ganzjdhrig

e einschlieBlich Ferien

e Schwimmen:
Donnerstag 19.00 — 20.30 Uhr,
Schwimmbad Wanheim, Diisseldorfer
Landstr. 15, 47249 Duisburg

Kontakt: Thomas Neuhaus,

Tel. 0203-724 774 oder
t.neuhaus@vsgduisburg.de

Weitere Informationen:

Stadtsportbund
Duisburg

ACHTUNG!

Wichtiger Hinweis

Der Deutsche Behindertensportverband hat
in Abstimmung mit dem DSOB das Formu-
lar einer Unbedenklichkeitshescheinigung
entwickelt, das alle Coronarerkrankten,
Implantattrdger und Menschen mit beson-
deren Einschrankungen, die nach Wieder-
herstellung ihrer Gesundheit wieder das
Sportabzeichen ablegen mochten, von ihrem
behandelnden Arzt unterschrieben den Prii-
ferinnen/Priifern vorlegen miissen.

Eine Trainingsteilnahme ist nur mit der durch
den Arzt unterschriebenen Bescheinigung
moglich. Diese Bescheinigung erhalten Sie
bei den Priiferinnen/Priifern, in der SSB-
Geschaftsstelle oder im Download auf der
Internetseite des LSB NRW.

Gerdtturnen
Informationen zur Abnahme im Geratturnen
erhalten Sie bei: 0SC Rheinhausen.

Schwimmen

Die Priifungen kdnnen auch in allen Hallen-
badern der Stadt wdhrend der normalen
Offnungszeiten abgelegt werden, sofern der
Schwimmbetrieb dieses zuldsst. Eine tele-
fonische Anfrage im Hallenbad vorab ware
mdoglich.

Geschaftsstelle Stadtsportbund Duisburg e.V., Bertaallee 8b, 47055 Duisburg
Tel. 0203-3000822 oder elsner@ssb-duisburg.de, www.ssb-duisburg.de oder www.dosb.de
(Rubrik Sportabzeichen) Sportabzeichenreferent: Heinz Radomski, Tel. 0177-592 3453
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Stadtsportbund
Duisburg

Vereinswettbewerb Sportabzeichen 2021

Auch im Jahr 2021 fiihrte der Stadtsport-
bund Duisburg e. V. wieder den Vereins-
wettbewerb fiir die meisten Sportabzei-
chen durch. Insgesamt gab es wieder
3 Kategorien, die sich an der Anzahl der
Mitglieder unterscheiden:

Kategorie 1 =1 - 500 Mitglieder, Kategorie II
=501 - 900 Mitglieder, Kategorie IIl =ab 901
Mitglieder.

Bei der Ehrung am 09.03.2023 wurden nun
die siegreichen Vereine durch den Geschafts-
fiihrer Uwe Busch geehrt. Bei dieser Ehrung
wurden die Akteure gleichzeitig {iber die
neuen Abnahmebedingungen des Deutschen
Sportabzeichens informiert und wurden mit
Informationsmaterial ausgestattet.

Weitere Informationen dazu stehen auf
der Homepage: www.ssb-duisburg.de oder
www.dosb.de

Die Sieger aus den Kategorien im Einzel-
nen sind:

Kategorie I:

SV Genc Osman Duisburg e.V. 13,36 %
Kategorie II:

TV Wanheimerort 1880 e.V. 10,00 %
DJK Vierlinden 28 e.V. 4,19 %
ETUS Wedau e.V. 2,96 %
Kategorie III:

Homberger TV von 1878 e.V. 7,29 %
Rumelner TV Gut Heil 1900 e.V. 3,51 %
VfL Rheinhausen 1895/13 e.\V. 3,05 %
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Neue Kollegin im Team

Stadtsportbund
Duisburg

Vorstellung Nikola Heckmann als Pddagogische Mitarbeiterin

Wir freuen uns sehr,
dass uns Nikola seit
dem 1. Dezember
2022 als hauptberuf-
liche Padagogische
Kraft im SportBil-
dungswerk Duisburg
unterstiitzt.

Sie wird die Entwick-
lung des Standortes mit vorantreiben und
unser Kursangebot in Breite und Tiefe mitge-
stalten. Zusdtzlich ist sie unsere Ansprech-

Sport fiir die ganze Familie!

Herztich Willkommen beim SportBildungswerk Duisbure!
Wir freuen uns sehr, dass Sie sich fur unser Angebot inte~
ressiaran A==t ehmer*in bei uns sind.
h st Das ist unser Motto
iander stehen dabel an erster

jis Alt, von Schwanger=
inastik, fur alle ist etwas
Familie einladen bei uns

die Gesundheit zu tun.

n gerne Neues. Daher
r bestehendes Angebot
uentwickeln

die Zufriedenheit unserer
ir nicht jedes Problem

immer ein offenes Ohr.
Uber Ruckmeldungen

i Telefon freuen wir uns

nten sind unser wich-
d wir unterstiitzen sie
d wir freuen uns aber
ie es werden mochten.

dabei sind!

gesamten

spom'ANGEBoTF-
2 HALBJAHR 2023

partnerin fiir das Thema der betrieblichen
Ggsundheitsfﬁrderung (BGF). Nikola hat einen
V\n.rtschaftspsychologischen Hintergrund und
bringt zudem Kenntnisse im Bereich systemi-
s.ches Coaching und Beratung mit. Als ehema-
lige Leistungssportlerin im Kanurennsport
u.nd' aktueller Tatigkeit als Aquafitness Traine-
rin ist sie im Sport zuhause.

Herzlich Willkommen liebe Nikola, wir freuen
uns, dass du dabei bist und auf eine weitere
gute Zusammenarbeit.

Inhaltsverzeichnis
o Was uns wichtig ist. 2
= Betriebliche Gesundheitsforderung & Kanustation......4

»
=
Pravention 6 o
Entspannung 10 'g
= RickenFitness & Co. 2 g
Keine Frage des Alter(n)s 15 RER
m AquaFitness & Co. B
i Fitness-Trends 20 |5
m Unsere Workshops. 2
W Die Vielfalt des Sports 28
B Sport fur die ganze Familie El

W Die besonderen Sportreisen 38

Buchung
Alle Kursangebote kénnen Sie per E-Mail, Telefon oder
ganz bequem online unter

www.sportangebote-duisburg de buchen.

i sportangepote-duisOE de
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Kompetenzteam fiir Duisburg
Betriebliche Gesundheits-
forderung (BGF) mit

dem Stadtsportbund und
SportBildungswerk Duisburg

Die Mitarbeiter sind das wichtigste Kapital
in einem Unternehmen. Eine wichtige Auf-
gabe ist es, dafiir zu sorgen, dass sie sich
im Unternehmen wohlfiihlen und motiviert
sind.

Als Partner fiir die Betriebliche Gesundheits-
forderung, kurz BGF, bieten wir eine Vielzahl
an Aktivitdten, die Kdrper und Geist glei-
chermalRen trainieren. Das Ziel ist es die Ge-
sundheit und das Wohlbefinden der Mitarbei-
ter zu verbessern. Unsere Angebote richten
sich an Unternehmen, die hohe Anspriiche
an Qualitdt und Effektivitdt stellen. Auf-
grund unserer langjdhrigen Erfahrung sind
wir Spezialisten fiir die Bereiche Sport, Be-
wegung und Gesundheit und konnen beim
Thema BGF kompetent zur Seite stehen. Sehr
gerne unterstiitzen wir mit unserem grof3en
Netzwerk an Referenten und Kursleitern aus
Duisburg und ganz NRW und erarbeiten Mal3-
nahmen-Pakete nach den individuellen Be-
diirfnissen der Unternehmen in Duisburg
und ihrer Mitarbeiter.

Ihr seid selbst als Verein im Bereich BGF un-
terwegs und sucht noch Unterstiitzung oder
wollt euch austauschen, dann meldet euch
gerne.

Lasst uns gemeinsam individuelle BGF-Mal3-
nahmen fiir die Mitarbeiter gestalten! Tele-
fonisch (0203 / 3000-880) oder per E-Mail
(sportbildungswerk@ssb-duisburg.de)
stehen wir euch gerne zur Verfligung.

—
SBWNRW

DAS SPORTBILDUNGSWERK

www.sportangebote-duisburg.de
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Veranstaltungskalender

Stadtsportbund J

Duisburg

Neu im Team

Reka Thiemann unterstiitzt die Sportjugend seit
dem 1. Mai 2023 als neue Verwaltungsangestellte
und ist unter folgenden Kontaktdaten zu erreichen:

Tel.: 0203 - 3000 851
E- Mail: sportjugend @ssb-duisburg.de

Weitere Veranstaltungs-

termine und

. Infor, .
Targobank-Run 10.08.2023 finden sje unter Mationen
- - www.ssb-du,-sbur d
Duisburg bewegt sich 02.09.2023 Ve"anstaltUn 9.de/
gen
40. Duisburger Radwanderung 03.09.2023
Lichterlauf 16.09.2023 Stadtsporg
ortbung
A
6. Rhein City Run 22.10.2023 Ry
44, Sportschau 03.11.2023
Redaktionsschluss

fiir die Ausgabe 04/2023 ist der 30. August 2023
.SSB-Aktuell” erscheint als Mitteilung des Stadtsportbundes Duisburg e.V. 4x im Jahr.

Impressum:

Herausgeber:

Stadtsportbund Duisburg e. V.,
Tel. 3000 811, Fax 3000 888
Bertaallee 8 b, 47055 Duisburg

Internet: www.ssb-duisburg.de
E-Mail: ssb@ssb-duisburg.de

Fotos: Bildungswerk, © LSB NRW / Andrea
Bowinkelmann, Eugen Shkolnikov;
fotoagentur-roth; blackburnPhotographie

Redaktion: Uwe Busch und
Christoph Gehrt-Butry

Druck: SET POINT Medien GmbH,
Kamp-Lintfort




Jeden Tag.
Gerne!

Flr ein schdénes Duisburg
packen wir es an — mit
zuverlassiger Abfallwirt-
schaft, Stadtreinigung
und Entwasserung.

i

Infotelefon
(0203)2 31'?0 00

Kundenst rvice
(0203)2i: 4000
Sperrgu bholiung
(0203)283=5000.+

Fa)(""‘t "?/

(0203)283-5010 ' Wirtschaftsbetriebe
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Unser Herz schldgt hier seit 1844.

Wir engagieren uns in Duisburg fir
soziale, kulturelle und sportliche
Belange mit Geld, Ideen und persén-
lichem Einsatz, um eine liebenswerte
Heimat zu schaffen.

Weil’s um

mehr als
Geld geht.

Unser Herz schldagt numa hier!

sparkasseduisburg.de 5 Spa rkasse
€ @ sparkasseduisburg DUiSbUI’g




