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Vorwort

Viele Entscheidungen sind gefallen und für 
einige endete die Saison mit großartigen, 
hart und fair erkämpften Erfolgen, die unsere 
Sportlerinnen und Sportler stolz sein lassen 
dürfen. Für andere gab es Enttäuschungen, 
die nun analysiert werden, so dass man 
wieder mit viel Ehrgeiz und Motivation positiv 
in der neuen Saison an den Start gehen kann.

Das passiert auch bei uns. Nach einem sehr 
erfolgreichen Marathon und einem freund-
schaftlichen Sportaustausch mit unserer 
Partnerstadt Calais, richten wir nun unser 
Augenmerk auf die kommenden Herausfor-
derungen, in erster Linie auf die anstehende 
Kommunalwahl. In diesem Zusammenhang 
werden wir die demokratischen politischen 
Parteien zu ihrer Haltung und zu Zielen im 
Sport in Duisburg befragen. Dazu produzie-
ren wir entsprechende Video-Podcasts und 
werden diese über unsere sozialen Medien 
der breiten Öffentlichkeit präsentieren. 

Zudem nutzen wir unseren Aktionstag 
„Duisburg bewegt sich“ am 6. September, 
also gut eine Woche vor der Kommunalwahl, 
um von den Oberbürgermeisterkandidatin-
nen und -kandidaten klare Positionen und 
Aussagen zur strategischen Gestaltung des 
Sports in und für Duisburg zu erhalten. 
Unsere Forderungen sind dabei deutlich 
formuliert und in Bausteinen zusammen-
gefasst (Seite 7). Wir sind gespannt auf die 
Aussagen der Politikerinnen und Politiker und 
hoffen auf eine starke Unterstützung für den 
Sport in unserer Stadt.

LIEBE SPORTFREUNDE,

Ein weiteres Highlight, das uns im Juli 
begleiten wird, sind die FISU World University 
Games. Wir hoffen auf erfolgreiche Spiele, 
mit viel Begeisterung und Enthusiasmus bei 
den Duisburger Bürgerinnen und Bürgern,  
die ein starkes Zeichen für die Bewerbung 
der Rhein-Ruhr-Region für die Olympischen 
Spiele setzen können. Diese Großveranstal-
tung bietet die Chance, Duisburg und das 
Ruhrgebiet als lebendige, sportbegeisterte 
Region zu präsentieren.

Ich wünsche Ihnen eine erholsame, aber auch 
abwechslungsreiche Sommerpause und 
freue mich auf die kommenden sportlichen 
Highlights!

Ihr 

 
Joachim Gossow,  
Vorsitzender des Stadtsportbundes Duisburg e.V.

der Sport in Duisburg verabschiedet sich nun in die Sommerpause – eine Zeit,  
in der viele auf eine spannende und erfolgreiche Saison zurückblicken können. 
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Wir machen uns stark

Duisburger Unternehmen für den Duisburger Sport

Eine Gemeinschaftsaktion 

mit dem Stadtsportbund Duisburg

Duisburger Sportfür den
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Das aktuelle Thema

Duisburg hat die Wahl. Am 14. September 
entscheiden die Bürgerinnen und Bürger 
über die Zusammensetzung des Rates für die 
Stadt Duisburg und wer Oberbürgermeister 
für die kommenden fünf Jahre sein wird. 
Darüber hinaus wird über die Besetzung der 
Bezirksvertretungen entschieden. Der 
Stadtsportbund Duisburg stellt sich dazu auf 
und präsentiert seine Ideen, was für den 
Sport in Duisburg getan werden muss. Sein 
Slogan zur Kommunalwahl 2025 lautet: 
Duisburg braucht Sport! 

„Unser Anliegen ist es, dass der Sport und die 
entsprechende Förderung der Vereine ein 
Wahlkampfthema werden. Darüber hinaus 
wollen wir ganz grundsätzlich dazu aufrufen, 
dass möglichst viele Duisburgerinnen und 
Duisburger in unserer Stadt von ihrem 
Wahlrecht Gebrauch machen“, sagt Joachim 
Gossow, der Vorsitzende des SSB Duisburg. 
Dabei gehe es auch darum, die demokrati-

schen Parteien zu stärken und einer Politik 
der Ausgrenzung und Intoleranz eine Absage 
zu erteilen. 

Die Wahlen zum Stadtparlament haben 
Besonderheiten. Junge Menschen ab 16 
Jahren können ihre Stimme abgeben. 
Wahlberechtigt sind nicht nur Deutsche, 
sondern auch EU-Bürgerinnen und EU- 
Bürger, die mindestens seit dem 22. August  
in Duisburg leben. Insgesamt sind etwa  
361.000 Menschen in der Stadt aufgerufen, 
ihre Stimme abzugeben. 

Ein Kriterium bei der Wahlentscheidung kann 
und sollte das Engagement der Kandidaten 
und Parteien für den Sport in Duisburg sein. 
Die Sportförderung im Blick zu haben, sollte 
den Verantwortlichen für unsere Stadt ein 
Anliegen sein. Immerhin sind knapp 100.000 
Duisburgerinnen und Duisburger Mitglied in 
einem der 369 Sportvereine. 

UNSER SLOGAN:  
DUISBURG BRAUCHT SPORT! 
Aufruf zur Kommunalwahl am 14. September 

products solutions services

KROHNE – Weltweit führender Hersteller und Anbieter von  
Lösungen für die industrielle Prozessinstrumentierung

krohne.com

Weltklasse aus Duisburg
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„Darüber hinaus ist der gesellschaftliche Wert 
einer funktionierenden Vereinslandschaft mit 
einem vielfältigen Angebot für ein Gemein-
wesen nicht zu unterschätzen“, erklärt Uwe 
Busch, geschäftsführendes Vorstandsmit-
glied des SSB. Die Politik habe dies in der 
Vergangenheit mit dem sogenannten Pakt 
für den Sport anerkannt. Ein Sportförder-
vertrag soll ab 2027 diese Position stärken. 

Grundsätzlich für den Sport zu sein ist leicht. 
Der Stadtsportbund will es jedoch genauer 
wissen und hat sechs konkrete Forderungen 
aufgestellt. Sie sollen in die Verhandlungen 
des Sportfördervertrags einfließen. 

Das Motto lautet: Duisburg braucht Sport

Was meint das genau? 

1 . Duisburg braucht einen Masterplan Sport
Der SSB fordert einen neuen, gesamtstädti-
schen „Sportstättenentwicklungsplan 2035“ 
in einer gesamtstädtische Sportstrategie, die  
zu Recht Duisburg zu einer Sportstadt macht 
und darstellt, was ihr(e) Alleinstellungsmerk-
mal(e) im Vergleich zu anderen „Sportstädten“ 
ist (sind).

2 . Duisburg braucht Sporthallen mit warmen 
Duschen und Hallenbäder, in denen unsere 
Kinder schwimmen lernen . 
Der SSB fordert ein städtisches Investitions-
programm zur Sicherung und Modernisierung 
der vorhandenen Sportstätteninfrastruktur 
(Sporthallen, Bäder und Außensportanlagen).

3 . Duisburg braucht 2 Millionen Euro für 
seine 369 Sportvereine
Der SSB fordert eine fest geschriebene 
sachliche und finanzielle Förderung der 
Sportvereine mit linearer Erhöhung zur 
Unterhaltung der Sportanlagen.

4. Duisburg braucht fitte Kinder 
Der SSB fordert eine Verstärkung der 
Kooperation und Koordinierung sämtlicher 
Sportangebote für Kinder und Jugendliche 
zur Verbesserung der motorischen Eigen-
schaften und der gezielten Gesundheitsför-
derung in Schule, Kita, Ganztag und im 
Sportverein durch eine fest geschriebene 
sachliche und finanzielle Förderung der 
Sportvereine mit entsprechender linearer 
Erhöhung. 

Das aktuelle Thema

Der SSB fordert ein städtisches Investitionsprogramm zur Sicherung und Modernisierung 
der vorhandenen Sportstätteninfrastruktur (Sporthallen, Bäder und Außensportanlagen).
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Das aktuelle Thema

5 . Duisburg braucht wieder Topathleten und 
-athletinnen, eine Olympiasiegerin und 
einen Olympiasieger
Der SSB fordert eine verstärkte Unterstüt-
zung seines Leistungssportmodells, damit 
Duisburg in Zukunft wieder Sportlerinnen, 
Sportler und Mannschaften ehren kann, die 
international erfolgreich sind und national 
Meisterschaften erringen können.

6 . Duisburg braucht internationale Top-
Sport-Events
Der SSB fordert den Aufbau einer Sportagen-
tur zur Bündelung aller Kräfte im Zuge der 
„gesamtstädtischen Sportstrategie“, um 
Sportevents zu akquirieren, verlässlich 
zuzusagen und zu organisieren. 

Und wie bekommen die Wählerinnen und 
Wähler heraus, ob und wie sich die Parteien 
mit diesen Meilensteinen für den Sport 
identifizieren können? 

Der Vorstand des Stadtsportbunds hat die 
Parteien über seine Forderungen informiert 
und sich als Gesprächspartner bei der 
Umsetzung angeboten. „Wir wollen dieses 
Gespräch jedoch nicht hinter verschlossenen 
Türen führen. Wir wollen stattdessen 
Podcasts mit den Spitzenkandidatinnen und 
Spitzenkandidaten sowie den Fachleuten für 
den Sport in den einzelnen Parteien veröf-
fentlichen“, sagt Uwe Busch. 

Er fügt hinzu: „Wir werden unsere Punkte 
direkt ansprechen und fragen, welche Ideen 
die Kandidatinnen und Kandidaten damit 
verbinden. So kann sich jede Bürgerin und 
Bürger in Duisburg selbst ein Bild machen, 
wie stark sich eine Partei für den Sport 
engagiert.“ Und natürlich werde man die 
Gesprächspartnerinnen und Gesprächspart-

ner nach der Wahl an ihre Versprechen 
erinnern. 

Die Podcasts können über die Social Media 
Kanäle des Stadtsportbunds angesehen 
werden. Darüber hinaus kündigt der SSB die 
jeweils neuen Folgen auf Facebook und 
Instagram an. „Wir wollen diese Kanäle 
ebenfalls nutzen, um gerade junge Menschen 
aufzufordern, wählen zu gehen“, erläutert Joa-
chim Gossow. Bei dieser Wahlkampagne 
werde man eng mit den Vereinen und ihren 
Mitgliedern zusammenarbeiten. Hans-Joa-
chim Gossow: „Junge Menschen brauchen 
Vorbilder – der Sport hat reichlich davon“.

Wer es lieber analog mag, dem bietet der 
SSB während des Aktionstages „Duisburg 
bewegt sich“ am 6. September die Chance, 
die Positionen der Parteien zum Thema Sport 
kennenzulernen. Auf der Bühne vor dem 
Sparkassen-Gebäude werden sich die 
Spitzen der Kommunalpolitik präsentieren 
und Rede und Antwort stehen. 
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Der erfolgreiche Wakeboarder Max Milde 
bei der Ehrung zum Sportler des Jahres.



ERLEBE DIE MAGIE DES REISENS: 
TANZE LEICHTFÜSSIG DURCH DIE WELT, GENIESSE 
GROSSE MOMENTE – DEN REST ÜBERNEHMEN WIR FÜR DICH.
GROOVY WIRD‘S IM REISEBÜRO.

DEIN URLAUB,
DEIN RHYTHMUS
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Das aktuelle Thema

Bunt, laut und international – so wird der 
kommende Sommer. Die Rhine-Ruhr 2025 
FISU World University Games sind so 
vielseitig wie das Ruhrgebiet – und eines der 
größten Multisport-Events der Welt im Jahr 
2025: Ein großartiger Mix aus vielen verschie-
denen Angeboten, bei denen Sport, Kultur 
und Wissenschaft miteinander verschmelzen. 
8.500 studentische Athlet*innen und 
Offizielle aus rund 150 Ländern werden in den 
Städten Duisburg, Bochum, Essen, Mülheim 
an der Ruhr, Hagen und Berlin für ein 
Sportfestival der Extraklasse sorgen und in 
insgesamt 18 Sportarten wie Leichtathletik, 
Basketball, Tennis, Beach-Volleyball oder Judo 
an den zwölf Wettkampftagen zwischen dem 
16. und 27. Juli antreten. 

Und Duisburg wird eine der Hauptmetropolen 
der FISU World University Games. Neben den 
Sportarten Rudern, Wasserball, Basketball und 
Beach-Volleyball, sieht Duisburg die Eröff-
nungsfeier am 16. Juli 2025 in der Schauins-
landreisen-Arena und die Abschlussfeier im 
Landschaftspark Nord am 27. Juli 2025. 

Die Rhine-Ruhr 2025 FISU World University 
Games versprechen unvergessliche Tage 
voller studentischem Spitzensport und 
Festival-Feeling. Superstar Ayliva tritt bei  
der Eröffnungsfeier auf, während Deichkind 
beim Abschlusskonzert im Landschaftspark 
Duisburg die Bühne rocken wird. Auch die 
Konzerte von Ski Aggu und Querbeat in 
Bochum versprechen beste Stimmung –  
alles zu fairen Preisen ab 18 Euro.

Sportlich gesehen können sich die Zuschau-
er*innen in Duisburg auf hochklassige 
Wettbewerbe in 4 Sportarten freuen, wobei 
zahlreiche Medaillengewinnerinnen und 
-gewinner ihr Kommen angekündigt haben. 
Die Wettkämpfe in Duisburg finden an 
folgenden Tagen und Orten statt:

Basketball    18 . – 26 . Juli 
Walter-Schädlich-Halle in Duisburg- 
Hamborn

Beachvolleyball    21 . – 26 . Juli 
Dreieckswiese im Sportpark Duisburg

Rudern    25 . – 27 . Juli 
Regattabahn im Sportpark Duisburg

Wasserball    17 . – 27 . Juli 
Wasserball-Arena beim ASC Duisburg im 
Sportpark Duisburg

Zusätzlich freuen können sich alle auf ein 
umfangreiches Rahmenprogramm. In der 
Innenstadt auf dem König-Heinrich-Platz 
entsteht der FISU Campus in der Zeit vom  
17. – 27. Juli 2025. Auf diesem Sport-Campus 
werden sich Institutionen einer sportinteres-
sierten Öffentlichkeit präsentieren. Diverse 
sportliche Auf- und Vorführungen, mit Bezug 
auf die Sportarten der World University 
Games, sowie interaktive Mitmach-Aktionen 
werden die Besuchenden unterhalten, zum 
Verweilen einladen und zum Mitmachen 
animieren. Man kann sich auf ein sportliches 
Rahmenprogramm der Extra klasse, auf einen 

DIE RHINE-RUHR 2025 FISU WORLD 
UNIVERSITY GAMES 
Das Sommer-Highlight 2025



riesigen Outdoor-Pool mitten in der Stadt, 
auf ein leckeres gastronomisches Angebot, 
auf einen chilligen Lounge-Bereich und auf 
coole DJs freuen.

Auch im Sportpark selber, direkt an den 
Wettkampfstätten, wird eine FISU-Plaza  
mit Gastronomie, Informationsständen und 
Bühne mit Live-Musik aufgebaut.

Wer dabei sein und sich Tickets sichern 
möchte, findet weitere Informationen unter 

Tickets: ticket.rhineruhr2025.com

Website: rhineruhr2025.com

#rhineruhr2025 
#fisuworlduniversitygames 
#fisu #tickets

Das aktuelle Thema
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Mit dem Startchancen-Programm haben 
Bund und Länder das bislang größte 
bildungspolitische Fördervorhaben in der 
Geschichte der Bundesrepublik auf den Weg 
gebracht. Ziel ist es, den Bildungserfolg von 
der sozialen Herkunft zu entkoppeln und für 
mehr Chancengleichheit im deutschen 
Bildungssystem zu sorgen. Über einen 
Zeitraum von zehn Jahren (2024 bis 2034) 
werden bundesweit rund 4.000 Schulen mit 
einem besonders hohen Anteil sozioökono-
misch benachteiligter Schülerinnen und 
Schüler gezielt unterstützt – darunter 923 
Schulen in Nordrhein-Westfalen.

Das Programm setzt gezielt auf die Stärkung 
der Basiskompetenzen Lesen, Schreiben und 
Rechnen sowie auf die Förderung sozialer 
und emotionaler Fähigkeiten. Besonders der 
Primarbereich steht im Fokus: Etwa 60 
Prozent der geförderten Schülerinnen und 
Schüler besuchen Grund- oder Förderschu-
len. Nordrhein-Westfalen erhält hierfür rund 
2,3 Milliarden Euro vom Bund und stellt Mittel 
in gleicher Höhe zur Verfügung.

Startchance Bewegung –  
Bewegung als Bildungstreiber

Ein zentraler Bestandteil des Programms in 
NRW ist Startchance Bewegung. Dieses 
flankierende Maßnahmenpaket nutzt die 
positiven Effekte körperlicher Aktivität für die 
Bildung: Bewegung fördert nicht nur die 
physische Gesundheit, sondern wirkt sich 
nachweislich auch positiv auf Konzentration, 

Lernverhalten, Motivation und emotionale 
Stabilität aus. Genau hier setzt Startchance 
Bewegung an.

Gefördert werden zusätzliche Bewegungs-, 
Spiel- und Sportangebote an Startchancen-
Schulen. Diese Angebote können u. a. die 
Selbstregulation und Persönlichkeitsentwick-
lung der Kinder stärken, sicherheitsrelevante 
Kompetenzen wie Schwimmen oder 
Radfahren vermitteln oder langfristig in den 
Vereinssport überführen. Auch eine bessere 
Integration in den sozialen Nahraum und das 
Erreichen individueller sportlicher Ziele sind 
förderfähige Aspekte.

Mitmachen – Jetzt Fördermittel beantragen

Antragsberechtigt sind nordrhein-westfäli-
sche Sportvereine, Stadt- und Gemeinde-
sportverbände, Stadt- und Kreissportbünde, 
Fachverbände, freie Träger (z. B. der Kinder- 
und Jugendhilfe) sowie private Anbieter wie 

STARTCHANCEN-PROGRAMM  
UND STARTCHANCE BEWEGUNG
Startchancen-Programm – Bildungsgerechtigkeit im Fokus

Das aktuelle Thema
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Schwimmschulen. Die Antragsstellung erfolgt 
digital über das Förderportal und ist jederzeit 
für das laufende sowie das kommende 
Schuljahr möglich.

Infoveranstaltungen des SSB Duisburg

Der SSB hat zu zwei Informationsveranstal-
tungen eingeladen, um interessierte 
Sportvereine, Träger und Verbände über das 
Förderprogramm Startchance Bewegung zu 
informieren. Im Fokus stehen die Fördermög-
lichkeiten, Antragswege sowie praxisnahe 
Beispiele zur Umsetzung zusätzlicher 
Bewegungs-, Spiel- und Sportangebote an 
Startchancen-Schulen.

Ihre Ansprechpartnerin beim SSB Duisburg:

Mandy Weeren 
weeren@ssb-duisburg.de

Ob Schwimmkurs, Fahrradtraining, Bewe-
gungspausen oder Sport-AG – mit Start-
chance Bewegung können neue Angebote 
entstehen, die Kindern und Jugendlichen 
langfristig zugutekommen. 

Der SSB Duisburg unterstützt Sie gerne auf 
dem Weg von der Idee zur Umsetzung. 
Machen Sie mit und setzen Sie gemeinsam 
mit uns ein Zeichen für mehr Bewegung, 
Bildung und Teilhabe!

Das aktuelle Thema



Sportentwicklung

Am 6. Mai 2025 fand in Duisburg ein 
landes weiter Erfahrungsaustausch unter dem 
Titel „Sprache und Bewegung – Gemeinsam 
weiterentwickeln!“ statt. 20 Fachkräfte des 
Programms „Integration durch Sport“ (IdS) 
aus ganz NRW kamen zusammen, um sich 
über gelungene Praxisbeispiele, Heraus-
forderungen und neue Ansätze zur Verbin-
dung von Sprachförderung und Bewegung 
auszutauschen.

In interaktiven Formaten wie dem World Café 
und Gruppenarbeiten wurden vielfältige 
Erfahrungen aus Camps und Fortbildungen 
reflektiert und weitergedacht. Der offene 

Austausch zu Zielgruppen, Rahmenbedin-
gungen und kreativen Lösungsansätzen 
machte deutlich, wie zentral engagierte 
Multiplikator*innen, geeignete Materialien 
und nachhaltige Strukturen für den Erfolg 
solcher Angebote sind.

Praxisberichte aus verschiedenen Regionen 
unterstrichen das Potenzial der Angebote 
und gaben neue Impulse für die Weiterent-
wicklung. Der Tag zeigte eindrucksvoll, wie 
Sprache und Bewegung gemeinsam wirken 
können – und wie wichtig es ist, diese 
Verbindung dauerhaft in der Praxis zu 
verankern.

INTEGRATION DURCH SPORT
Erfahrungsaustausch „Sprache und Bewegung – Gemeinsam weiterentwickeln!“

AUSBLICK
09. – 10. Juli 2025:   
Fachkräftetagung „Integration durch Sport“ 
im Sport- und Tagungszentrum Hachen

22. Juli 2025:  
„Pink gegen Rassismus“  
mit Aktionsstand bei der  
FISU-Veranstaltung in  
Essen

23. August 2025:  
Geplante Veranstaltung von „Pink gegen 
Rassismus“ im Haus der Jugend Düsseldorf 
– mit Workshops zu Antirassismus und 
Empowerment, Mitmachaktionen und 
weiteren Angeboten. Weitere Informatio-
nen folgen.
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Anmeldung unter:

Kosten: 99 €

für 13 - 20 Jährige

13. - 17. Oktober 2025

Bildungsreise nach Berlin 

Sporthelfer-II-
Ausbildung

Kosten:
90 € / 150 €

03. - 05.10.2025
in der Sporthalle

der  GGS
Klosterstraße in

Duisburg

Anmeldung:



Der Stadtsportbund Duisburg und Duisburg 
Sport setzen weiter auf frühzeitige Bewe-
gungsförderung und Talententwicklung bei 
Kindern – mit großem Erfolg: Im Rahmen des 
Projekts „Dein Sport – Dein Talent“ wurden 
im Schuljahr 2024/25 über 3.900 Zweitkläss-
ler durch den Motoriktest „Dein Sport Dein 
Talent“ auf ihre sportlichen Fähigkeiten 
untersucht. Diese breit angelegte Initiative 
mündete in einer besonderen Anschluss-
veranstaltung: dem „Tag der Talente“, zu dem 
über 300 sportlich besonders auffällige 
Kinder eingeladen wurden. Hier präsentierten 
sich sechs Duisburger Sportvereine, die 
gezielt Talente aus den Testergebnissen 
ansprachen. Die Begeisterung bei Kindern, 
Eltern und Vereinsvertreter*innen war groß –  
zahlreiche neue Mitgliedschaften sprechen 
für das gelungene Zusammenspiel von 
Schule, Sportbund und Verein.

Ein weiteres Highlight steht bereits bevor: 
Am 6. September 2025 findet der große 
Mitmachtag „Duisburg bewegt sich“ statt.  
Zu diesem Event werden alle 3.900 ge-
testeten Kinder eingeladen – mit über  
50 Sportvereinen vor Ort wird ein buntes  
Programm geboten, bei dem jedes Kind 
Sport hautnah erleben und ausprobieren 
kann.

Parallel zur Talentförderung wird auch ein 
drängendes Problem aktiv angegangen:  
die hohe Zahl an Nichtschwimmern. Im 
Rahmen des Motoriktests wurde bei über 

2.000 Kindern festgestellt, dass sie noch 
nicht sicher schwimmen können. Mit dem 
Projekt „Duisburg lernt schwimmen“, dass 
sich speziell an Kinder der 3. und 4. Klassen 
richtet, werden gezielte Anfängerkurse 
angeboten. Dank der Unterstützung der 
Sparkasse Duisburg können in diesem Jahr 
sogar zwei Kursstaffeln mit jeweils 400 
Kindern realisiert werden. In zehn Unter-
richtseinheiten lernen die Kinder unter 
fachlicher Anleitung, sich sicher im Wasser zu 
bewegen – ein wichtiger Baustein für 
Sicherheit und Teilhabe im Alltag.

Ergänzt wird das Programm in Kürze durch 
einen geplanten Schwimmabzeichen-Tag,  
bei dem die Kinder ihre neu erlernten 
Fähigkeiten unter Beweis stellen können.  
Ziel ist es, möglichst viele Teilnehmende mit 
dem Seepferdchen oder sogar dem Bronze-
abzeichen auszuzeichnen. 
 
 

Mit diesem ganzheitlichen Ansatz – 
Talente entdecken, gezielt fördern und 
zugleich wichtige Grundlagen wie das 
Schwimmenlernen sichern – zeigt Duisburg 
eindrucksvoll, wie moderne Sportförderung 
aussehen kann.

SPORTFÖRDERUNG  
AUF MEHREREN EBENEN
„Tag der Talente“, „Duisburg bewegt sich“ und „Duisburg lernt schwimmen“  
erreichen tausende Kinder

Sportentwicklung
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ZUHAUSE.
Wir geben mehr als
35.000 Duisburgerinnen
und Duisburgern
ein Zuhause – mit
angemessenen Mieten
und einer guten
Wohnqualität.

www.gebag.de

Der Stadtsportbund setzt sich mit großem 
Engagement dafür ein, sexualisierte und 
interpersonelle Gewalt im Sportverein zu 
verhindern. Mit vielfältigen Angeboten 
möchte der SSB alle im Sport aktiven 
Menschen für dieses wichtige Thema sensibi-
lisieren und Handlungssicherheit schaffen.

Anfang Juni fand das „Kurz & Gut“-Seminar 
zur Prävention und Sensibilisierung vor 
sexualisierter Gewalt im Sport statt – ein 
voller Erfolg! In einer dreistündigen Veranstal-
tung erhielten die Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer wertvolle Informationen und 
praktische Tipps, wie sie in ihrem Sportverein 
für ein sicheres Umfeld sorgen können.

Im Juli wird der SSB zudem eine Beratung zur 
Erstellung eines Schutzkonzepts für Sport-
vereine anbieten. Mit einem solchen Konzept 
können Vereine noch besser sicherstellen, 
dass sich alle Mitglieder und Aktiven 
geschützt und wohl fühlen.

Besonders erfreulich ist, dass die Fachkraft 
des SSB, Kim Wickert, ihre Weiterbildung zur 
„insoweit erfahrenen Fachkraft im Kinder-
schutz“ erfolgreich abgeschlossen hat.  
Damit steht den Vereinen eine kompetente 

ENGAGEMENT DES SSB
Gemeinsam gegen sexualisierte und interpersonelle Gewalt im Sport

Martin Wonik (Zweiter von links), 
Geschäftsführer der Sportjugend NRW, 
überreichte das Qualitätssiegel des 
Landessport bundes NRW zum Schutz 
vor Gewalt. 
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ZUHAUSE.
Wir geben mehr als
35.000 Duisburgerinnen
und Duisburgern
ein Zuhause – mit
angemessenen Mieten
und einer guten
Wohnqualität.

www.gebag.de
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Die Sendetermine für das 3. Quartal 2025

Sendetermine zu aktuellen Themen sind nicht berücksichtigt. Wenn Sie gerne im Radio 
auf Ihren Sportverein oder auf besondere Veranstaltungen hinweisen möchten, melden Sie 

sich beim Stadtsportbund Duisburg .

Tel . 0203/3000 813 oder 
per Fax 0203/ 3000 888 . 

Sendetermine:  
Donnerstag, 17. Juli 2025, 20.04 Uhr 

Donnerstag, 21. August 2025, 20.04 Uhr 
Donnerstag, 18. September 2025, 20.04 Uhr

Änderungen durch aktuelle Anlässe oder Sondersendungen vorbehalten!

Ansprechpartnerin für alle Fragen rund um 
Kinderschutz und Prävention zur Verfügung.

Auch in den kommenden Monaten bietet 
der SSB weitere Veranstaltungen an:

•  „Kurz & Gut“-Seminar zur Prävention und 
Sensibilisierung vor sexualisierter Gewalt im 
Sport: Montag, 29.10.2025

•  Schutzkonzepte im Sport – Prävention 
sexualisierter und interpersoneller Gewalt: 
09.07.2025 und 27.10.2025

•  Qualifizierung für Ansprechpersonen:  
08.11., 15.11.2025

Mit diesen Angeboten möchte der SSB 
gemeinsam mit allen Engagierten dafür 
sorgen, dass der Sport ein sicherer und 
wertschätzender Ort für alle bleibt. Der SSB 
bedankt sich herzlich bei allen, die sich in 
diesem wichtigen Bereich engagieren und 
damit dazu beitragen, Gewalt im Sport zu 
verhindern.

Christoph Gehrt-Butry  hat nach 25 Jahren  und über 280 Sendungen  das Mikrofon  weitergegeben an  Matthias Tilgner!
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WAGEN SICH MEHR ALS 2 .000  
RADELNDE ÜBER DIE STADTGRENZE? 
Duisburg steigt auf! Duisburg zeigt sich sattelfest. Duisburg strampelt sich ab. 

42. Duisburger Radwanderung  
am Sonntag, 7. September, ab 9 Uhr

Die 42. Duisburger Radwanderung bringt am 
Sonntag, 7. September die Stadt von 9 bis 
17 Uhr auf Touren. Gemeinsam mit dem ADFC 
Duisburg setzt der Stadtsportbund den Kurs 
Nordost. In diesem Jahr geht es über die 
Stadtgrenze bis nach Mülheim, Essen und 
Oberhausen. Start und Ziel ist auf der König-
straße vor dem Sparkassen-Gebäude. Dort lädt 
ab 10 Uhr (bis 17 Uhr) ein Rahmenprogramm 
sowie der Fahrradmarkt zum Warmlaufen vor 
den ersten Metern oder zum Verschnaufen 
nach der Rundreise ein. Im vergangenen Jahr 
sattelten 1.500 Bürgerinnen und Bürger zur 
Spätsommer-Rundreise auf. In diesem 
September wollen der ADFC und der SSB über 
2.000 Teilnehmende auf die Rundreise schicken. 

Uwe Busch, der gemeinsam mit seinem 
Vorstandskollegen Christoph Gehrt-Butry als 
Routen planer tätig ist, macht dabei deutlich 
„Wenn wir von einem Erfolg sprechen, dann 
geht es nicht nur um Teilnehmerzahlen.  
Es bedeutet uns viel mehr, wenn wir nach der 
Runde gute Kritiken bekommen. Im vergan-
genen Jahr bekamen wir besonders viel Lob 
für die Strecke. Das motiviert uns, wieder 
einen perfekten Kurs abzustecken. Familien 
können auf 25 Kilometern das Gemeinschafts-
gefühl stärken. Wer mehr will: Der anspruchs-
volle Rundkurs führt auf 55 Kilometer über den 
Esel bis in den Essener Süden. 

Der Streckenverlauf wird am Samstagabend,  
6. September 2025, als GPS-Datei auf der 
Homepage des Stadtsportbundes Duisburg 
(www.ssb-duisburg.de) detailliert eingestellt. 

Zudem gibt es genaue Streckenpläne am Ver-
anstaltungstag. Auf der Strecke weisen gelbe 
Pfeile den Weg. Die kostenlosen Start pässe 
liegen bereits ab Mitte August in der Hauptstel-
le der Sparkasse Duisburg auf der Königstraße, 
der Geschäftsstelle des Stadtsportbunds auf 
der Bertallee im Sportpark sowie in der Tourist 
Information Duisburg auf der Königstraße aus. 
Nach der erfolgreich absolvierten Radwan-
derung landen alle Pässe in einer Box. Unter 
den Teilnehmenden werden wertvolle Preise 
ausgelost. Zudem bekommen alle Rund-
reisenden eine Teilnahme-Urkunde im Ziel.

Fahrradmarkt und „Wegzehrung“  
in der Innenstadt 
Frühsportlerinnen und Frühsportler können 
bereits ab 9 Uhr Kurs setzen und ihre Tour de 
Duisburg beginnen. Wer gern ausschläft: Bis 17 
Uhr muss die letzte Kontrollstation passiert sein. 
Auf der Königstraße präsentieren sich bis dahin 
verschiedene Anbieter. Ihre Themen: Fahrrad-
technik, Tourismus und Fahrradsicherheit. 
Zusätzlich ist für die Kinder ein kleiner 
Radparcours geplant. Ein Radflohmarkt erlaubt 
das Schnäppchenjagen und Gastronomiestän-
de sorgen für die notwendige Stärkung.

Mit dabei sind neben dem ADFC und dem 
Stadtsportbund als Partner: die Stadtwerke 
Duisburg, die Wirtschaftsbetriebe Duisburg, die 
Sparkasse Duisburg, die König-Brauerei, 
Duisburg Kontor, die Gebag, duisport, 
Schauinsland-Reisen sowie HAFGS.  
Die Stadt unterstützt die Aktion „Duisburg 
steigt auf“ ebenfalls.



TUT GUT UND TUT GUTES!
Duisburgs Spitzenläuferin Katharina Wehr mag es erleuchtet.  
Deshalb läuft sie am Samstag 13. September im Dunkeln. 

23. Lichterlauf  
am Samstag, 13. September

Die dreifache Gewinnerin des Rhein-Ruhr-
Marathon ist beim 23. Duisburger Lichterlauf 
dabei. Im Vorjahr hat sie das Rennen einmal 
mehr gewonnen. Damals meinte sie nach 
dem Erfolg in dem Benefizlauf zugunsten der 
Beleuchtung und um die Regattabahn. „Am 
liebsten laufe ich im Hellen. Da bin ich nicht 
die Einzige. Umso wichtiger ist, dass es hier 
die Beleuchtung gibt und man abends im 
Licht laufen kann. Das ist so viel wert, dass 
wir diese Runde hier haben.“ Die 180 Laternen 
auf der Strecke rund um die Regattabahn 
werfen nicht kostenlos ihren Schein. Der Erlös 
aus den Meldegebühren trägt mit dazu bei, 
dass die Lampen im Sportpark den Winter 
über leuchten. So viel zum Thema „Gutes tun.“

Die Erfahrung lehrt. Für die gute Sache und 
den eigenen Trainingsvorteil unterwegs zu sein, 
das ist nicht der einige Grund, die Startgebühr 
von 16 Euro zu investieren. Philipp Feuss, 
ebenfalls vom ASV, hatte im Vorjahr niemand 
so wirklich als Sieger auf der Rechnung. Feuss 
sagte nach seinem Sieg: „Ich bin das erste Mal 
dabei. Es hat mir gleich richtig gut gefallen. Ich 
komme im nächsten Jahr gerne wieder.“ Der 
Vorjahresschnellste bestätigt: Das Abendsport-
fest gehört atmosphärisch zu den schönsten 
Läufen in der Region. Das zum Thema „Tut gut.“

Damit ist praktisch alles gesagt, warum es 
sich lohnt, für den Abendlauf am 13. Septem-
ber zu melden. Es geht um den Spaß für alle 
und um den eigenen Spaß. Mehr Motivation 
geht nicht. Was es nun braucht, sind ein paar 
Daten und Fakten. Über die Adresse  

www.lichterlauf.bunert.de geht es an die 
Startlinie auf der Kruppstraße. Dort ist auch 
das Ziel. Zwei Rennen stehen auf dem Pro- 
gramm, und zwar über 5.000 Meter 
(18:30 Uhr) und 10.000 Meter (20 Uhr). Die 
Teilnahme am Bambini-Lauf um 18 Uhr ist 
kostenlos. Meldeschluss ist am 31. August um 
Mitternacht. Nachmeldungen sind möglich, 
kosten aber drei Euro extra. 

Im Vorjahr musste die Strecke wegen der 
Bauarbeiten an der Regattabahn verlegt 
werden. Dieses Mal findet der Lichterlauf 
wieder in die gewohnte Spur. Gewohnt passt, 
denn das Rennen mit Blick auf den nahen 
Herbst beweist große Ausdauer. Seit 2003 
gelingt es Jahr für Jahr etwa 1.500 Läuferin-
nen und Läufer an den Start zu bringen. Und 
der Lauf ist ausgesprochen widerstandsfähig. 
Als einzige Laufveranstaltung in Duisburg 
gingen die Licht-an-Rennen auch während 
der Corona-Jahre an den Start. 

So werde ich Laternenpate!
Was ebenfalls möglich ist: Jede und Jeder 
kann Laternenpate werden. Schon für einen 
Euro (netto) am Tag ist dieses möglich. Damit 
auch jeder sieht, wer die Patenschaft 
übernommen hat, zeigt dies ein Schild am 
Mast der Leuchte an.  
Alle Infos gibt es unter: DuisburgSport,  
Sonja Sladek, Tel. 0203 28358 152,  
s.sladek@duisburgsport.de  
Der Eigenbetrieb DuisburgSport ist neben 
Laufsport Bunert ein weiterer Partner des 
Lichterlaufs.
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WENN DIE KÖNIGSTRASSE  
ZUM SPORTPLATZ WIRD
Mitmachen, ausprobieren, Spaß haben: Beim Aktionstag 
„Duisburg bewegt sich“ am Samstag, 6. September, kann 
jeder und jede Sport erleben und für sich entdecken. 

Aktionstag „Duisburg bewegt sich“  
am 6. September, ab 11 Uhr, in der Innenstadt

Das sportlichste Stadtfest mit 45 Vereinen 
und 50 Sportarten zum Kennenlernen und 
Testen ist ein echter Publikumsmagnet. 
„Unser Aktionstag war im vergangenen Jahr 
ein Riesenerfolg. Wir rechnen erneut mit 
einem großen Andrang und jede Menge 
sportbegeisterte Duisburgerinnen und Duis-
burger“, sagt Uwe Busch, geschäftsführendes 
Vorstandsmitglied des veranstaltenden 
Stadtsportbunds Duisburg. Dabei gilt: Zu-
schauen ist schön. Ausprobieren macht Spaß. 

Das Angebot reicht von A wie American Foot-
ball bis Z wie Zumba tanzen. Wie täusche ich 
eine Finte im Fechten an? Was braucht es, 
um beim Hochsprung elegant über die Latte 
zu kommen? Auf der Bühne vor der Sparkasse 
Duisburg wird Sport zur Show. Ein attraktives 
Bühnenprogramm, moderiert von Bülent 
Aksen, direkt vor der Hauptstelle der 
Sparkasse Duisburg veranlasst die „Lauf-
kundschaft“ in der City zum Stehenbleiben 
und Staunen. Die Talente aus den Vereinen 
zeigen dann, was sie drauf haben und freuen 
sich über den Beifall der Zuschauenden. 

Auf den Aktionsflächen in der City legen sich 
die Judokas vom PSV Duisburg gegenseitig 
auf die Matte oder die Talente des Duisburger 
Rudervereins legen sich in die Riemen.  
Zum Aktionstag gehört ein Kinderfest der 
Sportjugend Duisburg. Die Mädchen und 
Jungen können dann ebenfalls das KiBAz,  
das Kinderbewegungsabzeichen, erwerben.

„Sport ist mehr als 
Fußball oder Handball. 
Was immer Menschen 
bewegt, aktiv zu sein, in unserer Stadt gibt es 
den passenden Verein und das passende 
Angebot. Unser Aktionstag zeigt das ganz 
praktisch und anschaulich“, sagt Joachim 
Gossow, der Vorsitzende des Stadtsportbunds. 

Der SSB will aus Anlass der Kommunalwahl  
am 14. September die Bühne zum Podium 
machen. Unter dem Motto „Duisburg braucht 
Sport“ wird der SSB auf die Bedeutung einer 
„bewegten Stadt“ hinweisen und den Wert der 
attraktiven Vereinslandschaft für Duisburg 
deutlich machen. „Die ganze Vielfalt des 
Sports zeigt unser Aktionstag. Diese Vielfalt 
auch in Zukunft zu erhalten, dazu muss die 
Politik beitragen. Am 6. September kann jeder 
sehen und erleben, warum sich Sportförde-
rung lohnt“, erklärt Joachim Gossow. 

Ergänzend zum Mitmachprogramm gibt es 
umfassende Informationen zum gesamten 
Sportangebot in Duisburg durch die 
zahlreichen Informationsstände von Vereinen 
und den Kooperationspartnern des Stadt-
sportbundes Duisburg. All dies kommt durch 
die freundliche Unterstützung der Duisburger 
Firmen Sparkasse Duisburg, König-Brauerei, 
Rheinfels-Quellen, Sinalco, Volksbank 
Rhein-Ruhr, GEBAG, den Wirtschaftsbetrie-
ben Duisburg, Mitsubishi Brüggemann, 
Duisburg Kontor und der AOK zustande.

Die gesamte Königstraße in der Duisburger Innenstadt verwandelt sich von  11 bis 18 Uhr in einen einzigen großen Sportplatz.  Der Eintritt ist frei .  Der Spaß unbezahlbar .



FÖRDERMÖGLICHKEITEN 
FÜR VEREINE 

Zweck Antrag wo? 
Bis?

Unterlagen Zuschuss-
quote

Bemer kungen

Förderung von  
Neu investitionen,  
Baumaßnahmen,  
Modernisierung, etc.

Programm 
NRW.Bank.
Sportstätten

siehe auch:  
www.nrwbank.de

Antrag über Hausbank

Förderung Klein- 
Investitionen aus 
dem Masterplan

SSB formlos Verwendungs-
zweck, Kosten-
voranschlag

50 % der  
Antragssum-
me, max. 1.000 
Euro

Rechnung als Nach-
weis. Max 1 Förderung/
Jahr

Förderung  
der Übungsarbeit im 
Sportverein

Nach Vorgabe 
LSB

Förderrichtlinien/
Anträge  
www.wir-im-
sport.de Rubrik: 
Service

gemäß Richt-
linien

Projekte SSB formlos Aktuelle Projekt-
beschreibung

nach  
Beschluss  
des Vorstan-
des

Unterstützung der 
Jugendarbeit aus der 
Sparkassenspende

SSB bis 15.11. 
formlos

Verwendungs-
zweck, Zuschuss-
höhe, Kosten-
voranschlag

nach Be-
schluss des 
Vorstandes

Kaufbeleg als Nach-
weis

Unterstützung  
jugendlicher  
Leistungssportler/
innen

SSB für  
Duisburger 
Jugendsport-
stiftung bis 
15.10.

Förderungs-
würdigkeit, 
Ausschüttungs-
kriterien beim SSB 
anfordern

nach Be-
schluss  
Stiftungs-
vorstand

Stellungnahme  
Fachschaftsleiter

Förderung bedeu-
tender regionaler/ 
überregionaler 
Sportveranstaltun-
gen

SSB über den 
Sponsoren-
Pool

Antrag mit 
Veranstaltungs-
beschreibung, 
Kosten-
voranschlag

nach  
Beschluss  
des Vorstan-
des

Ausschlussfaktoren: 
andere Sponsoren, die 
branchengleich sind 
mit den Sponsoren aus 
dem Pool

Übungsleiterbörse SSB formlos Kostenträger 
Vereine
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Zweck Antrag wo? 
Bis?

Unterlagen Zuschussquote Bemer kungen

Int. Jugend-
begegnung

DSJ bis 15.01.
des Veranstal-
tungsjahres 
Kontaktdaten 
über die SJ 
Duisburg

Einladung bzw. 
Bestätigung der 
ausl. Partnergrup-
pe, Programm, 
Teilnehmerliste

Ausland
0,12 € je TN je km ein-
fache Strecke Inland
24,- € je Tag je TN

Formulare DSJ Min-
destdauer 5 Tage am 
Ort, Höchstdauer 30 
Tage (ohne An- und 
Abreise), Teilnehmer-
alter 8 – 26 Jahre

Außerört-
liche Ferien-
maßnahmen

Sportjugend, 
Anmeldung 
bis 01.04. Ab-
rechnung 4 
Wochen nach 
Fahrt

Mindestdauer in 
den Sommer-
ferien mind. 10 
Tage, sonst mind. 
5 Tage Nachweis 
mit Originalbe-
legen

4 Euro pro Tag/TN.  
Bei besonderen 
Fördergruppen bis zu 
10 Euro pro Tag/TN 
Zusätzl.  
je 7 TN 1 Betreuer mit  
5 Euro/Tag

Antragsformulare u.  
Abrechnung über  
Sportjugend Mind.  
8 Jugendliche /  
6 – 21 Jahre, müssen in 
Duisburg wohnen

Freizeiten- 
Fahrten- 
Lager

Sportjugend 
Abrechnung 6 
Wochen nach 
Abschluss

Mindestdauer 2 
Tage, höchstens 
9 Tage Nachweis 
mit Originalbe-
legen

5 Euro pro Tag und  
Teilnehmer, zusätzlich  
1 Betreuer je 7 TN mit  
5 Euro/Tag

Formulare Sportjugend 
Teilnehmer müssen in 
Duisburg wohnen  
TN 6 – 27 Jahre

Kinderfest 
der Vereins-
jugend

Sportjugend Formloser Antrag 
an SJ

60 Euro Zuschuss nur 1x im 
Jahr Nachweis mit 
Plakat oder Ausschrei-
bung erforderlich

Zuschuss zu 
Spiel- und 
Sportma-
terial 

Sportjugend Antrag mit  
Quittungen

Zuschuss 20 % der  
Anschaffungskosten, 
max. 220 Euro

Es gibt keine Zu-
schüsse für Geräte/
Materialien, die für den 
Sportbetrieb einschl. 
Training vorgesehen 
sind.

Spieletonne Sport jugend Ausleihe gegen  
Gebühr (Infos 
unter www.ssb-
duisburg.de)

Div. Klein- und Groß-
spielgerätschaften 
für Sportfeste und 
Vereinsfeiern (u. a. 
Hüpfburg, Kletter-
felsen, Tumblingbahn, 
Sportmobil,  
Bewegungsbaustelle 
etc.)
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KONTAKTE
Stadtsportbund Duisburg, Bertaallee 8b, 47055 Duisburg, Tel. 0203/3000-811 o. -815, Fax 3000-888, 
E-Mail: ssb@ssb-duisburg.de, Internet: www.ssb-duisburg.de

Vorstand:
Vorsitzender Joachim Gossow  gossow@ssb-duisburg.de
stellv. Vorsitzende (kommissarisch) Sandra Niedzwiedz  s.niedzwiedz@ssb-duisburg.de 
stellv. Vorsitzender  Karl-Heinz Dinter     dinter@ssb-duisburg.de 
Hauptamtliches Vorstandsmitglied  Uwe Busch  busch@ssb-duisburg.de
Hauptamtliches Vorstandsmitglied Christoph Gehrt-Butry  gehrt-butry@ssb-duisburg.de 
Beirat Peter Joppa  p.joppa@freenet.de 
Beirat Andreas Vanek  andreas.vanek@spk-du.de
Beirat Dieter Winnig  dieter.winnig@t-online.de
Vorsitzende der Sportjugend Bettina Winnig  b.winnig@ssb-duisburg.de
Ehrenvorsitzende Franz Hering  hering@ssb-duisburg.de
 Werner Konrad † 
 Friedhelm Althaus †
 Peter Maaßen †
Ehrenmitglieder Dr. Gerd Görtz   
 Hanni Abels   
 Franz-Karl Peiß †
 Franz-Josef Schneider †      
 Paul Hoffmann † 
 Prof. Dr. Ernst Müller † 
 Walter Kaus †

Vorsitzender des Bezirkssportbundes  
Walsum/Fahrn: Sebastian Loose    s.loose@ssb-duisburg.de 

Geschäftsstelle:
Geschäftsführer Uwe Busch 3000-811 busch@ssb-duisburg.de
stellv. Geschäftsführer Christoph Gehrt-Butry 3000-813 gehrt-butry@ssb-duisburg.de
Assistenz der Geschäftsführung  Peter Serfort 3000-821 serfort@ssb-duisburg.de
Sekretärin Birgit Loch 3000-811 loch@ssb-duisburg.de
Verwaltungsmitarbeiter/innen  Svenja Dannowski 3000-817 dannowski@ssb-duisburg.de 
 Monique Elsner 3000-822 elsner@ssb-duisburg.de
 Anna Reinhold 3000-816 reinhold@ssb-duisburg.de
 Thorsten Tekampe 3000-815 tekampe@ssb-duisburg.de 
 Isabelle Willersen 3000-826 willersen@ssb-duisburg.de
Erziehertrainer im Teilzeitinternat Holger Lauterbach  3000-819  lauterbach@ssb-duisburg.de
„NRW bewegt seine Kinder“/Jugendarbeit Isabelle Beckmann 3000-818 beckmann@ssb-duisburg.de
Qualifizierung/„Bewegt älter werden“ Peter Serfort 3000-821 serfort@ssb-duisburg.de
„Integration durch Sport“ Mandy Weeren        0176 601 99 170  weeren@ssb-duisburg.de 
Prävention vor sexualiserter Gewalt Kim Wickert             0176 603 12 704  wickert@ssb-duisburg.de
Päd. Fachberatung Ganztag Kim Wickert             0176 603 12 704  wickert@ssb-duisburg.de
 Dennis Besse 3000-823 besse@ssb-duisburg.de
Koordinatorin Ganztag Mandy Weeren        0176 601 99 170  weeren@ssb-duisburg.de
 
SPORTBILDUNGSWERK NRW e .V . – Außenstelle Stadtsportbund Duisburg e .V .
Bertaallee 8 b, 47055 Duisburg, Tel. 3000-880/-881, Fax 3000-888, E-Mail: sportbildungswerk@ssb-duisburg.de

Ehrenamtlicher Außenstellenleiter Uwe Busch 3000-811 busch@ssb-duisburg.de
Pädagogischer Leiter Stefan Marx 3000-882 marx@ssb-duisburg.de
Sportfachkraft Larissa Rudolph 3000-883 rudolph@ssb-duisburg.de
Verwaltungsmitarbeiterinnen Janine Kohls 3000-881 kohls@ssb-duisburg.de
 Meike Gottfried 3000-880 gottfried@ssb-duisburg.de
Koordinator Kanustation Frank Chavier 3000-884 chavier@ssb-duisburg.de
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Sportjugend
Geschäftsstelle Bertallee 8 b, 47055 Duisburg, Tel. 3000-851, Fax 3000-888, E-Mail: sportjugend@ssb-duisburg.de 
Mo., Di., Do. + Fr. 9.00 – 13.00 Uhr 

Vorsitzende Bettina Winnig b.winnig@ssb-duisburg.de
stellv. Vorsitzender / Finanzen Sebastian Loose s.loose@ssb-duisburg.de
stellv. Vorsitzende / Projekte Sandra Niedzwiedz s.niedzwiedz@ssb-duisburg.de 
Beisitzerin Katja Köhler k.koehler@ssb-duisburg.de
Beisitzerin Ulrike Terschüren u.terschueren@ssb-duisburg.de 
Beisitzerin Silke Wagner s.wagner@ssb-duisburg.de
Beisitzer Haticeela Tekes  h.tekes@ssb-duisburg.de
Jugendsprecher Philipp Niedzwiedz p.niedzwiedz@ssb-duisburg.de
Jugendsprecherin N.N.

Beisitzer der Bezirke
Hamborn Maike Kraska bg.neumuehl@yahoo.de  
Homberg/Ruhrort/Baerl Salvatore Musu smusu@online.de
 Carmen Schepers h-dieter.schepers@t-online.de 
Rheinhausen/Rumeln-Kaldenhausen Ricardo Sabella jugendwart@rumelner-tv.de
Süd Hilde Trabert trabert.du-wedau@t-online.de
Walsum  Claudia Wischert info@schwimmverein-walsum.de

Verwaltungsmitarbeiterin Reka Thiemann 0203-30 008 51
der Sportjugend   sportjugend@ssb-duisburg.de

Fachschaftsleiter
Badminton N.N.  
Basketball N.N.  
Behindertensport Dieter Winnig Dieter.Winnig@t-online.de
Betriebssport KV Hans Trestik vorstand@bkv-duisburg.de
Billard N.N.  
Boxen Seyit Cakir seyitcakir@web.de
Eissport Werner Schönefeld w.schoenefeld@freenet.de
Fechten Philipp Gorray p.gorray@eintracht-duisburg.org
Fußball Jürgen Wöhrmann (komm. ) juergen.woehrmann@fvn.de
Handball Martina Seemann handballinhomberg@web.de
Hockey Matthias Zensen matthias.zensen@gmx.de
Judo Erik Gruhn egruhn@arcor.de
Kanu Andrè Brendel Kanu@andre-brendel.de
Kegeln/Bowling Brigitte Schunk brigitte.schunk@gmx.de
Leichtathletik Dr. Christian Prpitsch Christian.prpitsch@web.de
Luftsport Birgit Hennig-Friebe b.hennig-friebe@t-online.de
Motorsport Norbert Zander zander-motorsport@t-online.de
Petanque Elke Schottek elke@schottek.eu
Radsport Norbert Thomauske norbert@thomauske.com
Reiten und Fahren Dr. Peter Maas dr.p.maas@t-online.de
Rollsport Oliver Kock o.kock@ete-duisburg.de
Rugby N.N.  
Rudern Thomas Küpper thomas.kuepper@vodafone.com
Schach Alfred Schultke alfred.schultke@vodafone.de
Sportschießen Lothar Bargel lotharp.bargel@t-online.de
Schwerathletik N.N.  
Schwimmen  Stephan Hell st.hell@dst-m.net
Segeln Jens Kleinke sportwart@duisburgersegelclub.de
Skisport N.N.  
Sportfischen Reinhard Rosenkranz ray@rrosenkranz.de
Squash Rainer Westphal info@SRC-Duisburg.de
Taekwondo Hüseyin Gül huseyingul.o3434@gmail.com
Tanz Dirk Kons dirk.kons@kleinestrolche.com
Tennis Manfred Gautzsch mgautzsch@cityweb.de
Tischtennis Christian Timmerman christian.timmerman@gmx.de
Turnen Hans Vogt hans.vogt@t-online.de
Volleyball Franz Jaskolski franz@jaskolski-du.de 
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18 . DUISBURG TARGOBANK RUN
Das zweite Jahr in Folge: 6.000 Plätze sind belegt

Die Läuferinnen und Läufer stehen schon in 
den Startlöchern. Alle 6.000 Startplätze für 
den 18. Duisburg TARGOBANK Run sind über 
einen Monat vor Meldeschluss belegt: Damit 
sind alle Startnummern für den Firmenlauf 
am Mittwoch, 27. August 2025, vergeben. 
Nachmeldungen sind nicht möglich. Der Lauf 
startet um 19 Uhr vor dem Theater Duisburg 
und geht über rund 5 Kilometer. 

Die Organisatoren haben dieses Teilnehmer-
limit gesetzt, damit die Läuferinnen und 
Läufer aus rund 300 Unternehmen ein 
sicheres und staufreies Rennen durch die 
Duisburger Innenstadt genießen können. 
Veranstalter des Firmenlaufs ist die TARGO-
BANK. Ausrichter ist der Stadtsportbund 
Duisburg in Zusammenarbeit mit der Bunert 
Events GmbH.

Die Einstellungen zum Unternehmenslauf 
sind positiv. Ob Team Laufen oder Walking, 
die Motivation für das sportliche Betriebs-
event ist groß. Nach den Erfolgen der 
vergangenen Jahre, ist auch dieses Jahr beim 

18. TARGOBANK Run das Feld mit 6.000 
Anmeldungen schon komplett. „Wir sind vom 
neuerlichen Ansturm auf den TARGOBANK 
RUN überwältigt“, so Schirmherrin Tine Vogt, 
Geschäftsleitung TARGOBANK Duisburg.  
„Für uns ein wunderbarer Beleg dafür, dass 
der Mix aus gemeinsamem Laufen, vielfälti-
gem Rahmenprogramm und Spenden für 
einen guten Zweck so gut ankommt.“

Gelaufen wird nicht nur für die Gemeinschaft, 
sondern auch für einen guten Zweck. Dieses 
Jahr können dank der zahlreichen Anmeldun-
gen erneut 30.000 Euro an lokale Einrichtun-
gen in Duisburg gespendet werden. Seit dem 
ersten Startschuss 2005 kamen so schon weit 
über 700.000 Euro an Spenden zusammen. 
Alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer leisten 
somit einen wertvollen Beitrag zur Unterstüt-
zung sozialer Projekte - und sammeln 
gleichzeitig Erinnerungen. 

18. Duisburg TARGOBANK Run 
am Mittwoch, 27. August 

Alle weiteren Infos unter 
www .targobank-run .de



SOMMER, SONNE  
UND BEWEGUNG IM PARK
Sport im Park 2025 lädt ein zum Mitmachen

Die warme Jahreszeit steht vor der Tür, und 
mit ihr kehren auch die beliebten Bewe-
gungsangebote unter freiem Himmel zurück. 
Wenn die Sonne lacht, die Temperaturen 
angenehm sind und die Natur in voller Blüte 
steht, zieht es viele Menschen hinaus ins 
Grüne – genau der richtige Zeitpunkt, um 
sportlich aktiv zu werden! 

Unter dem diesjährigen Motto „Sommer. 
Bewegung. Park.“ startet das erfolgreiche 
Projekt „Sport im Park“ auch 2025 wieder in 
Duisburg. Vom 14. Juli bis zum 6. September 
2025 verwandeln sich zahlreiche Grünflächen 
und öffentliche Plätze in der Stadt in 
sportliche Freiluft-Arenen.

In Kooperation mit dem Stadtsportbund 
Duisburg, zahlreichen Duisburger Sport-
vereinen und der AOK Rheinland/Hamburg 
als langjähriger Gesundheitspartner bietet 
„Sport im Park“ eine große Auswahl an 
kostenlosen Sport- und Bewegungsange-
boten. Neben den klassischen Outdoor-
Sportarten wie Walking oder Yoga locken 
dieses Jahr auch exotische Angebote wie  
z.B. Aqua-Jogging von Aqua und mehr e.V., 
Kempo Kung Fu und Qi-Gong bei KWOON 
Homberg oder Kanu fahren mit der Wan-
heimer Kanu-Gilde.

Das Ziel: Menschen aller Altersgruppen zur 
Bewegung motivieren, den Spaß am Sport 
vermitteln und dabei das Gemeinschafts-
gefühl stärken – und das alles unter freiem 
Himmel.

Abwechslungsreiche Kurse für alle –  
einfach mitmachen!

Und das Beste daran: Die Teilnahme ist frei 
und ohne Anmeldung möglich. Wer möchte, 
kann sich jedoch über die kostenfreie „Sport 
im Park“-App über das aktuelle Kursangebot 
informieren und sich ganz unverbindlich für 
Kurse vormerken. Die App bietet außerdem 
hilfreiche Informationen zu Uhrzeiten, 
Standorten und eventuellen Änderungen bei 
schlechtem Wetter.

Duisburger Vereine können mitgestalten!

Alle wichtigen  Informationen, Kurszeiten,  Orte und aktuelle Hinweise finden Interessierte  auf der offiziellen Webseite sowie in der „Sport im Park“-App, die für iOS und Android kostenlos zum Download bereitsteht.

Sport im Park 
vom 14. Juli bis 6. September
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ZU GAST BEI FREUNDEN: „MERCI,  
CALAIS – AU REVOIR À DUISBURG“
43. Sportaustausch zwischen Duisburg und Calais

Pott und Deckel wechselten den Besitzer. 
Nach dem Sieg im Vorjahr musste sich die 
Sportjugend Duisburg vom 13. – 15. Juni den 
Gastgebern aus Calais beim 43. Sportaus-
tausch der beiden Partnerstädte geschlagen 
geben. Die Talente aus der französischen 
Hafenstadt nutzten den Heimvorteil und 
entschieden den Vergleichskampf mit  
11,5 : 4,5 Punkten für sich.

Bei der Siegerehrung am Sonntag im Rathaus 
von Calais überreichte Bürgermeisterin 
Natacha Bouchara den Freundschaftspokal 
an das Team aus ihrer Stadt. Die Verlierer 
gingen nicht leer aus: Die Mannschaft des 
Stadtsportbunds Duisburg erhielt als Trost 
und Ansporn den Deckel des Pokals. Im 
Vorjahr, als die Franzosen „den zweiten Platz“ 
belegten, hatte es Duisburgs Oberbürger-
meister ebenso gehalten. Damals nahmen  
die Franzosen den Deckel mit nach Hause.

Auf dem Wettkampfprogramm des Städte-
vergleichs standen die acht Sportarten 
Fußball, Handball, Hockey, Leichtathletik, 
Schwimmen, Schießen, Segeln und Tisch-
tennis. Einen Sieg für das Team Duisburg gab 
es im Hockey. Im Segeln reichte es für eine 
Punkteteilung, ebenso wie im Sportschießen. 
Einen halben Punkt konnten die Gäste im 
Tischtennis einsammeln.

Insgesamt 137 Jugendliche vertraten 
Duisburg beim Sportvergleich in Calais.  
Die Vereine Club Raffelberg, TS Rahm, 
Eintracht Duisburg, die Wassersportgemein-

schaft Rumeln-Kaldenhausen, die HSG 
Homberg, der PSV Duisburg sowie das 
Schwimmteam Duisburg und eine Fach-
schaftsauswahl Tischtennis schickten  
ihre Talente am Wochenende ins Rennen.  
Die Delegation des Stadtsportbunds 
Duisburg wurde von Beiratsmitglied Sandra 
Niedzwiedz sowie dem geschäftsführenden 
Vorstandsmitglied Uwe Busch angeführt.  
Für die Stadt Duisburg übernahm Bürger-
meisterin Edeltraut Klabuhn die Rolle als 
offizieller Fan des Gäste-Teams.

Uwe Busch nahm die Niederlage ausgespro-
chen gelassen. „Beim Sportaustausch geht es 
um mehr als Punkte und Siege. Wirklich 
entscheidend ist, dass die jungen Menschen 
eine gute Zeit haben und die Begegnung mit 
den Sportlerinnen und Sportlern aus Calais. 
Der Höhepunkt des Wochenendes ist  
deshalb nicht die Siegerehrung, sondern  
die gemeinsame Party am Abend des 
Wettkampftages.“ 

In seiner Rede beim offiziellen Empfang hatte 
das SSB-Vorstandsmitglied gesagt: „Gerade 
in der heutigen Zeit, vor dem Hintergrund der 
schwierigen politischen Lage, ist es umso 
wichtiger, den europäischen Gedanken zu 
leben und zu fördern.“

Zum Abschied am Sonntag sagten die 
Jugendlichen aus Duisburg: „Merci Calais, au 
revoir à Duisburg.“ Oder mit anderen Worten: 
Danke, Calais, und auf Wiedersehen in 
Duisburg.

Veranstaltungen
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7 .969 TEILNEHMENDE SORGTEN  
FÜR REKORD-ERGEBNIS 
Dank an 2.000 Ehrenamtler im Einsatz 

Uwe Busch zog ein positives Fazit des  
42. Rhein-Ruhr-Marathons: „Der Teilnehmer-
rekord freut uns sehr. Was gut tut, sind die 
vielen positiven Rückmeldungen von den 
Startenden. Das Lob gebe ich gern an unsere 
2.000 freiwilligen Helferinnen und Helfer 
weiter. Ohne sie liefe bei unserem Marathon 
buchstäblich nichts.“ Allein der LC Duisburg 
stellte mehr als 150 Freiwillige. 

 Danke! 
• den 7 .969 Teilnehmenden 
• unseren 2000 Ehrenamtlichen 
• den 30 .000 Supportern am Straßenrand .

Veranstaltungen
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JUGENDTAG DER  
SPORTJUGEND  
DUISBURG
Am 20.05.2025 fand in der Sportschule Wedau 
der diesjährige Jugendtag der Sportjugend 
Duisburg statt. Über 40 Delegierte und Gäste 
aus ca. 20 Vereinen nahmen an der Sitzung teil. 

Zunächst begrüßte Sandra Niedzwiedz die 
Anwesenden im Namen des Stadtsportbundes 
Duisburg. Sie dankte allen Anwesenden für 
ihren Einsatz für die Kinder und Jugendlichen 
unserer Stadt und die gute Zusammenarbeit. 
Ohne das ehrenamtliche Engagement der 
Vereine ist auch die Arbeit der Sportjugend 
Duisburg nicht möglich. Sehr gerne unterstützt 
daher die Sportjugend Duisburg Aktionen in 
den Vereinen vor Ort mit diversen Fördermög-
lichkeiten.

Die 1. Vorsitzende, Bettina Winnig und die 
pädagogische Fachkraft, Isabelle Beckmann, 
berichteten über diverse Aktionen und 
Kooperationen im vergangenen Jahr. Neben 
zahlreichen Veranstaltungen, an denen die 
Sportjugend beteiligt war, konnten auch viele 
neue Sporthelfer ausgebildet werden. Die 
Bildungsreise nach Berlin, die erstmalig im Jahr 
2024 stattfand, war ein voller Erfolg. Über 
weitere Veranstaltungen sowie die Kinder- und 
Jugendarbeit in den Vereinen informieren Sie 
sich gerne auf www.sportjugend-duisburg.de. 

Bei den in diesem Jahr anstehenden Wahlen 
konnten die beiden stellvertretenden Vorsit-
zenden Sebastian Losse (Finanzen) und Sandra 
Niedzwiedz (Projekte) einstimmig in ihrem Amt 

bestätigt werden. Neue Beisitzerin ist Haticeela 
Tekes vom SV Rhenania Hamborn.

Wie jedes Jahr ehrt die Sportjugend junge 
Menschen, die sich in besonderem Maße für 
ihre Sportart und ihren Verein einsetzen. Die 
Preisträger dürfen sich über Wertschecks von 
bis zu 300,00 € freuen. Für das Jahr 2024 
gratulieren wir folgenden Gewinnern recht 
herzlich:

1 . Platz:    Cedric Ropertz - Duisburger 
Ruderverein e .V .

2 . Platz:    Sina Norbeteit - MSV Duisburg 
Turnen e .V .

3 . Platz:  Niels Poth - DSV 1898 e .V . 

Zuletzt gab es einen Ausblick auf das laufende 
Jahr. Für die noch anstehenden Sporthelfer-
ausbildungen im Sommer und Herbst, sowie 
für die Bildungsreise nach Berlin gibt es alle 
Informationen unter www.sportjugend-duis-
burg.de.

Der Vorstand dankt allen Anwesenden für ihr 
Kommen und freut sich auf viele weitere 
Veranstaltungen, Kooperationen und Aktionen 
der Sportjugend mit den Duisburger Sport-
vereinen. 

Sportjugend
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SIEBTER SEGELTÖRN BLICKT AUF  
ERFOLGREICHE JUGENDARBEIT
Zum siebten Mal stach die 26 Personen 
starke Mannschaft aus unterschiedlichen 
Duisburger Sportvereinen wieder zum 
traditionellen Segeltörn, unter der Leitung 
von Sandra Niedzwiedz, Richtung Nieder-
lande auf dem Ijsselmeer in See.

Vereine wie die DLRG Ortsgruppe Rhein-
hausen, KVD Kletterverein Duisburg,  
VfL Rheinhausen, RTV Rumeln-Kaldenhausen, 
WRK Wassersportgemeinschaft Rumeln-Kal-
denhausen (Segeln), BG (Basketballgemein-
schaft) Niederrhein, OSC Rheinhausen, VfB 
Homberg, BSV Sportschützen Rheinhausen-
Bergheim, MSV Duisburg, Schwarz-Weiß 
Westende Hamborn e.V. (Boxen) wurden 
vertreten.

Das Zweimaster Plattbodenschiff Gaia mit 
insg. 400 qm Segelfläche wurde dieses Jahr 
zum dritten Mal von der Sportjugend 
Duisburg gechartert und mit sportlicher 
Muskelkraft gesegelt. Das Highlight dieses 
Segeltörns war das Ablegen morgens um 
10:00 Uhr in Enkhuizen und das Anlegen 
abends um 19:30 Uhr in Amsterdam 
Houthaven. Seglerisch ein sehr sportliches 
und schönes Erlebnis am Tag - und auch 
nicht zu vergessen – das tolle Ziel ,,Amster-
dam bei Nacht‘‘.

„In den vergangenen Jahren, in denen ich die 
jungen Sportler begleiten durfte, haben sich 
einige der heutigen Jugendlichen und 
Jungerwachsenden als nächste Generation 
von ehrenamtlichen Trainer*innen im Sport 
entwickelt“, so die Leitung Sandra Niedzwiedz.

Die Sportler übernehmen selbst schon 
Verantwortung z.B. als Handball C-Jugend 
Trainerin wie Nele, als Segeltrainer wie Elias, 
Dominik und Philip, bei Schwimmausbildung 
und Wasserrettung auf dem Motorboot wie 
Amy und Emely oder wie Philip als Trainer 
Sportschütze. Dabei profitieren die jungen 
Sportler von dazu erworbenen Qualifikatio-
nen und Schulungen wie Sporthelfer, 
Motorbootführerschein, Rettungsschwimmer, 
Ersthelfer, Übungsleiter C oder Präventions-
schulungen. Eine langjährige und konstante 
Jugendarbeit ist das kostbare Ergebnis für 
alle Sportvereine.

„Heute schon an morgen denken‘‘ - für eine 
wertvolle nächste Generation an Sportlern, 
Trainern und Vorständen.

Sportjugend
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MIT DEM MSV IN DIE ARENA  
EINLAUFEN – STADTWERKE DUISBURG 
MACHEN ES MÖGLICH!
Jetzt für die „Stadtwerke Duisburg Einlauf-Eskorte“ bewerben!

Einmal mit den Profis des MSV Duisburg ins 
Stadion einlaufen und auf dem Platz stehen 
- diese Chance bietet die „Stadtwerke 
Duisburg Einlauf-Eskorte“ allen kleinen 
Nachwuchs-Fußballern.

Gesucht werden Duisburger Vereine, die mit 
einer Bambini-, E- oder F- Jugendmannschaft 
einlaufen möchten. Bei drei Heimspielen in der 
Saison 2025/2026 bieten die Stadtwerke 
Duisburg diese Aktion, die im Rahmen eines 
Gewinnspiels ausgelost wird. Voraussetzung 
ist, dass der Verein Strom- oder Gaskunde der 
Stadtwerke Duisburg AG ist.

Zusätzlich zum einmaligen Erlebnis  
gibt es einen Trikotsatz gratis

Die ausgelosten Vereine können dann mit 
jeweils elf Kindern bei einem Heimspiel des 
MSV Duisburg „Hand in Hand" mit den 
Mannschaften ins Stadion einlaufen. 
Zusätzlich statten die Stadtwerke Duisburg 

die Kleinen mit Trikot, Hose und Stutzen aus, 
die sie behalten dürfen!

Teilnehmen am Gewinnspiel können Trainer, 
Betreuer oder Eltern von Kindern, die in einer 
Duisburger Bambini-, E- oder F-Jugendmann- 
schaft Fußball spielen. Wenn der Verein Strom- 
oder Gaskunde der Stadtwerke Duisburg ist, 
senden Sie einfach eine Mail mit dem Namen 
des Vereins, der Jugendmannschaft sowie  
dem Namen und der Telefonnummer des 
Ansprechpartners an folgende Adresse: 
fussballeskorte@stadtwerke-duisburg .de . 
Alle Infos zum Nachlesen auch unter  
www.swdu/einlaufeskorte.

Mit etwas Glück steht Ihre Mannschaft 
demnächst bei einem der nächsten MSV-
Spiele auf dem Platz! Die Stadtwerke Duisburg 
informieren die Teams, die gewonnen haben, 
circa zwei bis drei Wochen vor dem jeweiligen 
Heimspiel. Der Rechtsweg ist wie immer 
ausgeschlossen!

Direkt  
zu allen 

Angeboten!

stadtwerke-kundenkarte.de

Ihre Sparvorteile. 
Unsere Karte.
Die kostenlose Kundenkarte 
der Stadtwerke Duisburg.
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stadtwerke-kundenkarte.de
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VERANSTALTUNGSFÖRDERUNG AUS 
DEM SPONSORENPOOL
Initiiert durch den Stadtsportbund Duisburg 
wurde in Zusammenarbeit mit den folgenden 
Duisburger Unternehmen ein Sport-Sponso-
renforum gegründet: CLARK Europe GmbH, 
duisport – Duisburger Hafen AG, GEBAG 
Duisburger Bauges. mbH, Walter Gasthaus 
Gleis- und Tiefbau GmbH & Co KG, Haniel & 
Cie GmbH, Hellmich Unternehmensgruppe, 
König-Brauerei, MERKUR CASINO Duisburg, 
Pape Logistics, Rheinfels-Quellen, Schauins-
land-Reisen, Sparkasse Duisburg, Stadtwerke 
Duisburg AG, Targobank, thyssenkrupp Steel 
Europe AG, Volksbank Rhein-Ruhr eG und 
den Wirtschaftsbetrieben Duisburg. 

Die Mitglieder haben sich zum Ziel gesetzt, 
Sportveranstaltungen innerhalb des 
Stadtgebietes nachfolgenden Kriterien zu 
unterstützen:

1 .  Die Veranstaltungen müssen einen 
besonderen regionalen, überregionalen 
und / oder nationalen Imagefaktor für 
Duisburg darstellen.

2 .  Sie müssen den Marketingzielen der 
Sponsoren entsprechen.

3 .  Sie konzentrieren sich vordergründig auf 
solche Sportereignisse, bei denen der 
ausführende Verein / die Fachschaft auf 
organisatorische Hilfe bei Durchführung 
und Finanzierung angewiesen ist.

4 .  Bei Bedarf kann der SSB jährlich bis zu 
10.000 € für herausragenden Leistungssport 
verwenden.

Um einen besseren Überblick für das Jahr 
2025 zu bekommen, werden die Vereine 
aufgefordert, ihre Anträge für die Veranstal-
tungen des 2. Halbjahres 2025 bis zum 
30.09.2025 zu stellen und an die Geschäfts-
stelle zu schicken. Der Antrag sollte formlos 
gestellt werden, einen entsprechenden 
Kosten- und Finanzierungsplan enthalten 
sowie den Zuschußbedarf ausweisen und 
vom Vorstand unterschrieben sein. Gerne 
können Sie auch den „Antrag auf Veranstal-
tungsförderung“, den Sie im Downloadbe-
reich der Homepage des SSB (www.ssb- 
duisburg.de/download) finden, verwenden.

Bei der Unterstützung durch den SSB 
ergeben sich dann bei der Veranstaltung für 
die Vereine folgende werberische Bedin-
gungen:

1 .  Gemeinsame Anzeigenseite der Sponsoren 
im jeweiligen Programmheft mit Abbildung 
der Logos der Sponsoren unter dem Text: 
„Wir engagieren uns gemeinsam für den 
Sport in Duisburg“ auf der 2. Umschlagseite 
oder Seite 4 oder Seite 6.

2 .  Aussenwerbung am Veranstaltungssport in 
Form einer gemeinsamen Logopräsentation.

3 .  Der Verein verpflichtet sich bei Ausschrank 
und Catering ausschließlich Produkte der 
Sponsoren des Pools zu verwenden.

4 .  Nennung der Sponsoren-Pools mit seinen 
Hauptsponsoren bei Presseveröffentli-
chungen und Lautsprecherdurchsagen. 
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DUISBURGER  
JUGENDSPORT-STIFTUNG 
Auch in diesem Jahr wird die Duisburger 
Jugendsport-Stiftung unter Vorsitz von Ober-
bürgermeister Sören Link auf Vorschlag des 
Stadt sportbundes Duisburg e.V. talentierte 
jugendliche Sportler fördern. Zu diesem  
Zweck können alle Vereine, die förderungs-
würdige Sportler laut den Ausschüttungs-
kriterien haben, ab sofort bis zum 15.10.  
ihre Anträge an den Stadtsportbund Duis-
burg, Bertaallee 8b, 47055 Duisburg, stellen. 
Ein entsprechendes Formular können Sie von 
unserer Homepage unter Service, Download, 
ausdrucken oder telefonisch anfordern. Im 
Folgenden werden die Antragsstellung sowie 
die Ausschüttungs kriterien beschrieben: 

1 .   Antragstellung 
1.1      Anträge auf Förderung von talentierten und 

bedürftigen Sportlern können von 
Duisburger Sportvereinen, vom Stadtsport-
bund Duisburg sowie von den Mitgliedern 
des Beirates der Duisburger Jugendsport-
Stiftung gestellt werden.

1.2     Der Antrag wird formlos bis zum 15.10. eines 
jeden Jahres beim Stadtsportbund 
Duisburg eingereicht. Der Antrag soll 
neben persönlichen Daten des Sportlers 
Informationen über sportliche Erfolge, 
sportliche Perspektiven etc. enthalten. 

1.3     Die Anträge der Duisburger Sportvereine 
müssen dem jeweiligen Fachschaftsleiter 
des Stadtsportbundes zur Stellungnahme 
vorgelegt werden. 

2 .  Kreis der förderungswürdigen Sportler
2.1    Talentierte, jugendliche Sportler aus 

Duisburger Sportvereinen, die ihre Sportart 
in diesem Verein ausüben. Die Förderung 

gilt nur für olympische Sportarten sowie für 
Mitglieder von Auswahlmannschaften  
der Verbände.

2.2    Herausragende Jugendmannschaften, u.a. 
Qualifikation für Deutsche Meisterschaften.

2.3    Sonderförderung für Vereine mit beson-
ders erfolgreicher Jugendarbeit.

3 .   Möglichkeiten der Förderung 
3.1    Hilfe bei der schulischen und beruflichen 

Ausbildung des Sportlers 
3.2   Beteiligung an den Kosten für Training, 

sportliche Wettkämpfe, sportärztliche 
Betreuung, Beschaffung gezielter Sport- 
und Trainingsgeräte sowie persönlicher 
Ausrüstung.

Die Hilfen der Duisburger Jugendsport-Stif-
tung sollen nicht bisherige Unterstützung 
ablösen, sondern gelten als ergänzende Hilfen 
mit der Absicht, eine möglichst schnelle, 
ausreichende und weitreichende wirksame 
Förderung zu gewährleisten. 

4 . Höhe der Förderung 
Die Höhe der Förderung wird im Einzelfall 
festgelegt. Geldbeträge werden an den Verein 
des Sportlers als einheitliche Summe gezahlt. 
Der Verein ist dafür verantwortlich, dass die zur 
Verfügung gestellten Mittel zweckgebunden 
eingesetzt werden.

5. Nachweispflicht 
Der Verein muss die ordnungsgemäße, 
zweckgebundene Verwendung dem Stadt-
sportbund Duisburg e.V. nachweisen, der 
wiederum dem Beirat der Duisburger 
Jugendsport-Stiftung Bericht erstattet.

Service
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24 Euro 24 Euro   1 Erwachsener + Baby
1 Erwachsener + Baby

Schnupperkurs Schnupperkurs 

    fürs fürs BabyBaby

Termine - immer von 10.00-12.00 Uhr Termine - immer von 10.00-12.00 Uhr 
22. Juli  I  05. August  I  19.08. August22. Juli  I  05. August  I  19.08. August

Anmeldung nur per E-Mail an  Anmeldung nur per E-Mail an  
info@niederrhein-therme.de info@niederrhein-therme.de 
„Schnupperkurs Baby“„Schnupperkurs Baby“

Zeit für die Familie, für entspannte Stun-Zeit für die Familie, für entspannte Stun-
den mit Deinem Baby in der Sole und der den mit Deinem Baby in der Sole und der 
Sauna. Denn auch Sauna im Sommer ist Sauna. Denn auch Sauna im Sommer ist 
gesund und stärkt das Immunsystem. gesund und stärkt das Immunsystem. 
Beim Besuch der Salzgrotte inhaliert Ihr Beim Besuch der Salzgrotte inhaliert Ihr 
gesunde Luft.  gesunde Luft.  

1 x Saunieren – 1 x  Baden – 1 x Salzgrotte1 x Saunieren – 1 x  Baden – 1 x Salzgrotte

... jeden Monat anders!... jeden Monat anders!{{     auna
SpecialsSS }}

Folge uns auf Facebook oder 
Instagram, um nichts zu verpassen.

niederrhein_therme

@NiederrheinTherme

www.niederrhein-therme.de
Alle Infos, Aufgusspläne und mehr unter

FFeerriieenprogrammnprogramm

Wie ein Kurzurlaub am Meer!Wie ein Kurzurlaub am Meer!  



Bezirk Walsum
DJK Vierlinden 
Sportanlage Driesenbusch  
Kopernikusgymnasium 
Beckersloh 15 | 47179 Duisburg
Abnahmetermine: Mi . 16 .00 – 18 .00 Uhr 
03.09./10.09./ 17.09. und 24.09.2025
•  weitere Termine nach telefonischer  

Vereinbarung
•  Radfahren und Schwimmen nach  

Vereinbarung
Kontakt:  Dieter Brach, Tel. 0203-480973 und 

Gerhard Rosenfeld, Tel. 0203-4792051 
gerhard.rosenfeld@web.de

Bezirk Hamborn
SV Genc Osman 
Duisburg e .V . BSA 
Oberhauser Allee 14a | 47167 Duisburg
Abnahmetermine: Mi . 18 .00 – 19 .30 Uhr 
Beginn: 23. April 2025 | Ende: 01. Oktober 2025
•  ganzjährig nach telefonischer Vereinbarung
•  einschließlich Ferien
•  Radfahren nach Vereinbarung  

(Konrad-Adenauer-Ring, 47167 Duisburg)
Kontakt:   Bernd von der Heydt,  

Tel. 01577-6024364

Bezirk Stadtmitte
SSB
BSA-Wedau III (LA-Stadion)  
Margaretenstr . | 47055 Duisburg
Abnahmetermine: Di . 16 .00 – 17 .30 Uhr 
Beginn: 01. April 2025 | Ende: 28. Oktober 2025
•  auch in den Sommerferien 
Kontakt:   Ulrich Gorray und Peter Volk, 

Tel. 0163-7904650 oder  
sportabzeichen@eintracht-duisburg.org

LC Duisburg
BSA-Wedau III (LA-Stadion)  
Margaretenstr . | 47055 Duisburg
Abnahmetermine: Do . 18 .00 – 20 .00 Uhr 
Beginn: 03. April 2025  
Ende: 30. Oktober 2025

•  einschließlich Ferien 
• ganzjährig möglich nach Terminabsprache
Kontakt: Heinz Radomski, Tel. 0177-5923453

TV Wanheimerort
Kalkweg 151 | 47055 Duisburg
Abnahmetermine: 
•  ganzjährig nach telefonischer Vereinbarung 

(Witterung)
Kontakt: Martin Sommer, Tel. 0176-63458450

Bezirk Homberg/Ruhrort
Homberger TV 
SV Haesen 
Rheinpreußenstr . 126 | 47198 Duisburg
Abnahmetermine: Fr . 18 .00 – 20 .00 Uhr 
04.07./01.08./05.09./10.10.2025
•  Anmeldungen an jedem o.g. Tag zwischen  

17.30 – 17.45 Uhr
•  Abnahme Nordic Walking: 21.09.2025  

(HTV, Friesenplatz 1)
Kontakt:  Heide Vorberg, Tel. 02066/13797

Bezirk Duisburg-Süd
ETuS Wedau e .V . 
Untere Masurenallee 331 | 47279 Duisburg
Abnahmetermine: Mo . 17 .00 – 19 .00 Uhr 
Beginn:   05. Mai 2025  

(immer nur der 1. Montag im Monat)
Ende:   06. Oktober 2025; Termine auch über  

www.etus-wedau.de (LA)
Kontakt:   Birgit Bokel, Tel. 0178-1606632 oder 

birgitbokel@arcor.de

Bezirk Bezirk Rheinhausen/

Rumeln-Kaldenhausen
VfL Rheinhausen 
In den Peschen 100 | 47228 Duisburg
Abnahmetermine: Mi . 17 .00 – 19 .00 Uhr 
Beginn: 07. Mai 2025 | Ende: 01. Oktober 2025 
•  ausschließlich Ferien
•  ganzjährig möglich nach Terminabsprache
•   Radfahren am 15.06. & 28.09.2025 um 10.30 Uhr 

Gewerbegebiet Hochstraße/Schauenstraße
Kontakt:  Jürgen Schmidt, Tel. 02065-63447

SPORTABZEICHEN- 
TERMINE 2025 
Mein persönlicher Fitness-Check

Sportabzeichen
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OSC Rheinhausen
Gartenstr . 9 | 47226 Duisburg
Abnahmetermine: Mi . 17 .00 – 19 .00 Uhr 
Beginn: Mai 2025 | Ende: Oktober 2025 
•  Termine nur nach telefonischer Vereinbarung
• ausschließlich Ferien
Kontakt:  Wolfgang Schmidt, Tel. 0176-43554220

Rumelner TV
Platzanlage Waldborn 
Am Sportplatz 15 | 47239 Duisburg
Abnahmetermine: Mi . 18 .00 – 19 .30 Uhr 
Beginn: 02. April 2025 | Ende: 08. Oktober 2025 
• ausschließlich Ferien
•  Schwimmen 17.09.2025; 20.00 Uhr,  

Hallenbad Töppersee
•  Fahrradausdauer: 03.09./ 25.09.2025  

um 18.00 Uhr (Platzanlage)
•  Fahrradsprint: 03.09.2025  

um 17.15 Uhr (Platzanlage)
•  für die einzelnen Abnahmedisziplinen bitte die 

LA-Homepage oder Aushang am Platz des RTV 
beachten! (www.leichtathletik-rumeln.de)

Kontakt:  Stephan Pauwels, Tel. 02151-405355

Turnen
OSC Rheinhausen Sporthalle 
Geeststr . 1 | 47226 Duisburg
Abnahmetermine: nach Absprache
 • ganzjährig möglich nach Terminvereinbarung 
• ausschließlich Ferien
Kontakt:   Wolfgang Schmidt, Tel. 0176-43554220

Behindertensport
VSG Duisburg
Platzanlage
Kalkweg 145 | 47055 Duisburg
Abnahmetermine: nach Absprache
• ganzjährig möglich nach Terminvereinbarung 
• einschließlich Ferien 
•  Schwimmen: Donnerstag 19.00 – 20.30 Uhr, 

Schwimmbad Wanheim, Düsseldorfer Landstr. 
15, 47249 Duisburg

Kontakt:     Thomas Neuhaus,Tel. 02 03 - 72 47 74 
oder t.neuhaus@vsgduisburg.de

ACHTUNG: 
Wichtiger Hinweis
Der Deutsche Behindertensportverband 
hat in Abstimmung mit dem DSOB das 
Formular einer Unbedenklichkeitsbe-
scheinigung entwickelt, das alle 
Coronarerkrankten, Implantatträger und 
Menschen mit besonderen Einschrän-
kungen, die nach Wiederherstellung ihrer 
Gesundheit wieder das Sportabzeichen 
ablegen möchten, von ihrem behandeln-
den Arzt unterschrieben den Prüferin-
nen/ Prüfern vorlegen müssen. 

Eine Trainingsteilnahme ist nur mit der 
durch den Arzt unter schriebenen 
Bescheinigung möglich. Diese Bescheini-
gung erhalten Sie bei den Prüferinnen/
Prüfern, in der SSB-Geschäftsstelle oder 
im Download auf der Internetseite des 
LSB NRW. 

Gerätturnen
Informationen zur Abnahme im 
Gerätturnen erhalten Sie bei: 
OSC Rheinhausen, siehe Turnen.

Schwimmen
Die Prüfungen können auch in allen 
Hallenbädern der Stadt während der 
normalen Öffnungszeiten abgelegt 
werden, sofern der Schwimmbetrieb 
dieses zulässt. Eine telefonische Anfrage 
im Hallenbad vorab wäre möglich.

Stadtsportbund Duisburg e .V .

Weitere Informationen:  
Geschäftsstelle Stadtsportbund 
Duisburg e.V. 
Bertaallee 8b, 47055 Duisburg 
Tel. 02 03-30 00 851 oder  
thiemann@ssb-duisburg.de 
www.ssb-duisburg.de oder www.dosb.de 
(Rubrik Sportabzeichen)

Sportabzeichenreferent: 
Heinz Radomski, Tel. 01 77-5 92 34 53
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Plätze frei:
Jetzt  

anmelden!
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Ausbildung Übungsleitung C 
LG-Nr 25-1002-20003
Basismodul (30 LE) 
Termin: 08./09.11 + 29./30.11.2025
Gebühr: 105,– €  (175,– € o.V.*) 

LG-Nr 25-1002-21103
Aufbaumodul (90 LE)  
Termine:  11.-15.08.2025 (Sommerferien)
 30.-31.08./ 13.-14.09.2025
Gebühr: 280,– € (460,– € o.V.*) 
LG-Nr 25-1002-21050
Aufbaumodul Kinder- u. Jugendsport (90 LE)
Termin: 13./14.09, 27./28.09, 25./26.10
 08./09.11.2025 
Hinweis:   Dieser Lehrgang hat Blended-

Learning Anteile!
Gebühr: 200,– €  (350,– € o.V.*)
 
Fortbildungslehrgänge  
(Lizenzverlängerung ÜL-C möglich!) 
LG-Nr 25-1002-22700
Seniorenfitness- Krafttraining im Alter (8 LE)
Termin:  06.09.2025, 9.30 – 16 Uhr
Gebühr: 50,– €  (75,– € o.V.*)

Erste Hilfe Grundausbildung (9 LE) 
LG-Nr 25-1002-23174
Termin:  27.09.2025, 9.00 – 16.30 Uhr
Gebühr: 30,– €  (50,– € o.V.*)
LG-Nr 25-1002-23175
Termin:  29.11.2025, 9.00 – 16.30 Uhr
Gebühr: 30,– €  (50,– € o.V.*)

Fortbildungen Kinder/ Jugend /  
offener Ganztag 
LG-Nr 25-1002-31202
Bewegte Entspannung (4 LE) digital
Termin:  03.07.2025 16.30 – 19.30 Uhr
Gebühr: 45,– € 
LG-Nr 25-1002-31203 
Fein- und Graphomotorik (4 LE) digital  
Termin: 09.10.2025 , 16.30 – 19.30 Uhr 
Gebühr: 45,– €

Qualifizierte Mitarbeiter, Trainer und Übungsleiter gehören zu den Aushängeschildern eines 
jeden Sportvereins. Nutzen Sie die Möglichkeiten, die wir Ihnen vor Ort bieten, Ihre individuellen 
Kompetenzen zu erweitern, Ihre Übungsstunden abwechslungsreich und interessant zu 
gestalten oder einfach um ihre Lizenz zu verlängern.

AUS- UND FORTBILDUNGEN  
IM STADTSPORTBUND DUISBURG

Informationen und Anmeldung zu den Veranstaltungen unter www.ssb-duisburg.de
SSB Duisburg, Bertaallee 8b, 47055 Duisburg, Tel. 0203/3000 815, tekampe@ssb-duisburg.de

Qualifizierung

* ohne Vereinsempfehlung



Ausbildung Kinder U3 / U7
LG-Nr 25-1002-30051
Ausbildung Zertifikat Bewegungsförderung in 
Verein und KiTa (60 LE) 
Termin: 01.09./ 09.09./ 15.09./ 23.09.2025 
 07.10./ 28.10./ 04.11.2025 
Gebühr: 475,– €
LG-Nr 25-1002-16000
Ausbildung Zertifikat Bewegungsförderung 
Kindertagespflege (40 LE) 
Termin: 01./02.11. + 15./16.11.2025
Gebühr: 250,– €

Ausbildung Prävention 
LG-Nr 25-1002-35000
Ausbildung ÜL-B Prävention (83 LE) 
Termin: 13./14.09. 
 27./28.09.
 02.11.
 22./23.11. 
 29./30.11.2025
Gebühr: 490,- € (750,- € o.V.*)

Vereinsmanagement 
LG-Nr 25-1002-45540
Sponsoring im Sportverein (4 LE) digital  
Termin: 23.09.2025 , 17.30 – 21 Uhr
Gebühr: kostenfrei 
LG-Nr 25-1002-45600
Einsatz von KI im Sportverein (4 LE) digital 
Termin: 05.11.2025, 17.30 – 21 Uhr
Gebühr: kostenfrei

* ohne Vereinsempfehlung
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Freies Paddeln im Sportpark Duisburg 
Einmal pro Monat kostenfrei . 

Ahoi ihr Landratten! Seit dem Jahr 2017 wird 
die Kanustation im Sportpark Duisburg vom 
SportBildungswerk Duisburg betreut.

Auf der Regattabahn Duisburg finden 
regelmäßig Wettkämpfe und internationale 
Regatten für Spitzensportler statt. Dank der 
Kanustation können auch Breiten- und 
Freizeitsportler zum Paddel greifen und sich 
in Kajaks, Kanadiern, Drachenbooten oder 
beim Stand-Up-Paddling (SUP) versuchen. 
Neben angeleiteten Gruppen und Team-
buildingevents für Vereine, Schulen und 
Firmen sowie unseren Piratencamps für 
Kinder in den Sommerferien bieten wir 
regelmäßig Termine zum freien Paddeln  
und Ausprobieren an.

Beim freien Paddeln können Canadier  
und Kajaks kostenfrei ausprobiert werden.  
Tipps und Tricks gibt es dabei von unseren 
Kanustation Coaches. 

Die restlichen freien Paddeltermine für die 
ganze Familie in diesem Sommer:

5. Juli | 2. August | 6. September

Kanustation Duisburg 
Bertaallee 16 | 47055 Duisburg

Wichtig: Eine Teilnahme ist nur nach vorheri-
ger Anmeldung bis zwei Tage vor Termin unter 
https://www .sportbildungswerk-nrw .de/
duisburg/wir-vor-ort/kanustation möglich. 
Wir freuen uns auf euch! Für Rückfragen und 
weitere Infos stehen wir euch sehr gerne zur 
Verfügung: Frank Chavier | Tel: 0203/3000 884 
sportbildungswerk@ssb-duisburg.de

www .sportangebote-duisburg .de

SportBildungswerk Duisburg
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Im Gedenken an drei verdiente Männer  
des Duisburger Sports
Der Stadtsportbund Duisburg bewahrt drei verdienten Sportsmännern ein ehrendes Andenken. Im 
April verstarb der langjährige Fachschaftsvorsitzende Hans Hermann Drüen. Im Mai mussten wir 
von Gerhard Schneider, dem ehemaligen Vorsitzenden des PSV Duisburg Abschied nehmen. 
Ebenfalls im Mai erhielten wir die traurige Nachricht vom Tod des Duisburger Kanu-Bundestrainers 
Josef Capousek. 

Zum Tode von Hans-Hermann Drüen 
Hans-Joachim Gossow, der Vorsitzende des Stadtsportbundes wür-
digte die Lebensleistung von Hans-Hermann Drüen: „Wer in Duis-
burg das Wort Badminton auch nur gedacht hat, hatte dabei immer 
auch ganz automatisch Hans-Hermann Drüen im Sinn. Er war das 
Gesicht seines Sports in unserer Stadt “ Über Jahre hatte der Rhein-
hausener die Fachschaft Badminton im SSB geführt und stand 46 
Jahre lang an der Spitze der Abteilung im Turnerbund Rheinhausen. 
Er war bis zuletzt stellvertretender Vorsitzender des Bezirkssportver-
bands Rheinhausen. Zusammen mit dem Stadtsportbund organi-
sierte er bis Anfang der 2000er-Jahre die Yonex Open in der Rhein-
Ruhr-Halle. Hans-Hermann Drüen, Träger des Sportherz‘ der Stadt 
Duisburg, verstarb am 16. April im Alter von 82 Jahren. 

Zum Tode von Gerhard Schneider 
Gerhard Schneider war eine Institution in Duisburg. Kein Wunder, 38 
Jahre lang stand er an der Spitze des PSV Duisburg 1920, seit 1972 
war er Mitglied des PSV. Der Polizeisportverein steht für Vielfalt. 18 
Abteilungen, darunter Boxen, Budo, Schach und Schießen, finden 
ihre Heimat unter dem Dach des PSV. „Gerhard Schneider hat das 
Motto des Vereins gelebt. Der PSV steht offen für alle“, sagte Uwe 
Busch in seiner Würdigung des PSV-Vorsitzenden in der Zeit von 
1980 bis 2018. Dem Stadtsportbund war er als Mitglied des Schieds-
gerichts eng verbunden. Für sein enormes Engagement erhielt der 
Ehrenvorsitzende des PSV zahlreiche Auszeichnungen, darunter die 
Goldene Ehrennadel des Stadtsportbunds Duisburg. In diesem Jahr 
sollte er das Bundesverdienstkreuz am Bande erhalten. Gerhard 
Schneider verstarb am 9. Mai im Alter von 80 Jahren. 

Zum Tode von Josef Capousek 
Der ehemalige Bundestrainer der deutschen Kanu-Rennsport-Nati-
onalmannschaft holte von 1992 bis 2004 insgesamt 17 Goldmedaillen 
aus dem Olympischen Feuer. 1968 war er wegen des Einmarschs der 
Sowjetunion aus Prag nach Deutschland geflohen. Seit 1980 lebte 
Josef Capousek in Duisburg und machte von hier aus den Kanu-
Rennsport zum erfolgreichsten deutschen Sport bei Olympischen 
Sommerspielen. „Er wurde zum Goldschmied und zu einem Sport-
botschafter für unsere Stadt Duisburg“, erklärte der Vorsitzende des 
Stadtsportbundes, Joachim Gossow. Den Namen seiner neuen Hei-
matstadt trug er in buchstäblich in die Welt. Der Kanu-Experte war 
von 2005 bis 2008 in China tätig und später auch in Großbritannien 
und Italien. Josef Capousek verstarb im Alter von 79 Jahren am  
31. Mai.
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Jeden Tag. 
Gerne!
Für ein schönes Duisburg 
packen wir es an – mit  
zuverlässiger Abfallwirt-
schaft, Stadtreinigung  
und Entwässerung.

Infotelefon
(0203) 283 - 30 00

Kundenservice
(0203) 283 - 40 00

Sperrgutabholung
(0203) 283 - 50 00

Fax
(0203) 283 - 50 10

www.wb-duisburg.de
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Seit 1844 schlägt unser Herz hier.  
Wir sind leidenschaftlich engagiert 
für das Wohl unserer Gemein-
schaft, ob es um soziale Projekte, 
kulturelle Veranstaltungen oder 
sportliche Initiativen geht. 

Mit finanzieller Unterstützung,  
kreativen Ideen und persönlichem  
Einsatz setzen wir uns dafür ein, 
dass Duisburg ein Ort bleibt, den 
wir stolz unser Zuhause nennen.

Weil’s um mehr als Geld geht.

www.sparkasse-duisburg.de

  Sparkasse
       Duisburg

Sparkasse
Duisburg

/sparkasseduisburg

Zusammen stärken wir 
die Zukunft von Duisburg 
und Kamp-Lintfort.

Gemeinwohl- 
förderung

Sport- 
förderung

Bildung und 
Erziehung

Jugend- und 
Seniorenhilfe

Kunst und 
Kultur

Soziale  
Teilhabe


