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Liebe Sportfreunde,

nach der Sommerpause riickt in allen
Sportarten der Meisterschaftsbetrieb wie-
der in den Vordergrund. Die ersten Wett-
kiampfe sind schon absolviert, die ersten
Erfolge haben sich eingestellt, aber auch
die ersten Enttduschungen stattgefunden.
An dieser Stelle ist es mir wichtig, allen
Vereinen viel Erfolg und Gliick fiir die
anstehenden Aufgaben zu wiinschen.

Um auch zukiinftig verldsslich den Sport in
Duisburg planen zu kdnnen, richtet sich der
Blick des SSB im Moment verstarkt auf die
Haushaltsbheratungen der Stadt fiir den Dop-
pelhaushalt 2025/26. In unseren Gesprachen
mit der Politik wurde uns versichert, dass der
Sport auch zukiinftig auf der Basis der letzten
Jahre planen kann und keine Kiirzungen ge-
plant sind. Eine solide finanzielle Basis ist
entscheidend, um die vielfaltigen Sportange-
bote in unserer Stadt durch die Sportvereine
aufrechtzuerhalten und weiterzuentwickeln.
Wir werden mit Argusaugen die Haushalts-
beratungen verfolgen, damit die Ankiindigun-
gen auch in die Tat umgesetzt werden.

Dazu gehort auch, dass sich jetzt die neuen
Strukturen bei den Wirtschaftsbetrieben nach
der Ubernahme des IMD entwickeln und festi-
gen. Erste Gesprache mit den Verantwortli-
chen beim WBD zeigen positive Tendenzen,
dass sich zukiinftig einiges verbessern und
mehr Verstdndnis fiir die Belange der Sport-
vereine entwickeln wird.

Ein Kernthema wird dabei auch der Neubau
und die Sanierung von Sportstatten sein. Wir
freuen uns ber die Ankiindigungen des Baus

einer neuen Eisporthalle mit zweiter Eisfliche
und des Baus eines neuen Hallenbades in
Duisburg-Mitte durch die finanzielle Unter-
stiitzung der Sportstiftung der Sparkasse
Duisburg. Dennoch, die Halleninfrastruktur in
der Stadt ist ,machtig” in die Jahre gekom-
men und hier bedarf es zwingend eines Pla-
nes, damit auch zukiinftig verniinftig Sport in
unseren Hallen ausgeiibt werden kann.

Unser Blick richtet sich hier auch auf eine der
groRen Sporthallen in der Stadt. Die Sport-
halle Krefelder StralRe in Duisburg-Rheinhau-
sen ist eine der beiden letzten Sporthallen,
wo groRere, iiberregionale Veranstaltungen
stattfinden konnen und die Heimstdtte eines
Handball-Regionaligisten. Nicht nur durch
das duRere und halleninnere Erscheinungs-
bild und mangelnder Pflege verspriiht die
Halle den Charme der 70er-Jahre. Es muss
dringend ein Konzept zur Sanierung her, an-
sonsten ist es nur noch eine Frage der Zeit,
wann die Halle geschlossen wird.

Es griiRt Sie sehr herzlich Ihr

Joachim Gossow
Vorsitzender des Stadtsportbundes Duisburg e.V.
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Die Wahl der besten Duisburger Sportlerinnen und Sportler 2024
Die Nominierten fiir den Auftritt im TaM stehen fest

Wer sind die Besten im Westen? Die Nomi-
nierten fiir die Sportlerwahl 2024 stehen
inzwischen fest. Bei der Sportschau am
22. November, ab 19 Uhr, im Theater am
Marientor erfolgt dann die feierliche
Ehrung in den vier Kategorien. Bis dahin
gehdrt zu den am besten gehiiteten Ge-
heimnissen in der Stadt, welche Sportlerin
und Sportler, welcher Trainer und welches
Team sich auf der Biihne von 1.500 Fans
mit tosendem Applaus feiern lassen kann.

Die Siegerinnen und Sieger werden jeweils
von prominenten Duisbhurgerinnen und Duis-
burgern geehrt und erhalten eine Trophde.
Bekannt gegeben werden kdnnen inzwischen
die Platzierten hinter den Top 3. Auch ihnen
gebiihrt Anerkennung fiir ihre sportliche
Leistung in 2024.

Hier die Nominierten fiir den Biihnenauftritt
am 22. November in den einzelnen Katego-

rien:

Sportlerin des Jahres

Alina Grijseels, CSM Bukarest, Handball
Nova Miiller, KSV Wedau, Kanuslalom
Katharina Wehr, ASV Duisburg, Leichtathletik

Die Plitze 4-8

4. Samira Kindermann, Samonte, Kickboxen

5. Anneke Vortmeier, ASV Duisburg, Leicht-
athletik

6. Laura Pliith, Club Raffelberg, Hockey

7. Tugce Nigdeli, LT Duisburg, Taekwondo

8. Sabrina Dinn, SRC Duisburg, Squash

Sportler des Jahres

Jadrian Clark, Rhein Fire, American Football

Max Milde, Wakeboard
Tim Riecke, 1. Meidericher KC, Kanupolo

Die Plitze 4-8

4. Amir Ibraimov, MBC Duisburg, Billard

5. Tim Eickermann, Bayer Leverkusen, Leicht-
athletik

6. Elias Nachtwey, Duisburg Ducks, Skater-
hockey

7. Henri Squire, Tennis

8. Laurits Follert, Crefelder RC, Rudern

Trainer des Jahres

Cristopher Nusch, RESG Walsum, Rollhockey
Jim Tomsula, Rhein Fire, American Football
Bjorn Zirotzki, 1. Meidericher KC, Kanupolo

Die Plitze 4-7

4. Christian Vollmert, Duisburger SV 98, Was-
serball

5. Mirko Szymanowicz, HSG Vennikel/Rumeln/
Kaldenhausen, Handball,

6. Vuk Vuksanovic, ASC Duisburg, Wasserball

7. Christian Perlitz, Duisburg Ducks, Skater-
hockey

Mannschaft des Jahres

1. Meidericher KC, Kanupolo, Manner RESG
Walsum, Rollhockey, Manner Rhein Fire, Ame-
rican Football

Die Plitze 4 -8

4. Duishurg Ducks, Skaterhockey, Mdnner
5. ASC Duisburg, Wasserball, Frauen

6. 1. Meidericher KC, Kanupolo, Frauen

7. Duisburger SV 98, Wasserball, Manner
8. ASC Duisburg, Wasserball, Manner



Duisburg

Und so wurde gewadhlt.

Eine Jury aus Sportjournalisten und dem
Stadtsportbund nahm die Auswahl der Kan-
didaten fiir die jeweils vier Kategorien vor.
Uber ein Online-Voting in Zusammenarbeit
mit NRZ/WAZ, Radio Duisburg und Studio 47
konnten die Sportfans abstimmen. Ihr Votum
zéhlte zu einem Drittel.

Ebenfalls ein Drittel der Punktzahl konnten
die Vertreter der Duisburger Sportmedien
vergeben. Schliel3lich waren die Expertinnen
und Experten des Stadtsportbunds, der
Sportpolitik und der Sportverwaltung betei-
ligt. Ihre Punkte vervollstindigten die
Wertung.

Mannschaft des Jahres Saison 2022 / 2023

’M

g gjb Raffelberg
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Das neue Konzept der World University Games 2025 steht
Berlin wird weiterer Austragungsort der Rhine-Ruhr 2025 FISU World

University Games

Die Verteilung steht: Berlin wird Teil der
Rhine-Ruhr 2025 FISU World University
Games. Die drei Sportarten Schwimmen,
Volleyball und Wasserspringen werden im
Rahmen des groRten Multisport-Events der
Welt 2025 in der Sportmetropole ausgetra-
gen. Berlin ergdnzt damit die bisherigen
Austragungsorte Bochum, Duisburg, Essen,
Miilheim an der Ruhr und Hagen.

Damit konnen sich rund 8.500 Sportlerinnen
und Sportler aus rund 150 Landern auf ein
vielféltiges Sportartenprogramm in exzellen-
ten Sportstdtten freuen. Der Durchfiihrung
der Veranstaltung zwischen dem 16. und dem
27. Juli 2025 steht nichts mehrim Wege.

GroRteil der Spiele im Herzen Nordrhein-
Westfalens

Zuvor war schon kommuniziert, dass die Rhi-
ne-Ruhr 2025 FISU World University Games
nun noch kompakter im Herzen Nordrhein-
Westfalens umgesetzt werden: Das Konzept
setzt auf eine massive Verdichtung der Veran-
staltungsstdtten, starke regionale Synergie-
effekte sowie signifikant verkiirzte Transport-
wege. So findet ein Grofteil des gesamten
Programms und der Wettkdmpfe in den Stad-
ten Bochum, Duisburg, Essen und Miilheim an
der Ruhr statt. In engem Schulterschluss mit
diesen vier Host Cities ist es jetzt mdglich,
die FISU World University Games innerhalb
der vorgegebenen Rahmenbedingungen bei
gleichbleibender Qualitdt im Juli 2025 durch-
zufiihren. Die Partner sind berzeugt, mit
dieser Alternativkonzeption ein vielféltiges,
internationales Festival des Hochschulsports
gemeinsam mit den engagierten, hochmoti-
vierten und erfahrenen Mitarbeitenden des
Organisationskomitees umsetzen zu kdnnen.

In den vier Ruhrgebietsstadten Bochum,
Duisburg, Essen und Miilheim an der Ruhr,
die seit Beginn als Austragungsort der Rhi-
ne-Ruhr 2025 FISU World University Games
geplant sind, herrscht Zufriedenheit, dass
das Konzept nun endgiiltig steht. Ergdnzt
werden die Rhine-Ruhr 2025 FISU World Uni-
versity Games im Rahmenprogramm durch
die Ruhrgames, die im kommenden Jahr in
der Zeit vom 17. = 20. Juli in Bochum statt-
finden.

Insbesondere Duisburg erhalt im Gesamtkon-
zept eine Aufwertung. Waren bislang nur
Wasserball, Rudern und die AbschluRBveran-
staltung vorgesehen, so kommen nun mit
der Eroffnungsfeier, Beach-Volleyball und
Basketball attraktive Sportarten hinzu.

18 Sportarten -
umfangreiches Begleitprogramm

Austragungsorte in NRW

* Bochum: 3x3 Basketball, 3x3 Rollstuhl-
basketball, Leichtathletik, FISU World
Conference (internationale Wissenschafts-
konferenz), inkl. Sport- und Kulturfestival
Ruhr Games

* Duisburg: Basketball, Beach-Volleyball,
Rudern, Wasserball, Er6ffnungs- und
Abschlussfeier

* Essen: Basketball, Bogensport, Fechten,
Gerdtturnen, Judo, Rhythmische Sport-
gymnastik, Taekwondo, Tennis, Tischtennis

* Miilheim an der Ruhr: Badminton

* Hagen: Basketball

Weiterer Austragungsort
* Berlin: Schwimmen, Volleyball, Wasser-
springen
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Cannabis im Sport und im Verein

In Deutschland zeigt der Jahresbericht der
Deutschen Beobachtungsstelle fiir Drogen
und Drogensucht, dass etwa 7,1% der Er-
wachsenen im letzten Jahr Cannabis kon-
sumiert haben, was etwa 4,5 Millionen
Menschen entspricht.

Besonders auffillig ist der hohe Konsum
unter Jugendlichen und jungen Erwachse-
nen. Bei den 18- bis 25-Jahrigen liegt der
Anteil bei 15%, wahrend er bei den 12- bis
17-Jahrigen bei etwa 6% liegt.

Seit dem 1. April 2024 ist das neue Cannabis-
gesetz in Kraft. Nach Ansicht der Bundes-
regierung stiel} die bisherige Drogenpolitik
zum Cannabiskonsum an ihre Grenzen. Mit
der Legalisierung mochte man den illegalen
Schwarzmarkt einddmmen, die Qualitdt von
Cannabis kontrollieren sowie den Kinder-
und Jugendschutz stdrken.

Die Regelungen sind kompliziert. Im Wesent-
lichen diirfen Erwachsene bis zu 25 Gramm
(6ffentlicher Raum) bzw. 50 Gramm (privater
Raum) Cannabis straffrei besitzen. Der o6f-
fentliche Konsum von Cannabis ist be-
schrankt. So gilt zum Beispiel ein Konsum-
verbot in FuRgangerzonen (hier von 7 bis 20
Uhr) sowie in Sichtweite von Schulen, Kin-

) products p solutions ) services
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derspielpldtzen, Kinder- und Jugendeinrich-
tungen oder Sportstdtten. Auch der Konsum
in Gegenwart von Jugendlichen ist nicht er-
laubt.

Fiir Minderjahrige bleibt der Besitz von Can-
nabis nach wie vor verboten. Jedoch beste-
hen Sonderregelungen fiir junge Erwachsene
- mit geringeren Abgabemengen und redu-
zierten THC-Gehalten.

Die Wirkung von Cannabis im Kérper -
Physiologische Effekte

Cannabis enthdlt eine Vielzahl von Cannabi-
noiden, von denen Tetrahydrocannabinol
(THC) und Cannabidiol (CBD) die bekanntes-
ten und am besten erforschten sind. THC ist
psychoaktiv und verantwortlich fiir die be-
rauschende Wirkung. Es bindet an Cannabi-
noid-Rezeptoren im Gehirn und beeinflusst
verschiedene neuronale Prozesse, was zu
einer verdanderten Wahrnehmung, Euphorie
und Entspannung fiihren kann. Weitere phy-
siologische Effekte umfassen eine erhdhte
Herzfrequenz, Erweiterung der Bronchien
und eine Hemmung der Speichelproduktion.

CBD hingegen ist nicht psychoaktiv und wird
haufig fiir seine potenziell therapeutischen
Wirkungen genutzt, wie Schmerzlinderung

Weltklasse aus Duisburg

KROHNE - Weltweit fiihrender Hersteller und Anbieter von
Losungen fiir die industrielle Prozessinstrumentierung

P> measure the facts
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die im ersten Schritt bereits
| zu 3,5 Mio. Tonnen CO, spa
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Auf unsere Direktreduktionsanlage mit neu entwickelten
Einschmelzern, die wir 2027 in Duisburg in Betrieb
nehmen, kann das Klima zahlen: Mit einer Kapazitat von
2,5 Mio. Tonnen direktreduziertem Eisen (DRI) kdnnen
wir zuklnftig — im reinen Wasserstoffbetrieb — bis zu
3,5 Mio. Tonnen CO, pro Jahr vermeiden. Das entspricht
rund 2 Prozent der Emissionen in NRW.

Unser Stahl: Ausgangspunkt fur die Zukunft der indus-
triellen Wertschopfung, das Gelingen der Energie- und
Klimawende und viele gute Arbeitsplatze in Deutschland
und Europa. nextgenerationsteel.com
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und Entziindungshemmung. Es kann die psy-
choaktiven Effekte von THC abschwdchen
und hat weniger Einfluss auf die kognitive
Funktion und das Geddchtnis.

Langfristige Auswirkungen

Langfristiger Cannabiskonsum kann zu einer
Abhéngigkeit fiihren, die etwa 9% der Kon-
sumenten betrifft. Weitere mogliche Lang-
zeitfolgen sind Beeintrachtigungen des Ge-
ddchtnisses und der Lernfdhigkeit, sowie
psychische Erkrankungen wie Angststorun-
gen und Depressionen. Bei Jugendlichen und
jungen Erwachsenen, deren Gehirne sich
noch in der Entwicklung befinden, sind die
Risiken besonders hoch.

Cannabis und Sport

Cannabis wirkt nicht leistungssteigernd -
kann die Leistung aber erleichtern. Zu Recht
steht Cannabis auf der Dopingliste der Welt-
Anti-Doping-Agentur, denn seine angstlo-
sende Wirkung kann in Wettkampfsituatio-
nen hilfreich sein. AuBerdem entspannt der
Konsum die Muskulatur, verstarkt impulsives
Verhalten und verringert das Schmerzemp-
finden. Es gibt Hinweise darauf, dass Canna-
bis die Schmerzwahrnehmung beeinflussen
kann, wodurch intensives Training als weni-
ger belastend empfunden wird.

Fiir Hobbysportler, die einem Breitensport
wie Joggen, Schwimmen oder Radfahren
nachgehen, ergeben sich nach aktuellem
Wissensstand keine positiven Effekte von
Cannabis. Im Gegenteil: Der Konsum fiihrt
nicht selten zu Schwindel, Benommenbheit,
verlangsamter Reaktionszeit, Koordinations-
problemen und gestdrtem Raum- und Zeit-
empfinden - entsprechend steigt die Verlet-
zungsgefahr.

Die World Anti-Doping Agency (WADA) listet
THC als verbotene Substanz wahrend Wett-
kampfen, jedoch nicht auRerhalb der Wett-

Stadtsportbund
Duisburg

kampfperioden. CBD ist hingegen nicht ver-
boten.

Empfohlene Regeln fiir den Sportverein
Sportvereine sollten klare Richtlinien zum
Cannabiskonsum festlegen, um die Gesund-
heit und Sicherheit ihrer Mitglieder zu ge-
wahrleisten. Diese Richtlinien konnten fol-
gende Aspekte beinhalten:

1. Bildung und Aufklarung: Informieren Sie
Sportler*innen {ber die kurz- und lang-
fristigen Effekte von Cannabis auf den
Korper und die sportliche Leistung. Be-
sonders wichtig ist es, junge Athlet*innen
tiber die Risiken des Konsums wahrend der
Gehirnentwicklung zu informieren.

2. Verbot wdhrend des Trainings und Wett-
kampfs: Aufgrund der negativen Auswir-
kungen auf die Koordination, Reaktions-
zeit und kognitive Funktion sollte der
Konsum von Cannabis wdhrend des Trai-
nings und Wettkampfs verboten sein. Dies
schlieRt sowohl den Konsum vor als auch
wahrend der sportlichen Aktivitdten ein.

3. Unterstiitzung und Beratung: Bieten Sie
Unterstiitzung und Beratungsdienste fiir
Sportler*innen an, die Probleme mit Canna-
biskonsum haben. Dies kann durch Zusam-
menarbeit mit medizinischen Fachkrdften
und Drogenberatungsstellen geschehen.

4. Unterscheidung zwischen THC und CBD:
Klaren Sie Ihre Mitglieder iiber den Unter-
schied zwischen THC und CBD auf. Wah-
rend THC aufgrund seiner psychoaktiven
Wirkungen und seiner Listung als verbote-
ne Substanz wahrend Wettkdmpfen ver-
mieden werden sollte, kann CBD unter
Umstédnden erlaubt sein, wenn es nicht
gegen andere Verbote verstoft.
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www.playparc.de

Fitness-Anhdnger in Homberg-Hochheide im Einsatz

Der Stadtsportbund Duisburg ladt alle
sportbegeisterten Jugendlichen ab 14 Jah-
ren und Erwachsene zu einer kostenfreien
Sportaktion auf dem Biirgermeister-Bon-
gartz-Platz ein! An insgesamt fiinf Mitt-
wochmittagen im September und Oktober
steht der Fitness-Anhdnger des Stadtsport-
bundes fiir freies Sporteln zur Verfiigung.
Unter Anleitung von zwei erfahrenen Trai-
ner*innen konnen Anfdanger und Fitness-
Profis sich in der Zeit von 16.00 bis 18.00
Uhr in der freien Natur sportlich betatigen.

Die ersten Termine haben bereits stattgefun-
den und waren trotz herbstlichen Wetters ein
voller Erfolg. Zu Beginn wurde der Anhdnger
von den Kindern der Nachbarschaft in Au-
genschein genommen. Spontan passten die
Trainer das urspriinglich angedachte Fitness-
Training an die Bediirfnisse der Kinder an,
was zu viel Freude und Begeisterung fiihrte.
Nach und nach kamen auch Jugendliche und
Erwachsene dazu, um das mobile Fitnessstu-
dio auszuprobieren.

Bei allen Terminen sind Sprachvermittler des
Kommunalen Integrationszentrums anwe-
send, die dabei helfen, sprachliche Barrieren
zu iiberwinden. So wird sichergestellt, dass
alle Teilnehmer unabhdngig von ihrer sprach-
lichen Herkunft aktiv am Geschehen teilneh-
men kdnnen.

Im Oktober stehen noch zwei Termine an: Am
2. und 9. Oktober wird der Fitness-Anhdnger
erneut auf dem Biirgermeister-Bongartz-Platz
bereitstehen. Alle Interessierten ab 14 Jahren
sind herzlich eingeladen, diese Gelegenheit
zu nutzen und sich aktiv zu betdtigen!

Dariiber hinaus konnen interessierte Sport-
vereine und Trainingsgruppen den Anhdnger
beim Stadtsportbund Duisburg entleihen.
Flir weitere Informationen oder Buchungen
steht das Team des Stadtsportbundes unter
der Telefonnummer 0203 /3000851 oder per
E-Mail an sportjugend@ssb-duisburg.de zur
Verfligung.
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.Dein Sport Dein Talent 2024"
Von der Generalprobe in das laufende Programm

Noch im Friihjahr stand das Ergebnis des
letztjdhrigen Tests ,Dein Sport Dein Ta-
lent” fiir die 2. Klassen der Duisburger
Grundschulen im Vordergrund. Folgeveran-
staltungen, wie der ,Tag der Talente” in
der Walter-Schadlich-Halle in Hamborn im
Mai mit iiber 150 Kindern, waren noch in
der Planung. Mittlerweile ist auch ,,Duis-
burg bewegt sich”, zu dem alle Schiiler*in-
nen von ,Dein Sport Dein Talent 2023“
eingeladen wurden, vorbei. Offensichtlich
kamen viele der eingeladenen Jungen und
Madchen und hatten reichlich Spal® beim
Testen der verschieden Sportangebote.

Mittlerweile laufen auch die kontinuierlichen
Folgeaktionen wie ,Mini-Athleten” und die
J1alentschmiede” an. Gerade letztes erregt
nach den Olympischen Spielen viel Aufmerk-
samkeit. Uber 20 Kinder aus dem Duisburger
Norden treffen sich einmal in der Woche zu
einer zusdtzlichen Trainingseinheit an dem
Teilstandort der NRW-Sportschule Duisburg,
der Gesamtschule-Meiderich. Hier trainieren
sie ihre allgemeinen motorischen Fahigkei-
ten und Fitness unter professioneller Anlei-
tung eines Athletiktrainers. Aber auch das
Kennenlernen neuer Sportarten durch be-
nachbarte Vereine ist geplant.

Am 17.09.2024 ist ,Dein Sport Dein Talent
2024" gestartet. Wieder sind die ehrenamt-
lichen Tester an den 75 Duisburger Grund-
schulen unterwegs. Fiir die Kinder ist es im-
mer eine aufregende Sportstunde, bei der sie
mit Feuereifer dabei sind. Jeder versucht
immer das Beste zu geben. Die Ergebnisse
werden nun ausgewertet und im Friihjahr
2025 den Kindern {iber eine neu angeschaff-
te Software zu Verfligung gestellt. Auch mit
den Schulen treten wir mit den Ergebnissen
in Kontakt und planen gemeinsam mdgliche
Folgeveranstaltungen.

Gerne mdchten wir hier schon einmal die Ge-
legenheit nutzen und Werbung fiir das Pro-
jekt zu machen. Wer Lust bekommen hat, als
Tester/Trainer mitzuwirken oder wer sich als
Verein bei den Nachfolgeveranstaltungen
einbringen mdchte, kann sich gerne an
Holger Lauterbach unter lauterbach@ssb-
duisburg.de oder 0203 3000819 melden.
»Dein Sport — Dein Talent” wird zur Mobilisie-
rung junger Menschen fiir den Sport jahrlich
durchgefiihrt. Dass es sich lohnt, dariiber
berichten sicher auch gerne die bereits Be-
teiligten.






Anfingerschwimmen 2024

Etwas spdter als in den letzten zwei Jah-
ren, konnten Ende September die Anfén-
gerschwimmkurse starten. Uber Duisburg
Sport als Partner und Geldgeber konnten
auch in diesem Jahr die stadtischen Lehr-
schwimmbecken gebucht werden.

An 10 Kurswochenenden mit je einer Stunde
Traininigszeit vermitteln Schwimmtrainer
aus Duisburger Vereinen den Kindern die
Grundlagen des Schwimmens. Am Ende steht
hoffentlich die erfolgreiche Abnahme des
Seepferdchens im Rahmen des geregelten
Schwimmunterrichtes oder gar die Vermitt-
lung in einen Schwimmverein.

GemaR unseren Absprachen haben wir {iber
die Schulen alle Dritt- und Viertklassler*in-

Stadtsportbund
Duisburg

nen zu den Kursen eingeladen. Von den
sportmotorischen Tests der 2. Klassen wissen
wir, dass leider weniger als ein Viertel der
Schiilerinnen und Schiiler zu Beginn der drit-
ten Klasse schwimmen kann.

Die Anmeldung wurde auf elektronischem
Weg abgewickelt und in der letzten Ferien-
woche den Eltern zuganglich gemacht. Der
Ansturm war riesig. Schon 14 Tage spater, in
der zweiten Schulwoche, mussten wir bei
tiber 600 Anmeldungen abbrechen.

Dies zeigt, wie dringend erforderlich es ist,
solche Kurse anzubieten. Auch der Erhalt der
Lehrschwimmbecken ist offensichtlich drin-
gend ndtig, um eine verniinftige Basis bei
der Schwimmfahigkeit schaffen zu kénnen.
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Qualifizierungsoffensive

Jetzt aktiv werden: Fiir die Qualifizierung
von Ubungsleiter*innen, Trainer*innen,
Betreuer*innen und Vereinsmanager*in-
nen konnt ihr noch bis zum 31. Oktober
2024 Antrdge einreichen. Nutzt diese
Chance zur Unterstiitzung des Ehrenamtes
und stellt euren Antrag direkt auf unserer
Website. Gemeinsam gestalten wir die Zu-
kunft des Sports in Duisburg! Wir freuen
uns auf eure Antrige!

Hinweise zur Antragsstellung:

* Gefordert werden anerkannte Aus- und
FortbildungsmalRnahmen (Lehrgénge) in-
nerhalb des Deutschen Olympischen Sport-
bundes sowie seiner ihm angeschlossenen
Landessportbiinde und Sportfachverbiande
sowie Stadt- und Kreissportbiinde.

¢ Nicht gefordert werden QualifizierungsmaR-
nahmen von kommerziellen oder sonstigen
Anbietern.

 Der Onlineantrag ist fiir jede vom Verein
finanzierte Qualifizierungsmalnahme bis
zum 31. Oktober des Jahres zu stellen und
beim Stadtsportbund einzureichen.

* Dem Antrag sind fiir jede MaRnahme der ent-
sprechende Qualifizierungsnachweis (Teil-
nahmebescheinigung mit Qualifizierungs-
nachweis) und ein Beleg der Ubernahme der
Lehrgangskosten durch den Verein (Zah-
lungsbeleg) in Kopie per E-Mail beizufiigen.

e Im Antrag sollte ersichtlich sein, welche
Fort- und Weiterbildungen von der betref-
fenden Person bisher besucht wurden.

EHMERT...

ARBEITSSCHUTZKLEIDUNG

INDUSTRIEBEDARF

KLAUS VON KANNEN

SPORT- & FREIZEITKLEIDUNG

TEXTILVEREDELUNG

Nehmert GmbH Tel
Neudorfer Strae 201-203 Fax
47057 Duisburg

+49 (0)203 - 3
+49 (0)203 - 3

www.nehmert.de
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Quartiersentwicklung Wedau

Das Bauprojekt ,6-Seen-Wedau” in Duis-
burg ist eines der grofRten Stadtentwick-
lungsprojekte in Nordrhein-Westfalen. Auf
dem ehemaligen Bahngelinde im Siiden
der Stadt, nahe der Sechs-Seen-Platte,
entstehen rund 3.000 neue Wohneinhei-
ten in einem modernen und naturnahen
Wohnquartier. Neben Wohnflichen sind
vielfdltige Freizeit-, Bildungs- und Kultur-
einrichtungen geplant, um das Quartier zu
einem lebendigen und attraktiven Stadt-
teil zu machen.

Ein zentraler Aspekt der Quartiersentwick-
lung ist die sportliche Infrastruktur, die eng
mit der Vereinsarbeit und der Gesundheits-
forderung verkniipft ist. Der Stadtsportbund
Duisburg spielt hierbei eine wichtige Rolle
und berdt 26 Sportvereine, die im neuen
Quartier aktiv werden sollen. Der Beratungs-
prozess umfasst dabei nicht nur die Integra-
tion bestehender Vereine, sondern auch eine
intensive Begleitung und Unterstiitzung in
der Weiterentwicklung. Diese Unterstiitzung
reicht von der Entwicklung zukunftsfahiger
Vereinsstrukturen bis hin zur Schaffung neu-
er Sportangebote, die auf die Bediirfnisse
der kiinftigen Bewohnerinnen und Bewohner
zugeschnitten sind.

Stadtsportbund
Duisburg

Besondere Schwerpunkte liegen auf der Ge-
staltung innovativer Sportangebote, die
sowohl den klassischen Vereinssport, als
auch neue Trends und Gesundheitsprogram-
me abdecken. So sollen neben traditionellen
Sportarten auch Bewegungsangebote fiir
den Alltag, Fitness- und Praventionspro-
gramme sowie Sportkurse fiir unterschiedli-
che Alters- und Zielgruppen etabliert wer-
den. Die Neugestaltung der Sportraume,
darunter multifunktionale Sportstatten, Fit-
nessparcours im Freien und offene Bewe-
gungsfldchen, unterstiitzt diese Entwicklung
und ermdglicht es, die Vereine und ihre An-
gebote eng mit den Zielen der Gesundheits-
forderung zu verbinden.

Durch die Zusammenarbeit mit dem Stadt-
sportbund wird nicht nur die sportliche Viel-
falt erweitert, sondern auch die soziale Inte-
gration und das Gemeinschaftsgefiihl im
Quartier gefordert. Die Vereine erhalten die
Chance, sich modern aufzustellen und neue
Zielgruppen zu erschlieRen. Damit leistet
das Projekt einen wichtigen Beitrag zur
nachhaltigen Vereinsentwicklung und zur
Férderung von Sport, Gesundheit und sozia-
lem Miteinander in Duisburg.



ZUHAUSE.

Wir geben mehr als
35.000 Duisburgerin-
nen und Duisburgern
ein Zuhause - mit
angemessenen Mie-
ten und einer guten
Wohnqualitat.

www.gebag.de
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Radio.SSB’

Die Sendetermine fiir das 4. Quartal 2024

Sendetermine zu aktuellen Themen sind nicht
beriicksichtigt. Wenn Sie gerne im Radio auf
Thren Sportverein oder auf besondere Veran-
staltungen hinweisen mdchten, melden Sie
sich beim Stadtsportbund Duisburg:

Christoph Gehrt-Butry
Tel. 0203/3000 813 oder
per Fax 0203/ 3000 888.

Sendetermine:

Donnerstag, 17. Oktober 2024, 20.04 Uhr
Donnerstag, 21. November 2024, 20.04 Uhr
Donnerstag, 19. Dezember 2024, 20.04 Uhr

Anderungen durch aktuelle Anldsse oder
Sondersendungen vorbehalten!

Autobereifung Max Geise GmbH
Forststrafie 19

47055 Duisburg
Telefon 02 03/770218 + 779724
Telefax 02 03/774507
E-Mail: info@reifen-geise.de
www.reifen-geise.de
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Das Duisburger Sport-Wochenende am 7. und 8. September
Die ganze Stadt auf den Beinen - und fest im Sattel

Aller guten Dinge sind zwei. Mit gleich
zwei Mitmach-Aktionen an einem Wochen-
ende bewegte der Stadtsportbund Anfang
September mehrere Tausend Duisburgerin-
nen und Duisburger.

Das Stadtfest ,Duisburg bewegt sich” direkt
in der City ermdglichte Sportinteressierten
ihre neue Lieblingsdisziplin kennenzulernen
und gleich auszuprobieren. Am Samstag, 7.
September, prasentierten sich 45 Vereine mit
50 Disziplinen. Was man sagen kann: ,Duis-
burg bewegt sich” sorgte fiir einen Run auf
der KonigstraRe. Einen Tag spater nutzen
fast 1.500 Mitfahrende die 41. Duisburger
Radwanderung fiir eine Tour gen Norden.

Joachim Gossow, Vorsitzende des SSB, er-
klarte bei der Er6ffnung von ,Duisburg be-
wegt sich”: ,Duisburg ist eine Sportstadt.
Die GroRveranstaltungen tragen dazu bei.
Aber noch wichtiger ist die tdgliche Arbeit in
unseren Vereinen mit fast 100.000 Mitglie-
dern. Wir zeigen an diesem Wochenende,
was alles geht. Jede und jeder kann bei uns
seinen Sport finden.” Das geschaftsfiihrende
Vorstandsmitglied des SSB, Uwe Busch,
bilanzierte das Double Feature an einem
Wochenende als ,vollen Erfolg”.

,Duisburg bewegt sich” als Publikums-
magnet in der City

Beim Aktionstag ,Duisburg bewegt sich”
lieRen sich Sportinteressierte nicht lange
bitten. Das sportlichste Stadtfest war ein
echter Publikumsmagnet. ,So viel Andrang
hatten wir noch nie”, strahlte Uwe Busch
nach ,Abpfiff” des Mitmachtages.

Es passte auch alles: Die Klubs hatten ein
Programm zusammengestellt, das die ganze

Vielfalt des Sports in der Stadt prasentierte.
Das Angebot reichte von A wie American
Football bis Z wie Zumba tanzen. Ein attrak-
tives Biihnenprogramm, moderiert von

Biilent Aksen, veranlasste die ,Laufkund-
schaft” in der City zum Stehenbleiben und
Staunen: Die Fliegenden Homberger lieRRen
mit ihrer Showakrobatik an der Wirkung der
Schwerkraft zweifeln. Die Turnerinnen und
Turner zeigten ihre Streetdance-Moves.

Die FuBballer des MSV Duisburg stellten sich
ausdriicklich in diesen Kreis. Geschaftsfiihrer
Michael Preetz und Marketingleiter Christian
Koke bekannten sich zu Duisburg und zur
Sportstadt.

Zum Aktionstag gehdrte ein Kinderfest der
Sportjugend Duisburg. Die Madchen und
Jungen konnten ebenfalls das KiBAz, das
Kinderbewegungsabzeichen, erwerben.

Auf den zahlreichen kleineren Aktionsflachen
der Vereine und Fachschaften zeigten die Ak-
tiven, was sie an ihrem Sport so fasziniert.
Ergdnzend dazu gab es umfassende Infor-



mationen zum gesamten Sportangebot in
Duisburg durch die zahlreichen Informati-
onsstdnde von Vereinen und den Koopera-
tionspartnern des Stadtsportbundes Duis-
burg.

41. Duisburger Radwanderung:
Viel Lob fiir den Nordkurs

Die 41. Duisburger Radwanderung brachte
am Sonntag, 8. September, knapp 1.500
Menschen auf Tour(en). Christoph Gehrt-
Butry, einer der Organisatoren der Rund-
reise, wollte den Erfolg aber nicht allein an
der grofRen Zahl messen: ,Viel mehr wert ist
es uns, wenn wir nach der Runde gute Kriti-
ken bekommen. Dieses Mal gab es besonders
viel Lob fiir die Strecke.”

Die Rheinauen in Walsum haben gerade im
Spatsommer durchaus Schauwerte. Die
Wolfsbahntrasse in Marxloh verbindet Natur
mit Kultur. Auch die Hoag-Trasse mit Anbin-
dung an Oberhausen lohnte es zu entdecken.
Und die Fahrt mit der Rheinfahre von Walsum
nach Orsoy hat immer ihren eigenen Reiz.
Zudem hat sich die Duisburger Radwande-
rung als ,gefiihrte Gruppenreise” etabliert.
Familien und Freunde verabredeten sich fiir
einen gemeinsamen Sonntag auf Nordkurs.

Stadtsportbund
Duisburg

»Das war dieses Mal besonders auffdllig”, so
Christoph Gehrt-Butry. Dass der Sommer
sich zuriickmeldete, hellte die Stimmung
ebenfalls aufs Sonnigste auf.

Der SSB hatte gemeinsam mit dem ADFC
Duisburg die zwei Strecken ordnungsgemafR
eingenordet. Familien konnten auf 28 Kilo-
metern das Gemeinschaftsgefiihl stdrken.
Wer mehr wollte: Der anspruchsvolle Rund-
kurs flihrte auf 59 Kilometern bis zum
»Blirgermeister von Wesel”, jedenfalls bis in
den Kreis Wesel. Etappenziele waren das
Brauhaus in Walsum, die Platzanlage des TuS
Baerl und des SV Beeckerwerth sowie die
Stempelstelle, die der Biirgerverein Budberg
betreute.

Start und Ziel waren wie gewohnt auf der K&-
nigstralRe vor dem Sparkassen-Gebdude. Der
Fahrradmarkt lud zum Warmlaufen vor den
ersten Metern oder zum Verschnaufen nach
der Rundreise ein. Nach Zielschluss war die
Duisburger Radwanderung nicht vorbei. Die
Radpdsse verwandelten sich danach in Lose.
Unter den Teilnehmenden wurden wertvolle
Preise ausgelost. Die Gewinner werden in
den ndchsten Tagen benachrichtigt. Zudem
bekamen alle Rundreisenden eine Teilnah-
me-Urkunde im Ziel. Als Erinnerung an einen
richtig guten Radtag.

Das Team Duisburg

Ohne Hilfe geht es nicht: Deshalb sagt der
Stadtsportbund Danke an alle, die das Mit-
mach-Wochenende ermdglicht haben. Das
waren: die Sparkasse Duisburg, die Stadt-
werke Duisburg, die Konig-Brauerei, die
Rheinfels-Quellen, Sinalco, die Volksbank
Rhein-Ruhr, die GEBAG, die Wirtschafts-
betriebe Duisburg, Mitsubishi Briiggemann,
das Duisburg Kontor, die AOK, duisport,
Schauinsland-Reisen sowie HAFGS, der ADFC
und die Verkehrswacht Duisburg.
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PRIVATKUNDENBERATUNG

Valksbank
Rhein-Ruhr

=gZa\|\z\sp;\:;A;ng
ré Im Banken-Vergleichstest der Gesellschaft fiir
BESTE BANK
2024 ,; Z’Zv Qualitatsprifung mbH ,,BESTE BANK vor Ort“ wird tberprift,
ob ein Kunde nicht nur empfohlen bekommt, was er wiinscht,
1. Platz sondern auch, was er braucht.
Duisburg
PRIVATKUNDENBERATUNG . . .. s . .
Die Auszeichnung tragt das Motto ,Qualitat trifft Innovation“
Volksbank m und bewertet nebep dem digitalen Reifegrad auch die
Rhein-Ruhr digitale Beratung. Uberzeugen Sie sich selbst oder

Uberzeugen Sie andere - empfehlen lohnt sich!

Volksbank
Rhein-Ruhr
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Zwei herbstzeitlose Klassiker: 22. Lichterlauf und 7. Rhein City Run
Katharina Wehrs Bekenntnis: ,Es ist so viel wert, diese Runde zu haben.”

Der Herbst begann fiir die Lauferinnen und
Laufer aus der Region gut und wird noch
besser. Mit mehr als 1.500 Teilnehmenden
sicherte der Lichterlauf Duisburg Mitte Sep-
tember die ,Stromkosten” der 180 Lampen
rund um die Regattabahn. Der Rhein City
Run konnte bei seiner siebten Auflage be-
reits gut sechs Wochen vor dem Startschuss
am Sonntag, dem 27. Oktober, melden: ,Wir
sind ausverkauft.” 4.000 Teilnehmende ma-
chen sich entlang des Rheinufers auf den
Rhein-Weg von Diisseldorf nach Duisburg.

Der Stadtsportbund Duisburg veranstaltet den
Lichterlauf in Zusammenarbeit mit Karsten
Kruck, dem Inhaber von Laufsport Bunert, und
mit Unterstiitzung von DuisburgSport. Beim
Rhein-City-Run unterstiitzt der SSB das Team
von Bunert Events.

Jorg Bunert musste passen — Karsten Kruck
nicht.

Aber der Reihe nach: Katharina Wehr, die Ge-
winnerin des Rennens iiber zehn Kilometer
beim 22. Lichterlauf, fand im Ziel Zeit fiir ein
Bekenntnis zu dem Abendsportfest, das zur
Finanzierung der Beleuchtung rund um die
Regattabahn beitrdgt: ,Ich laufe lieberim Hel-
len, und da bin ich nicht die Einzige. Umso
wichtiger, dass die Strecke an der Regattabahn
beleuchtet ist. Man hat ja tagsiiber nicht im-
mer Zeit, und da kann man hier nach der Ar-
beit eine Runde drehen. Es ist so viel wert,
diese Runde zu haben: autofrei, beleuchtet,
kilometriert — besser geht es eigentlich gar
nicht”, sagte die Spitzenldauferin vom ASV
Duisburg, die auch fiir den Preis ,Sportlerin
des Jahres” nominiert ist.

Jorg Bunert, der den Lauf 2002 gegriindet
hatte, um die laufenden Kosten fiir die Leuch-
ten mit dem Erlds aus den Startgeldern abzu-

federn, ware gerne zum ersten Mal selbst an
den Start gegangen. Ausgerechnet am Tag
nach seinem 70. Geburtstag bremste ihn eine
starke Erkaltung aus. Immerhin, Karsten Kruck
war dabei. Der ASV-Ldufer hatte von Jorg
Bunert die Aufgabe {ibernommen, den Stadt-
sportbund bei der Organisation des Rennens
zu unterstiitzen.

Es wird Zeit fiir einen Duisburg-Sieg am
Rhein.

Ein weiterer Herbstlauf geht ebenfalls auf
Jorg Bunert zuriick. 2016 brachte Duisburgs
Marathon-Mann gemeinsam mit der Diissel-
dorferin Sonja Oberem den Rhein City Run
erstmals an den Start. Der Halbmarathon hat
Schauwerte. Immerhin geht es auf 14 Kilo-
metern direkt am Rheinufer entlang. Das
Rennen verbindet die beiden Stddte Diissel-
dorf und Duisburg, die sich sonst gern in
nachbarschaftlicher Rivalitdt begegnen. Am
27. Oktober wird es deshalb erneut den Stad-
tevergleich geben. Es wird langsam mal wie-
der Zeit fiir einen Duisburg-Sieg. Diisseldorf
fiihrt in der Wertung mit 5:1. Die Ergebnisse
der jeweils 200 Schnellsten aus dem Team
Diisseldorf und dem Team Duisburger ent-
scheiden, wer den Pokal bekommt.

Das Rennen selbst ist inzwischen fast schon
rheinisches Brauchtum. Bereits im Vorjahr
meldete Organisationsleiter Christian Heng-
mith: ,Alle Startnummern sind an der Frau
oder am Mann.” Damals lag das Limit bei 3.400
Startnummern. Jetzt kénnen 600 Rheinlustige
mehr mitmachen, und wieder fiel deutlich vor
Meldeschluss die Klappe. Der Start ist wie im-
mer am Robert-Lehr-Ufer in Diisseldorf, das
Ziel der EDEKA-Parkplatz auf der Diisseldorfer
Landstralle in Duisburg-Huckingen. Danach
kann im historischen Steinhof der ganz per-
sonliche Sieg gefeiert werden.
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FLORIAN ZUMKEHR

Florian Zumkehr wuchs in Basel auf und zog im Alter von fiinfzehn
Jahren nach Berlin, um die Staatliche Schule fiir Akrobatik zu be-
A\ e suchen. Nach seinem Abschluss folgten viele aufregende Projekte
| ; und Kooperationen mit den gro3ten Zirkusunternehmen der Welt.
e (- Unter anderem war er in dem mit dem Tony Award ausgezeichneten
#k Musical ,,Pippin“ am Broadway in New York zu sehen. Fiir Florian
1 geht es beim Zirkus darum, Grenzen auszutesten und die hochst-
i F‘ mogliche korperliche Leistung zu erbringen. Er liebt den SpaR an
f f der Unterhaltung und zeigt mit seiner einzigartigen Equilibris-
. tik-Nummer, wie Balance auf hochstem Niveau, mit hohem Risiko
- il und absolutem Fokus aussieht.

JUJU MANDIER

Durch die sinnvolle Manipulation unbedeutender Gegensténde, ver- 5
bunden mit der menschlichen Motorik, lddt die Compagnie Blizzard LT
Concept uns in ihre Welt ein, in der kein Gegenstand unbenutzt ey
bleibt. Jedes wissenschaftliche Gesetz wird im Dienste des Zirkus .{

und des Kunststiicks neu erfunden, und die Magie greift ein, ! g
wenn der Rationalitat die Luft ausgeht. Juju Mandier zeigt in einer r
Symbiose aus Comedy, Technik und Eleganz, wie Grenzen verschoben 2 -
werden kdnnen. o W Pk

. g URBANATIX — PARKOUR X URBAN STYLES
— i ;_Jn' w2 Explosiv, adrenalingeladen, schwerelos! Parkour ist die Kunst,

Hindernisse zu tiberwinden und hat die Welt in den letzten Jahren
wortwortlich im Flug erobert. Grenzen testen, pure Freiheit spiiren
und sich seinen eigenen Weg durch den urbanen Dschungel suchen
— das verkorpert die in den Pariser Vororten entstandene Sportart.

" Als Pioniere dieser jungen Trendsportart ist das Parkour-Ensemble
¥ : von Urbanatix seit 2005 auf den StraRen und Dachern unterwegs.
[ : Fiir die Sportgala Duisburg bringen sie ein innovatives Crossover
1 ' aus Parkour und Urban Dance Styles auf die Biihne.

DUO SIENNA

Sina und Vienna sind zusammen DUO SIENNA! Mit ihrem Konnen
zeigen sie das gesamte Spektrum weiblicher Power. DuoSienna
besticht durch technische Perfektion, grenzenlose Anmut und
eine fesselnde Biihnenprasenz. Zwei moderne Darbietungen auf
hochstem Niveau, welche das Publikum mit ihrer mystischen
Asthetik sofort in ihren Bann ziehen. Durch blindes Vertrauen
ergdnzen sich diese beiden starken Charaktere perfekt und schaf-
fen somit Momente von packender Intensitdt. Ihre Performances
zeichnen sich durch ihre unendliche Kreativitdt und Prazision aus.
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Zwei ,Early Birds” sicherten als erste den Start beim 42. Rhein-Ruhr-Marathon
Jasmin Kummetz und Carsten Kulse sind am 18. Mai dabei!

Jasmin Kummetz aus Moers und Carsten
Kulse gelang ein perfekter Friihstart. Sie
waren die beiden ersten, die sich ihre
Startnummern fiir den 42. Rhein-Ruhr-Ma-
rathon sicherten. Noch vor dem offiziellen
Meldestart buchten die zwei , Early Birds”
ihre Tickets fiir den 18. Mai 2025 in Duis-
burg.

Wie einige andere nutzten die beiden das
kleine Zeitfenster wahrend eines Testlaufs
des Systems. So waren sie die ersten mit
Platzen an der Startlinie auf der Kruppstral3e
im Sportpark Duisburg und freuen sich auf
den Zieleinlauf in der Schauinsland-Reisen-
Arena. Der Langlduferin aus Moers hatte es
offenbar so gut in diesem Jahr gefallen, dass
sie den SpaR gleich verdoppelte. Jasmin
Kummetz lief 2024 beim Rhein-Ruhr-Halb-
marathon mit. Im kommenden Jahr nimmt
sie die vollen 42,195 Kilometer in Angriff.

Unmittelbar vor dem Miinster-Marathon off-
nete dann das Meldeportal fiir den Duisburg-
Lauf am 18. Mai ,in echt”. Christel Valdes
und Jiirgen Binias vom LC Duisburg, der ge-
meinsam mit dem Stadtsportbund den
Rhein-Ruhr-Marathon veranstaltet, warben
in Westfalen fiir Duisburg. Mit einem eigenen
Stand und ausgestattet mit den frisch ge-
druckten Flyern weckten sie das Interesse fiir
einen Start an Rhein und Ruhr. Dabei geht es
vor allem darum, gute Erinnerungen aufzu-
frischen und das Datum bekannt zu machen.
Duisburg hat einen guten Ruf in der Szene.
Wer einmal da war, kommt gern wieder. Nur
wann genau, das wollten einige aus erster
Hand erfahren.

Ein bisschen trickreich war es in diesem Jahr,
den passenden Lauftag festzulegen. 2024
hatten BaumaRnahmen an der Arena eine
Verlegung auf Anfang Mai notwendig ge-
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macht. Der Friihjahrstermin kam sehr gut an.
»Also machen wir aus der Not eine Tugend
und bleiben im Mai“, so entschied sich das
Organisationskomitee, angefiihrt von Uwe
Busch, unmittelbar nach der 41. Auflage. Um
den genauen Termin zu bestimmen, galt es,
den Spielplan des MSV Duisburg abzuwarten.

Erstim Juli stand fest, wann die Zebras wo in
der FuBball-Regionalliga kicken. Jetzt stand
fest: der 18. Mai ist es. Nicht nur Jasmin
Kummetz und Carsten Kulse hatten auf diese
Bestdtigung gewartet. Inzwischen haben
knapp 200 Lauferinnen und Ldufer fiir den
gemeinsam mit Frankfurt und Berlin dltesten
City-Marathon gemeldet. Im Vergleich zum
Vorjahr ist die erste ,Zwischenzeit” knapp
besser. Am 18. Mai wollen die Gastgeber wie
in diesem Jahr wieder bei mindestens 6.000
Teilnehmenden landen. Wie realistisch die-
ses Ziel ist, weild man aber erst zum Jahres-
ende verldsslich. Dann lduft der Frithbucher-
rabatt ab. Bis dahin konnen Teilnehmende
bei der Meldegebiihr sparen.

2. RHEIN-RUHR-MARATHON
19. MAI 2023

RHEIN-RUHR-MARATHON.DE

Stadtsportbund
Duisburg

Bis zum Jahreswechsel Friihbucher-Rabatt
sichern

Wer bis zum 31. Dezember 2024 sein Ticket
fiir den Marathon [6st, ist mit 65 Euro dabei.
Beim Halbmarathon sind Kurzentschlossene
fiir 50 Euro am Start. Staffeln iiber die Halb-
marathon-Distanz starten fiir 120 Euro. Zum
neuen Jahr wird’s teurer.

Duisburg bietet mehr als ein Rennen. Im Pro-
gramm am 18. Mai 2025 sind: der Klassiker
tiber 42,195 Kilometer, der 26. Rhein-Ruhr-
Halbmarathon, der 17. Handbike-Marathon,
der 24. Rhein-Ruhr-Inline-Marathon und das
3. Rhein-Ruhr-Halbmarathon-Staffelrennen.
Die Startzeiten sind ab 8 Uhr am Morgen.

Alle Infos unter:
www.rhein-ruhr-marathon.de
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Stadtsportbund
Duisburg

Zuschuss fiir die Jugendarbeit aus der Sparkassenspende

@
5 Sparkasse
Duisburg

Der Stadtsportbund kann auch in diesem
Jahr wieder die Vereine bei ihrer Jugend-
arbeit unterstiitzen. Wie im letzten Jahr
hat der SSB einen entsprechenden Antrag
bei der Sparkasse Duisburg bewilligt be-
kommen. Wie in den vergangenen Jahren
hat die Sparkasse Duisburg eine Summe
aus dem Zweckertrag des Pramiensparens
zur Verfiigung gestellt.

Alle interessierten Vereine konnen ihre
Antrdge bei der Geschéftsstelle des SSB,
Bertaalle 8b, 47055 Duisburg, einreichen.

Spdtester Abgabetermin ist der 15. Novem-
ber 2024. Nach der Priifung der eingegange-
nen Unterlagen erfolgt im Dezember die Aus-
schiittung der Zuschiisse.

Antragsmodalititen ,Zuschuss Jugend-
arbeit” aus der Sparkassenspende:

1. Antrdge konnen nur von Vereinen
gestellt werden, die iiber eine Jugend-
abteilung verfiigen.

2. Der Antrag muss folgende Angaben
enthalten:
a. Verwendungszweck
b. Voraussichtliche Kosten
c. Hohe des Zuschusses

d. Vereine miissen Bankleitzahl,
Kontonummer sowie IBAN, BIC und
Anschrift des Vereins angeben.

e. Dem Antrag muss ein Kostenvoran-
schlag beigefiigt werden

3. Vergabekriterien
a. GrélRe der Jugendabteilung
b. Notwendigkeit des Verwendungs-
zwecks
c. Vollstandigkeit des Antrages

4. Verwendungszweck

a. Die Vereine erhalten eine Einzelbewil-
ligung mit dem Hinweis, dass die
Kaufbelege bis zu einem bestimmten
Zeitpunkt als Verwendungsnachweis
beim SSB beizureichen sind.

b. Es gelten Kaufbelege ab dem
Zeitpunkt der Ausschreibung

c. Reichen die Vereine die Kaufbelege
nicht ein, so wird der Verein fiir 1 Jahr
von der Verteilung ausgeschlossen.



Stadtsportbund
Duisburg

Veranstaltungsforderung aus dem Sponsorenpool

Initiiert durch den Stadtsportbund Duis-
burg wurde in Zusammenarbeit mit den
folgenden Duisburger Unternehmen ein
Sport-Sponsorenforum gegriindet:

Caramba Chemie, CLARK Europe GmbH,
duisport - Duisburger Hafen AG, GEBAG
Duisburger Bauges. mbH, Walter Gasthaus
Gleis- und Tiefbau GmbH & Co KG, Haniel &
Cie GmbH, Hellmich Unternehmensgruppe,
Konig-Brauerei, Klockner & CO Se, Koppen
GmbH, MERKUR CASINO Duisburg, Pape
Logistics, Rheinfels-Quellen, Schauinsland-
Reisen, Sparkasse Duisburg, Stadtwerke
Duisburg AG, Targobank, thyssenkrupp Steel
Europe AG, Volksbank Rhein-Ruhr eG und
den Wirtschaftsbetrieben Duisburg.

Die Mitglieder haben sich zum Ziel gesetzt,
Sportveranstaltungen innerhalb des Stadt-
gebietes nachfolgenden Kriterien zu unter-
stiitzen.

1. Die Veranstaltungen miissen einen beson-
deren regionalen, {iberregionalen und/
oder nationalen Imagefaktor fiir Duisburg
darstellen.

2. Sie miissen den Marketingzielen der Spon-
soren entsprechen.

3. Sie konzentrieren sich vordergriindig auf
solche Sportereignisse, bei denen der
ausfiihrende Verein/die Fachschaft auf
organisatorische Hilfe bei Durchfiihrung
und Finanzierung angewiesen ist.

4. Bei Bedarf kann der SSB jahrlich bis zu
10.000 € fiir herausragenden Leistungs-
sport verwenden.

Um einen besseren Uberblick fiir das Jahr
2025 zu bekommen, werden die Vereine auf-
gefordert, ihre Antrdge fiir die Veranstaltun-
gen des 1. Halbjahres 2025 bis zum
30.12.2024 zu stellen und an die Geschafts-
stelle zu schicken. Der Antrag sollte formlos
gestellt werden, einen entsprechenden Kos-
ten- und Finanzierungsplan enthalten sowie
den ZuschuRbedarf ausweisen und vom Vor-
stand unterschrieben sein.

Gerne kdnnen Sie auch den ,Antrag auf Ver-
anstaltungsforderung”, den Sie im Down-
loadbereich der Homepage des SSB (www.
ssb-duisburg.de/download) finden, ver-
wenden.

Bei der Unterstiitzung durch den SSB erge-
ben sich dann bei der Veranstaltung fiir die
Vereine folgende werberische Bedingungen:

1. Gemeinsame Anzeigenseite der Sponsoren
im jeweiligen Programmheft mit Abbil-
dung der Logos der Sponsoren unter dem
Text: ,Wir engagieren uns gemeinsam fiir
den Sport in Duisburg” auf der 2. Um-
schlagseite oder Seite 4 oder Seite 6.

2. Aussenwerbung am Veranstaltungssport
in Form einer gemeinsamen Logoprdsen-
tation.

3. Der Verein verpflichtet sich bei Ausschrank
und Catering ausschlieRlich Produkte der
Sponsoren des Pools zu verwenden.

4. Nennung der Sponsoren-Pools mit seinen
Hauptsponsoren bei Presseverdffentli-
chungen und Lautsprecherdurchsagen.



Veranstaltung gesuck
Schon gefunden:
wwuw.duisburglive.de

DuisburgLive



Duisburger Jugendsport-Stiftung

Bereits in der letzten Ausgabe des SSB-Ak-
tuell wurden die Vereine aufgefordert, ihre
Antrdge fiir die Duisburger Jugendsport-
Stiftung einzureichen. Mit dieser Ausgabe
mochten wir nochmals an die Abgabefrist
erinnern, die am 15. Oktober abliuft.
Die genaue Ausschreibung entnehmen An-
tragssteller SSB-Aktuell 3/2024 oder un-
serer Homepage www.ssb-duisburg.de.
Dort finden Sie unter Service, Download
auch das entsprechende Antragsformular.

Im Folgenden werden die Antragsstellung
sowie die Ausschiitttungskriterien beschrie-
ben:

1. Antragstellung

1.1 Antrdge auf Forderung von talentierten
und bediirftigen Sportlern kdnnen von
Duisburger Sportvereinen, vom Stadt-
sportbund Duisburg sowie von den Mit-
gliedern des Beirates der Duisburger
Jugendsport-Stiftung gestellt werden.

1.2 Der Antrag wird formlos bis zum 15.10.
eines jeden Jahres beim Stadtsportbund
Duisburg eingereicht. Der Antrag soll
neben persdnlichen Daten des Sportlers
Informationen {ber sportliche Erfolge,
sportliche Perspektiven etc. enthalten.
Dariiber hinaus muss der Forderungsgrad
(siehe Punkt 2.) angegeben werden.

1.3 Die Antrdge der Duisburger Sportvereine
miissen dem jeweiligen Fachschaftsleiter
des Stadtsportbundes zur Stellungnah-
me vorgelegt werden.

2. Kreis der forderungswiirdigen Sportler

2.1Talentierte, jugendliche Sportler aus
Duisburger Sportvereinen, die ihre
Sportart in diesem Verein ausiiben. Die
Forderung gilt nur fiir olympische Sport-
arten sowie fiir Mitglieder von Auswahl-
mannschaften der Verbdnde.

Stadtsportbund
Duisburg

2.2 Herausragende  Jugendmannschaften,
u.a. Qualifikation fiir Deutsche Meister-
schaften.

2.3 Sonderforderung fiir Vereine mit beson-
ders erfolgreicher Jugendarbeit.

3. Maglichkeiten der Forderung

3.1 Hilfe bei der schulischen und beruflichen
Ausbildung des Sportlers

3.2 Beteiligung an den Kosten fiir den Ein-
satz von qualifizierten Trainern und
Ubungsleitern.

3.3 Beihilfen zu Fahrt- u. Verpflegungskos-
ten filir Training und sportliche Wett-
kdampfe.

3.4 Beteiligung an den Kosten fiir eine opti-
male sportérztliche Betreuung.

3.5 Hilfe bei der Beschaffung gezielter
Sport- und Trainingsgerdte sowie per-
sonlicher Ausriistung.

Die Hilfen der Duisburger Jugendsport-Stif-
tung sollen nicht bisherige Hilfen abldsen,
sondern gelten als ergdanzende Hilfen mit der
Absicht, eine mdglichst schnelle, ausrei-
chende und weitreichende wirksame Forde-
rung zu gewdhrleisten.

4. Hohe der Forderung

Die Hohe der Forderung wird im Einzelfall
festgelegt. Geldbetrdge werden an den Ver-
ein des Sportlers als einheitliche Summe ge-
zahlt. Der Verein ist dafiir verantwortlich,
dass die zur Verfiigung gestellten Mittel
zweckgebunden eingesetzt werden.

5. Nachweispflicht

Der Verein muss die ordnungsgemalie,
zweckgebundene Verwendung dem Stadt-
sportbund Duisburg e.V. nachweisen, der
wiederum dem Beirat der Duisburger
Jugendsport-Stiftung Bericht erstattet.
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Ehrung fiir herausragendes Engagement

Stadtsportbund
Duisburg

Goldene Ehrennadel des Stadtsportbundes fiir Kurt Klinkhammer

Am 17.08.2024 feierte der UWS (Unterwas-
sersport Delfin Homberg e.V. 1974) 50-jdh-
riges Jubilium. Zu diesem besonderen
Ereignis iiberreichte Sandra Niedzwiedz
vom SSB Kurt Klinkhammer die Ehrennadel
des Stadtsportbundes Duisburg. Diese
Ehrennadel wird fiir herausragendes Enga-
gement in einem Duisburger Sportverein
verliehen.

Kurt Klinkhammer ist fiir Vereinskammeraden
seit langen Jahren der sogenannte ,Macher
des Vereins” — die gute Seele mit facetten-
reichem Wirken. Kurt ist seit 1988 Ubungs-
leiter, Tauchlehrer fiir Klein und GroR, orga-

nisierte Vereinsfahrten und ist Webmaster.
Als Ingenieur repariert und pflegt Kurt die
ganze Vereinsanlage.

Vor 30 Jahren hat Kurt das Programm fiir
Kinder- und Jugendwettbewerbe im Flossen-
schwimmen und Streckentauchen geschrie-
ben. Arbeiten in allen Einsatzbereichen wer-
den mit Herz und Seele von ihm erledigt.
Alles in einem ist Kurt menschlich, herzlich
und hat eine Engelsgeduld. ,Vereinsmitglie-
der wie Kurt sind das Rezept fiir eine erfolg-
reiche Vereinsarbeit” gratulierte Sandra
Niedzwiedz aus dem Beirat des SSB, die die
goldene Ehrennadel {iberreichte.

Sportherz der Stadt Duisburg

In der Anlage zu diesem Heft und unter
www.ssb-duisburg.de im Download-Bereich
finden Sie das Antragsformular zur Verlei-
hung des Sportherz (friihere Sportehrenpla-
kette) der Stadt Duisburg.

Alle Antragsteller sollten dieses Formular aus-
gefiillt bis zum 1. November 2024 an die Ge-
schaftsstelle des Stadtsportbundes Duisburg,

Bertaallee 8b, 47055 Duisburg einsenden,
damit die Vorschldage noch in diesem Jahr be-
riicksichtigt werden konnen.

AuRerdem weisen wir darauf hin, dass diese
Auszeichnung iiberwiegend an Sportler ver-
geben wird, die sich iiber Jahre hinweg in der
Sportorganisation verdient gemacht haben.



THEATER AM MARIENTOR
DUISBURG

Q%?E[-T\?l}
- JIERWESER
A Lwa

10.-14.07.2024

Tickets und das Programm:
tam.theater

SPACESH

EARTH

by Mark Armstrong
& The Astrophonics

04.10.2024 - 20:00h

05.-06.07.2024
Siegfried & Joy

14.09.2024 - 20:00h
Steffen Henssler

01.10.2024 - 20:00h
Sabin Tambrea - Vaterlander

13.10.2024 - 14:00h
Die Schule der magischen Tiere

19.10.2024 - 20:00h
Atze Schroder -,,Der Erloser”

25.10.2024 - 20:00h
Der Bushido Podcast

31.10.2024 - 19:30h
MITTERNACHTSBALL 2024

01.11.2024 - 19:00h
Sukhishvili

02.11.2024 - 20:00h
Rock The Circus - Musik fiir die Augen

03.11.2024 - 20:00h
RebellComedy - KULT

08.11.2024 - 20:00h
Esteriore Brothers - VIVA ITALIA

09.11.2024 - 20:00h
Ozcan Cosar - Jackpot

27 CLU

26.10.2024 - 20:0h

13.-16.11.2024

FLASHDANCE - Das Musical

17.11.2024 - 19:00h
Vanessa Mai

18.-19.11.2024
Eine Weihnachtsgeschichte

23.-27.11.2024
Sister Act

28.11.2024 - 20:00h
Jethro Tull

und viele mehr...
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38 Qualifizierungen

2. Halbjahr 2024
Aus- und Fortbildungen im Stadtsportbund Duisburg

Alle Anmeldungen beim SSB Duisbhurg, Bertaallee 8b, 47055 Duisburg
Tel. 0203/3000 815, Fax 0203/3000 888, E-Mail: tekampe @ssb-duisburg.de

Qualifizierte Mitarbeiter, Trainer und Ubungsleiter gehdren zu den Aushingeschildern eines
jeden Sportvereins. Nutzen Sie die Moglichkeiten, die wir Ihnen vor Ort bieten, Ihre indivi-
duellen Kompetenzen zu erweitern, Ihre Ubungsstunden abwechslungsreich und interessant

zu gestalten oder einfach um ihre Lizenz zu verldngern.

Fortbildungslehrgénge
(Lizenzverldngerung UL-C mdglich!)

Fortbildungen
,Offener Ganztag und Schule”

LG-Nr 24-1002-22702

Intervall Fitness (8LE)

Termin: Sa., 09.11.2024, 9.30 - 16 Uhr

Gebiihr: 50,- € (75,— € ohne Vereins-
empfehlung)

LG-Nr 24-1002-22703
Core Fit (8LE)
Termin:
Gebiihr:

So., 10.11.2024, 9.30 - 16 Uhr
50,— € (75,— € ohne Vereins-
empfehlung)

LG-Nr 24-1002-22501
Ringen und Raufen (15 LE)

Termin: Sa./So., 16./17.11.2024,
10.00 - 16 Uhr
Gebiihr: 85,- € (135,- € ohne

Vereinsempfehlung)

LG-Nr 24-1002-31202
Kleine (Lern-)Spiele fiir zwischendurch

(4 LE)
Termin: Do., 10.10.2024,

16.30 - 19.30 Uhr | Online
Gebiihr: 45,- €

LG-Nr 24-1002-XXXX
Bewegter Ganztag- Bildung bewegt
gestalten (30 LE)

Termin: Di., 05.11.; 12.11.; 19.11.;
26.11.2024, 9.00 - 16 Uhr
Prasenz

Gebiihr: 275, €

LG-Nr 24-1002-31203
Herausforderndes Verhalten Fein- und
Graphomotorik (4 LE)

Termin: Do., 28.11.2024,
16.30 - 19.30 Uhr | Online
Gebiihr: 45,- €

Informationen und Anmeldung zu den Veranstaltungen unter www.ssb-duisburg.de

SSB Duisburg, Bertaallee 8b, 47055 Duisburg, Tel. 0203/3000 815, E-Mail tekampe @ssb-duisburg.de
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LG-Nr 24-1002-31108
GroRgerate / Bewegungslandschaften (8 LE)

Termin: Do, 03.12.2024, 9.00 — 16 Uhr
Prasenz
Gebiihr: 85~ €

Erste Hilfe Grundausbildung (9 LE)

LG Nr 24-1002-23179

Termin: Sa., 26.10.2024, 9 — 16.30 Uhr

Gebiihr: 30,- € (50,— € ohne Vereins-
empfehlung)

LG Nr 24-1002-23180

Termin: Sa., 30.11.2024, 9 — 16.30 Uhr

Gebiihr: 30,- € (50,— € ohne Vereins-
empfehlung

Ausbildung Pravention

LG Nr 24-1002-35000
Ausbildung UL-B Pravention (83LE)

Termin: 28./29.09; 02./03.11;
16./17.11; 23./24.11
14.12.2024, 9.30 — 17.00 Uhr

Gebiihr: 490,- € (750,- € ohne

Vereinsempfehlung)

Informationen und Anmeldung zu den Veranstaltungen unter www.ssb-duisburg.de
SSB Duisburg, Bertaallee 8b, 47055 Duisburg, Tel. 0203/3000 815, E-Mail tekampe @ssb-duisburg.de

Hans-Bdckler-StraBe 23
46535 Dinslaken

0203 /500 64 O (Zentrale Duisburg)
P info@die-kuechenwelt.com

www.die-kuechenwelt.com

Code DKBORA

by Thomas Bry

+++ AUCH IDEAL FUR TEAMEVENTS UND FIRMENVERANSTALTUNGEN +++




Stadtsportbund
Duisburg

Jetzt fiir die ,Stadtwerke Duisburg Einlauf-Eskorte” bewerben!
Mit dem MSV in die Arena einlaufen -
Stadtwerke Duisburg machen es méglich!

Einmal mit den Spielern des MSV Duisburg
ins Stadion einlaufen und auf dem Platz
stehen - diese Chance bietet die , Stadt-
werke Duisburg Einlauf-Eskorte” allen
kleinen Nachwuchs-FuRballern.

Gesucht werden Duisburger Vereine, die mit
einer Jugendmannschaft bei einem Heim-
spiel in der Saison 2024/2025 einlaufen
mochten. Diese Aktion bieten die Stadtwer-
ke Duisburg, die im Rahmen eines Gewinn-
spiels ausgelost wird.

Die ausgelosten Vereine kdnnen dann mit
jeweils elf Kindern bei einem Heimspiel des
MSV Duisburg ,Hand in Hand" mit den
Mannschaften ins Stadion einlaufen.

Teilnehmen am Gewinnspiel kénnen Trainer,
Betreuer oder Eltern von Kindern, die in ei-

ner Duisburger Bambini-, E- oder F-Jugend-
mannschaft FuRball spielen. Wenn der Ver-
ein Strom- oder Gaskunde der Stadtwerke
Duishurg ist, senden Sie einfach eine Mail
mit dem Namen des Vereins, der Jugend-
mannschaft sowie dem Namen und der Tele-
fonnummer des Ansprechpartners an
folgende Adresse: fussballeskorte@stadt-
werke-duisburg.de.

Alle Infos zum Nachlesen auch unter www.
swdu.de/einlaufeskorte.

Mit etwas Gliick steht Ihre Mannschaft dem-
nachst bei einem der ndachsten MSV-Spiele
auf dem Platz! Die Stadtwerke Duisburg in-
formieren die Teams, die gewonnen haben,
circa zwei bis drei Wochen vor dem jeweili-
gen Heimspiel. Der Rechtsweg ist wie immer
ausgeschlossen!




Sonne macht glickl
Sparen auch! ;

Bestellen Sie Ihre Photovoltaikanlage
zum stark reduzierten Preis.

Jetzt informieren auf
www.swdu.de/photovoltaik

STADTWERKE
> DUISBURG
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Sportabzeichentermine 2024

Mein personlicher Fitness-Check

Bezirk Walsum

DJK Vierlinden

Sportanlage Kopernikus
Gymnasium im Driesenbusch
Beckersloh 81 | 47179 Duisburg

Abnahmetermine: Mi. 16.00 - 18.00 Uhr

* weitere Termine nach tel. Vereinbarung

e Radfahren und Schwimmen nach
Vereinbarung

Kontakt: Dieter Brach, Tel. 0203-480973
und Gerhard Rosenfeld,
Tel. 0203-4792051
gerhard.rosenfeld@web.de

Bezirk Hamborn

SV Genc Osman Duisburg e.V.
BSA Oberhauser Allee 14a
47167 Duisburg

Abnahmetermine: Mi. 18.00 — 19.30 Uhr

Beginn: 24.04.2024

Ende: 02.10.2024

e ganzjdhrig nach telefonischer Anmel-
dung/Absprache

e einschlieRlich Ferien

e Radfahren nach Vereinbarung (Konrad-
Adenauer-Ring, 47167 Duisburg)

Kontakt: Werner Schotten,
Tel. 0203-420839 und
Bernd von der Heydt,
Tel. 01577-6024364

Bezirk Stadtmitte

SSB
BSA-Wedau III (LA-Stadion)

Abnahmetermine:

jeden Di., 16.00 - 17.30 Uhr
Beginn: 02.04.2024

Ende:  29.10.2024

e auch in den Ferien

Kontakt: Ulrich Gorray und Peter Volk,
Tel: 0163-7904650 oder
sportabzeichen@
eintracht-duisburg.org

LC Duisburg
BSA-Wedau III (LA-Stadion)

Abnahmetermine: Do. 18.00 - 20.00 Uhr
Beginn: 04.04.2024

Ende:  31.10.2024

e ausschlieBlich Ferien

* ganzjahrig moglich nach Terminabsprache

Kontakt: Heinz Radomski,
Tel. 0177-5923453

TV Wanheimerort
Kalkweg 151 | 47055 Duisburg

Abnahmetermine: Do. 18.00 - 19.30 Uhr

* ganzjahrig nach telefonischer
Anmeldung/Absprache (Witterung)

e ausschlieBlich Ferien

Kontakt: Martin Sommer,
Tel: 0176-63458450 und
Marita Feller,
Tel. 0172-1548312

VSG Duisburg
Kalkweg 145 | 47055 Duisburg

Abnahmetermine: nach Absprache
e Terminvereinbarung erforderlich
* ganzjahrig
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e Schwimmen: Do. 19.00 - 20.30 Uhr,
Schwimmbad Wanheim, Diisseldorfer
Landstr. 15, 47249 Duisburg

Kontakt: Thomas Neuhaus,
Tel. 0203-724 774 oder
t.neuhaus@vsgduisburg.de

Bezirk Duisburg-Siid

ETuS Wedau e.V.
Masurenallee 331 | 47279 Duisburg

Abnahmetermine: Mo. 17.00 - 19.00 Uhr
Beginn: 06.05.2024

Ende:  14.10.2024

* Termine auch iiber www.etus-wedau.de (LA)
e einschlieBlich Ferien

Kontakt: Birgit Bokel, Tel. 0203-727045
oder E-Mail: birgitbokel@arcor.de

Bezirk Rheinhausen/
Rumeln-Kaldenhausen
0SC Rheinhausen
Gartenstr. 9 | 47226 Duisburg

Abnahmetermine: 17.00 - 20.00 Uhr

* ganzjahrig nach telefonischer Anmeldung/
Absprache

e Extra Turnen freitags 20.00-22.00 Uhr
(Sporthalle Geeststr. 1)

e ausschlieBlich Ferien

Kontakt: Wolfgang Schmidt,
Tel. 0176-43554220

Rumelner TV
Platzanlage Waldborn
Am Sportplatz 15 | 47239 Duisburg

Abnahmetermine: Mi. 18.00 - 19.30 Uhr
Beginn: 10.04.2024
Ende:  09.10.2024

e ausschlieRlich Ferien
e fiir die einzelnen Abnahmedisziplinen

Sportabzeichen 43

bitte die LA-Homepage oder Aushang am
Platz des RTV beachten!!
(www.leichtathletik-rumeln.de)

Kontakt: Stephan Pauwels,
Tel. 02151-405355

Turnen

0SC Rheinhausen
Sporthalle
Geeststr. 1 | 47226 Duisburg

Abnahmetermine: Fr. 20.00 - 22.00 Uhr

e ganzjahrig nach telefonischer Verein-
barung

e ausschlieRlich Ferien

Kontakt: Wolfgang Schmidt,
Tel. 0176-43554220

Behindertensportabzeichen

VSG Duisburg
Platzanlage
Kalkweg 145 | 47055 Duisburg

Abnahmetermine: nach Absprache

e Terminvereinbarung erforderlich

* ganzjahrig

e einschlieRlich Ferien

e Schwimmen:
Donnerstag 19.00 - 20.30 Uhr,
Schwimmbad Wanheim, Diisseldorfer
Landstr. 15, 47249 Duisburg

Kontakt: Thomas Neuhaus,
Tel. 0203-724 774 oder
t.neuhaus@vsgduisburg.de

Weitere Informationen: Geschaftsstelle Stadtsport-
bund Duisburg e.V., Bertaallee 8b, 47055 Duisburg,
Tel. 0203-3000822 oder elsner@ssh-duisburg.de,
www.ssb-duisburg.de oder www.dosb.de, (Rubrik
Sportabzeichen) Sportabzeichenreferent: Heinz
Radomski, Tel. 0177-592 3453
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¥ Fachschaft Tischtenms
ammlung am

Timmerman
aft Tischtenms

Neue Leitund de
ftsvers

i der Fachscha sal
\ig 09.2024 wurde Christian
zum neuen |eiter
wahlt. ‘

. ter chﬁstian.t\mmerman@

Er st per Mail Ut
gmx erreichbar.
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Sarah Gehring hat am 1. August 2024 ihre

Au§bildung zur Sport- und Fitnesskauffrau
beim SSB begonnen.

Sie ist per Mail unter

gehring@ssb—duisburg.de
zu erreichen.

Der Stadtsportbund begriiRt fiinf
neue Absolvent*innen des Frei-
willigen Sozialen Jahres (FSJ) an
folgenden Einsatzstellen:

GGS Breslauer
StralRe

Jonas Handler

Nils Jelitto Donkschule

Gesamtschule
Meiderich

David Donkor
Gesamtschule
Meiderich

GGS
van-Gogh-Stralle

Veith Braack

Jakob Hoppe
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Aktionstag am Toeppersee

,,Tag des Wassersports’’ am Samstag 31.08.2024

Die gastfreundlichen Brettsegler Rhein-
hausen waren Ausrichter der wassersport-
lichen Aktion. Dieses Jahr gezeichnet vom
hohen Wasserstand des Toeppersees war
der Vereinssteg vom BSR leider nicht vom
Ufer erreichbar und nicht einsatzbereit.
Beim Hilferuf erklarten sich sofort Michael
Kdnig (Wasserskianlage) und die DLRG be-
reit und zauberten einen Behelfssteg mit
Steck-Schwimmpontons, die netterweise
von der WRK zur Verfiigung gestellt wur-
den. Wassersportler halten eben zusam-
men. Das Ergebnis war grandios und vor
allem konnte der Steg wieder mit trocke-
nen FiiBen erreicht werden. Alle verschie-
denen Bootsarten konnten wie geplant
festmachen und somit erfreulicherweise
teilnehmen.

Insgesamt filinf hiesige Vereine aus dem Duis-
burger Westen Rheinhausen/Rumeln wie die
BSR Brettsegler Rheinhausen, die DLRG 0G
Rheinhausen, die IGR Interessengemeinschaft
der Angler, die WRK Wassersportgemeinschaft

Rumeln (Segeln) und die Wasserskianlage
Toeppersee nahmen am traditionellen Tag des
Wassersports teil. Veranstalter war die Sport-
jugend Duisburg, organisiert und durchge-
filhrt von Sandra Niedzwiedz. Die Sport-
jugend steuerte das Sportmobil, die beliebte
Einhorn-Hiipfburg und insgesamt drei kom-
petente Helfer bei. Zusatzlich reiste die Kanu
Station Duisburg, gefiihrt vom Sportbil-
dungswerk Duisburg, an. Sie stellten netter-
weise sechs knallrote anfdangerfreundliche
Kanus fiir GroR und Klein und einen Kanu-
Trainer zur Verfligung. Zahlreichen Besu-
chern ging das ,,Wasser”-Sportlerherz auf.
Alle Sportarten konnten am Tag des Wasser-
sports kostenfrei ausprobiert werden. Die
WRK kam mit einer groRen Flotte von Opti bis
Schwertzugvogel iiber den Toeppersee zum
Anleger gesegelt. Oft gab es Warteschlangen
fiir Schnuppersegler, die von Vereinsseglern
iiber den See geschippert wurden. Der BSR
bot Stand Up Board Rundfahrten auf dem
Wasser an. In das Wasser reinzufallen war
eine angenehme Abkiihlung, denn der Toep-
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per war wohl temperiert. Die IGA Angler pra-
sentierten das legenddre trocken Angel-
Casting auf der Wiese. Die Wasserskianlage
zeigte unterschiedliche Boards und lud zu
Schnupperpreisen Wasserski an der vereins-
eigenen Wasserskianlage ein. Die DLRG
deckte die komplette Wasserrettung ab und
das DLRG Info-Standteam backte kostliche
Waffeln.

Bei herrlichem Sonnenschein und konstan-
ten Wind in die Bucht des BSR tummelten
sich viele unterschiedliche Wassersportar-
ten. Es zeigte sich ein buntes, harmonisches
und friedliches Bild u.a. Boote mit groRem
Segel, kleinem Segel, SUP"s, Kanus, Wind-
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surfer. Ihre ganze Vielfalt des Wassersports
haben die Vereine angeboten.

Diese gelungene Veranstaltung konnte nur
durch viele hilfsbereite und engagierte eh-
renamtliche Vereinsmitglieder durchgefiihrt
werden.

Herzlichen Dank an alle Vereine und Helfer
von Kuchenbuffet, Grillstand, Getrdnke-
stand, Hiipfburg und Spielmobil bis zum run-
den Abschluss mit Lagerfeuer und Stockbrot
fiir die Kleinsten.

Fazit: Es war eine wunderschone vor allem
vielfaltige Wassersport Veranstaltung.
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Teambuilding fiir Duisburger Sportvereine
und Mannschaften - ein starkes Team bringt
den Erfolg!

Ihr mochtet als Vereinsverantwortlicher oder
Trainer den Zusammenhalt und die Zusam-
menarbeit in euren Teams starken? Dann seid
ihr bei uns genau richtig! Teamgeist, Kom-
munikation und Kooperation sind bei unse-
ren Events gefragt. Feuert euch an und stellt
euch gemeinsam den Herausforderungen.

Unsere Highlights:

® Drachenboot

® FloRbau

m XXL-Stand-up-Paddle Boards

® Individuelle Teambuilding-Parcours
® Und noch vieles mehr....

Fiir Riickfragen und weitere Infos stehen wir
dir gerne zur Verfiigung.

Stefan Marx
Tel: 0203/3000 882
sportbildungswerk@ssb-duishurg.de

Eure Vorteile:

v/ Wir kreieren mit euch zusammen euer
individuelles Team-Event

v/ Fiir grolRe und kleine Teams geeignet

v/ Durchfiihrung bei uns an der Kanusta-

tion, im Sportpark Wedau oder an einem

Ort eurer Wahl (z.B. auf dem eigenen

Vereinsgeldnde)

Indoor- und Outdoor-Events zu jeder

Jahreszeit moglich

Turniermodus und Siegerehrung wenn

gewiinscht

Super Preis-Leistungs-Verhaltnis

Ganz viel Spal

S <

Wir freuen uns auf euch!

S
—
SBWNRW

DAS SPORTBILDUNGSWERK

www.sportangebote-duisburg.de
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Veranstaltungskalender

MSV Duisburg Herren Regionalliga

MSV : SV Rodinghausen 05.10.2024, 14 Uhr Schauinsland-Reisen-Arena
MSV : FC Diiren 19.10.2024, 14 Uhr Schauinsland-Reisen-Arena
MSV : Borussia Monchengladbach II | 03.11.2024, 14 Uhr Schauinsland-Reisen-Arena
MSV : Sportfreunde Lotte 03.11.2024, 14 Uhr Schauinsland-Reisen-Arena
MSV : FC Giitersloh 7./8.12.2024* Schauinsland-Reisen-Arena

* Leider bei Redaktionsschluss noch nicht bekannt - bitte entnehmen Sie die genauen Termine der Tagespresse.

Stadtsportbund
7. Rhein City Run 27.10.2024
45, Sportschau 22.11.2024
tWeit.ere Veranstaltungs_
ﬁermme und I"fOFmati
nden Sie ynter onen |
www.ssb-du,-sbu ;
rg.
Vera"Staltungen g.de/ .
Redaktionsschluss fiir die Ausgabe Stadtsporthung {0
. i
01/2025 ist der 30. November 2024 e
.SSB-Aktuell” erscheint als Mitteilung des —
Stadtsportbundes Duisburg e.V. 4x im Jahr.
Impressum: Fotos: @LSB NRW / Andrea Bowinkelmann,
Herausgeber: Shutterstock, Frank M. Fischer
Stadtsportbund Duisburg e. V., Redaktion: Uwe Busch und
Tel. 3000 811, Fax 3000 888 Christoph Gehrt-Butry

Bertaallee 8 b, 47055 Duisburg Druck: SET POINT Medien GmbH
: edien GmbH,

Internet: www.ssb-duisburg.de Kamp-Lintfort
E-Mail: ssb@ssb-duisburg.de




Jeden Tag.
Gerne!

Flr ein schdénes Duisburg
packen wir es an — mit
zuverlassiger Abfallwirt-
schaft, Stadtreinigung
und Entwasserung.

Wirtschaftsbetriebe ]Duﬁunc
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/for érung / Seniorenhilfe |Teilhabe

Zusammen stdrken wir
die Zukunft von Duisburg
und Kamp-Lintfort.

Seit 1844 schlagt unser Herz hier.
Wir sind leidenschaftlich engagiert
fur das Wohl unserer Gemein-
schaft, ob es um soziale Projekte,
kulturelle Veranstaltungen oder
sportliche Initiativen geht.

, . - Sparkasse
Mit finanzieller Unterstiitzung,

kreativen Ideen und persénlichem DUIsburg
Einsatz setzen wir uns dafiir ein,

dass Duisburg ein Ort bleibt, den .
wir stolz unser Zuhause nennen. www.sparkasse-duisburg.de

ﬁ Isparkasseduisburg

Weil’'s um mehr als Geld geht.



